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«Возьми крест свой и следуй за Мною»
Каждый христианин 
носит на груди крест 
Христов – символ 
участия в крестоно-
шении Христовом 
и символ спасения 
души для Вечности.
В третье воскресенье 
Великого поста со-
вершается поклоне-
ние Честному и Жи-
вотворящему Кресту. 
В евангельском чте-
нии мы слышим сло-
ва Спасителя: «Кто 
хочет идти за Мною, 
отвергнись себя, и 
возьми крест свой, 
и следуй за Мною» 
(Мк. 8:34). Это напо-
минает о том, что 
именно крест явля-
ется главным оруди-
ем нашего спасения, 
напоминает о необ-
ходимости через по-
каяние, воздержа-
ние, молитву отречь-
ся греха и приоб-
щиться святости Бога.

- слово о вере
во Христе

Б
ез креста нет спасения для души, нет 
надежды на жизнь блаженную, – гово-
рит святитель Иоанн Тобольский. – В 
кресте спасение, в кресте жизнь, в кре-
сте защита от грехов; крест Христов 

– источник вечной сладости, сила разума; в 
кресте веселие духовное, в кресте полнота до-
бродетелей, в кресте совершенство святости.

«За Христом избранные Его последуют не 
ногами, а сердцем и верой, любовью, смирени-
ем, терпением и кротостью. Возлюбим и мы этот 
путь Христов и последуем Ему, – призывает нас 
святитель Тихон Задонский. – Христос, Сын Бо-
жий, научил нас в святом Своем Евангелии, что 
подобает нам творить, чтобы спастись. А чему 
научил словом, то и делом самым показал. 
Учил смирению и Сам Себя смирил: «Смирил 
Себя, послушлив быв даже до смерти, смерти 
же крестной». Образ глубочайшего смирения 
тогда показал нам, когда не устыдился ноги 
умыть святым Своим ученикам и апостолам. 
Учил нищете: и Сам, «будучи богат, обнищал и 
Сам о Себе свидетельствует, что «Сын Челове-
ческий не имеет, где приклонить голову». Учил 
терпению и Сам терпел. Ибо все житие Его свя-
тое от рождения до смерти одно только терпе-
ние было, как может видеть читающий святое 
Евангелие. Учил любить врагов и Сам врагов 
Своих так возлюбил, что и умереть за них не от-
рекся. Учил каждому крест свой носить: «Если 
кто хочет идти за Мною, отвергнись себя и возь-
ми крест свой, и следуй за Мною», и Сам через 
всю Свою жизнь крест нёс. Так и в прочем, чему 
учил, в Себе образ показал.

Итак, если кто хочет Христовым быть и со 
Христом в Царствии Его бесконечном быть 
участником, нужно тому непременно последо-
вать Его стопам, нужно смирить себя, терпеть, 
врагов любить, добро делать ненавидящим, 
благословлять проклинающих и, наконец, рас-

Неси свой крест... 
Неси свой крест!!! Не говори, что тяжко...
Кому-то в этот миг в сто раз сложней...
Но, не носивши ближнего рубашку,
Судить его грехи вовек не смей...
Не истоптав в его лаптях дорогу,
Ты о его ошибках не суди...
Носи в себе не гнев на мир, а Бога...
И даже если нету сил – иди!

Неси свой крест, когда тоска сжимает
Твоё больное сердце до крови...
Когда тебя уныние съедает
И кажется, что в мире нет любви,
Себе тверди, что счастье есть на свете,
Ведь это не обман, и есть оно...
К примеру, мама, дом, семья и дети...
Любовь всегда со счастьем заодно!

Неси свой крест, когда друзья стреляют
В твою больную спину в трудный час...
Так Бог тебя от тех освобождает,
Кто мог предать больнее в сотни раз...
Когда ты хочешь новую квартиру,
Кричишь: «Молитвы Богу не слышны», –
Он сделает, что ты захочешь мира
В стране, что погибает от войны!

Неси свой крест!!! Чужой не примеряя...
Как стать дельфином – птицу не учи...
Но если миллион свечей сгорает,
То их спасёт огонь одной свечи...
Вот так и ты тепла отдай немного,
И, ничего не требуя вернуть,
Почувствуешь, как много в сердце Бога...
А хочешь быть счастливым, значит – будь...

Ирина САМАРИНА-ЛАБИРИНТ

пять плоть со страстями и похотями, совлечься 
ветхого, плотского человека и облечься в ново-
го, или духовного.

И
звестный старец наших дней архиман-
дрит Иоанн (Крестьянкин) наставляет: 
«Каждый человек на своем жизненном 
пути должен поднять именно свой крест. 
Крестов бесчисленное множество, но 

только мой врачует мои язвы, только мой будет 
мне во спасение, и только мой я понесу с помо-
щью Божией, ибо он дан мне Самим Господом».

В одной притче женщина, изнемогающая под 
тяжестью своего креста, молилась, чтобы Бог дал 
ей другой крест, полегче. Она заснула и очути-
лась среди множества крестов различной вели-
чины и вида, лежащих на земле. Один из них – не-
большой, украшенный драгоценными каменьями, 
в золотой оправе – приглянулся ей. «Вот, – поду-
мала она, – этот крест я могла бы нести без тру-
да». Однако, как только она его подняла, он стал 
давить на неё: золото и каменья были прекрасны, 
но их тяжесть была ей не по силам. Рядом лежал 
другой крест, обвитый цветами. «Вот этот, без со-
мнения, создан для меня!» – воскликнула женщи-
на и взяла его в руки. Но под чудными цветами 
оказались шипы, которые, вонзаясь в ее тело, 
причиняли боль. Перебрав множество крестов, 
заметила у самого входа простой, ничем не укра-
шенный крест, на котором лишь было начертано 
слово любви. И сказала женщина Богу: «Позволь 
мне взять этот крест, он кажется мне самым под-
ходящим». И тогда Господь ответил: «Ведь это и 
есть твой крест, который ты оставила у дверей, 
перед тем как стала примерять все остальные».

Господу известно, какой именно крест нам 
нужен и какой мы способны понести. Наших 
сил не хватило бы ни на один из других кре-
стов, кроме нашего собственного, который Го-
сподь в Своей любви избрал для нас.
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НОВОСТИ - ФАКТЫ - СОБЫТИЯ
Епархиальная жизнь

ОРЕНБУРГ. 27 февраля в 
Оренбургской митрополии со-
стоялось знаменательное со-
бытие – прославление в лике 
святых преподобного Зосимы 
Оренбургского (1860–1920 гг.).

Торжественное богослужение в 
храме прп. Пимена Угрешского со-
вершил глава Оренбургской епар-
хии Высокопреосвященнейший 
Пётр, митрополит Оренбургский 
и Саракташский. Его Высокопре-
освященству сослужили митро-
полит Челябинский и Миасский 
Алексий, епископ Орский и Гай-
ский Ириней, епископ Бузулукский 
и Сорочинский Алексий, епископ 
Магнитогорский и Верхнеураль-
ский Зосима, духовенство епархий 
Оренбургской митрополии.

На малом входе после заупо-
койной ектении митрополит Петр 
прочитал молитву об упокоении 

души игумена Зосимы (Карцева).
Настоятель Никольского кафе-

дрального собора Оренбурга прото-
иерей Алексий Асеев огласил Опре-
деление Священного Синода (Жур-
нал №147 от 27 декабря 2024 г.).

Настоятель кафедрального 
Свято-Георгиевского собора г. Ор-
ска протоиерей Александр Куцов 
прочитал житие новопрославлен-
ного святого преподобного Зоси-
мы Оренбургского.

Затем настоятель храма препо-
добного Пимена Угрешского про-
тоиерей Анатолий Семенюк и про-
тоиерей Иоанн Кочанкин под пение 
тропаря, кондака и величания Цар-
скими вратами изнесли образ про-
славляемого угодника Божия.

Митрополит Петр осенил моля-
щихся святым образом на четыре 
стороны, после чего икону положи-
ли на центральном аналое.

На сугубой ектении были добав-

Его Высокопреосвященству сослужили ми-
трополит Оренбургский и Саракташский Петр, 
епископ Орский и Гайский Ириней, епископ 
Бузулукский и Сорочинский Алексий, духо-
венство епархий Оренбургской митрополии. 
Затем в новоосвященном соборном храме ар-
хипастыри с духовенством совершили первую 
Божественную литургию.

Во внимание к помощи в строительстве 
Свято-Троицкого кафедрального собора го-
рода Бузулука по представлению епископа 
Бузулукского и Сорочинского Алексия указом 
Святейшего Патриарха Московского и всея 
Руси Кирилла митрополит Воскресенский Гри-
горий вручил награды Русской Православной 
Церкви. Ордена преподобного Серафима Са-
ровского II степени удостоен губернатор Орен-

лены особые прошения о воинстве 
российском, митрополит Петр про-
читал молитву о Святой Руси.

Проповедь по запричастном 
стихе произнёс клирик Оренбург-
ской епархии протоиерей Диони-
сий Волков. Богослужебные песно-
пения исполнили архиерейский хор 
и приходской хор собора.

По заамвонной молитве архи-
пастыри с сонмом духовенства со-
вершили славление преподобному 
Зосиме Оренбургскому. Митропо-
лит Петр обратился к присутствую-
щим с архипастырским словом.

За Богослужением молились 
настоятельница Свято-Успенского 
Оренбургского женского монасты-
ря игумения Флора (Новицкая), 
настоятельница Свято-Николаев-
ского женского монастыря («Свя-
тые пещеры») игумения Иоанна 
(Боярская) с насельницами ука-
занных монастырей.

В Оренбургской епархии прославили в лике святых
преподобного Зосиму Оренбургского

Освящен кафедральный Свято-Троицкий собор города Бузулука

бургской области Денис Паслер. Ордена прп. Серафима Саровского III 
степени удостоены: И. Сухарев, А.Барышников, Н. Бантюков, В.Песков.

Житие прп. игумена Зосимы читайте в февральском номере газеты «Жизнь во Христе – слово о вере».

БУЗУЛУК. 25 февраля свершилось важное событие – освящение Свято-Троицкого кафедрального
собора города Бузулука. Чин Великого освящения совершил Высокопреосвященнейший Григорий, 

митрополит Воскресенский, управляющий делами Московской Патриархии, Постоянный 
член Священного Синода РПЦ, Первый викарий Патриарха Московского и всея Руси.
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Епархиальное собрание духовенства
ОРСК. 20 февраля в здании воскрес-

ной школы при Свято-Георгиевском 
кафедральном соборе прошло епархи-
альное собрание духовенства.

Собором духовенства Орской епархии 
была совершена Божественная литур-
гия, возглавил которую епископ Орский 
и Гайский Ириней. По окончании бого-
служения Преосвященнейший владыка 
в своём слове обратил особое внимание 
на важность прощения ближнего. Затем 
архиерей и духовенство испросили про-
щения друг у друга и у прихожан.

Собрание началось с совместной мо-
литвы. Затем епископ Орский и Гайский 
Ириней выступил с докладом. В своем 
докладе владыка напутствовал духовен-
ство на грядущий Великий пост, опре-
делил некоторые направления деятель-

ности Орской епархии на ближайшее 
время и вынес на обсуждение вопросы, 
касающиеся внутренней жизни епархии.

Руководитель епархиального отде-
ла по церковной благотворительности 
и социальному служению протоиерей 
Вячеслав Кочкин представил участни-
кам документ «О светской трудовой 
деятельности священнослужителей», 
а руководитель информационно-изда-
тельского отдела священник Максим 
Бражников представил участникам «Ре-
комендации Синодальной комиссии по 
биоэтике по вопросам, связанным с при-
чащением Святых Таин лицами, страда-
ющими целиакией, псевдоцелиакией и 
глютеновой аллергией на пшеницу». В 
ходе заседания были представлены и 
другие доклады, касающиеся внутрен-
ней жизни Орской епархии.

Подарок от епископа Иринея

Праздник «Широкая масленица народов Оренбуржья»
ОРСК. 1 марта в актовом зале 

Орского гуманитарно-технологи-
ческого института прошел празд-
ник «Широкая масленица народов 
Оренбуржья», на который съеха-
лись различные творческие кол-
лективы города Орска.

С приветственным словом к 
присутствующим обратились по-
четные гости торжества: епископ 

Орский и Гайский Ириней, руко-
водитель епархиального отдела 
по социальному служению прото-
иерей Вячеслав Кочкин, директор 
ОГТИ Владимир Головин. Епископ 
Ириней в своем слове пожелал уда-
чи всем выступающим командам, 
подчеркнув важность сохранения 
и укрепления межнационального 
единства через знакомство с куль-
турным наследием малых наро-

общественных организаций Вос-
точного Оренбуржья. Более десяти 
команд представляли отдельные 
народы, населяющие Оренбург-
скую область, рассказывали об их 
истории, пели народные песни на 
национальных языках, показывали 
традиционные танцы. Гости меро-
приятия услышали увлекательные 
рассказы о традициях малых наро-
дов области, смогли погрузиться в 
атмосферу многообразия культур, 
услышать звучание разных языков 
и попробовать блюда, приготовлен-
ные по национальным рецептам.

«Широкая масленица народов 
Оренбуржья» проводится в Орской 
епархии уже второй год и стано-
вится не только традиционным фе-
стивалем, но и важным действием 
в укреплении дружбы и взаимопо-
нимания между людьми разных на-
циональностей и вероисповеданий. 
Орская епархия выражает благо-
дарность всем, кто потрудился в ор-
ганизации данного мероприятия, и 
выражает надежду на дальнейшее 
плодотворное сотрудничество.

Отец Вячеслав поблагодарил епи-
скопа Иринея за подарок, отметив, что 
в социальной столовой есть уже два 
ларя, но продуктов для приготовления 
еды, которые жертвуют прихожане и 
благодетели храма, особенно в летнее 
время, бывает так много, что и в двух 
морозильных ларях не помещаются.

ОРСК. 12 февраля епископ Орский 
и Гайский Ириней посетил социаль-
ную столовую при Пантелеимонов-
ском храме, работающую ежедевно 
на протяжении 8 лет и кормящую в 
месяц около 1100 человек. Владыка 
преподнёс в дар морозильный ларь 
для хранения продуктов питания.

Информацию и фото для рубрики «Епархиальная жизнь» подготовили Руслан (Роман) Матаюпов, Александр Шарохин, Сергей Квицинский,
 пресс-службы Орской, Оренбургской и Бузулукской епархий. 

Официальная хроника
Согласно указам и распоряжениям 

Преосвященнейшего Иринея, еписко-
па Орского и Гайского:

– протоиерей Сергий Баранов назна-
чен старшим священником строящегося 
женского скита в честь Табынской иконы 
Божией Матери п. Херсон Гайского муни-
ципального округа Оренбургской области;

– священник Максим Малюта по-
числен за штат Орской епархии с правом 
перехода в Симферопольскую епархию 
с благодарностью за понесенные труды. 
Священник освобожден от обязанностей 
настоятеля храмов свт. Николая Чудотвор-
ца г. Медногорска м/р-на «Южный» и св. 
Пророка Божия Илии с. Ильинка Куван-
дыкского р-на; освобожден от должностей 
благочинного Медногорского церковного 
округа, руководителя Отдела религиоз-
ного образования и катехизации Орской 
епархии, ответственного за развитие би-
блиотечной сети и секретаря Епархиаль-
ной ставленнической комиссии;

– протоиерей Сергий Кваша назна-
чен временно исполняющим обязанности 
благочинного Медногорского церковно-
го округа Орской епархии и секретарем 
Епархиальной ставленнической комиссии;

– священник Георгий Чернявский ос-
вобожден от пастырских обязанностей в 

храме Покрова Пресвятой Богородицы (б/
монастыря) г. Орска. Священник назначен 
временно исполняющим обязанности на-
стоятеля храмов свт. Николая Чудотворца 
г. Медногорска м/р-на «Южный» и св. Про-
рока Божия Илии с. Ильинка Кувандыкско-
го р-на; ему поручено духовно окормлять 
ФКУ КП № 15 УФСИН России по Орен-
бургской области с. Ильинка;

– священник Михаил Евграфов назна-
чен руководителем Отдела религиозного 
образования и катехизации Орской епар-
хии и ответственным за развитие библио-
течной сети в Орской епархии;

– священник Алексий Бочкарев на-
значен в штат храма Покрова Пресвятой 
Богородицы п. Светлый.

дов Восточного 
Оренбуржья.

В празднич-
ном концерте 
приняли уча-
стие творческие 
к о л л е к т и в ы 
Орского гума-
нитарно-техно-
логического ин-
ститута (ОГТИ), 
Орского отделе-
ния Юнармии, 
в о с к р е с н ы х 
школ Орской 
епархии, диа-
споральных и 

Награждены священники и миряне
Благочинный Орского округа, настоятель 

кафедрального Свято-Георгиевского собо-
ра, доцент библейско-богословской кафе-
дры Оренбургской духовной семинарии про-
тоиерей Александр Куцов во внимание к 
усердным трудам на благо Церкви и в связи 
с празднованием 140-летия со дня открытия и 
15-летия со дня возрождения ОренДС награж-
ден медалью Бузулукской епархии сщмч. Кон-
стантина Бугурусланского III степени.

Директор Новотроицкого филиала НИТУ 
МИСИС Лариса Котова и заместитель дирек-
тора по молодежной работе Елена Запорож-

ская за тесное сотрудничество с Орской епар-
хией и духовно-нравственное просвещение 
подрастающего поколения епископом Орским 
и Гайским Иринеем награждены архиерейски-
ми грамотами.

Студенты третьего курса Орского филиа-
ла Оренбургского медицинского колледжа по 
специальности «Сестринское дело» Алёна 
Сычёва и Лидия Демидова за отличную уче-
бу и активное участие в жизни медколледжа  
епископом Орским и Гайским Иринеем на-
граждены грамотами на получение архиерей-
ских стипендий в размере двух тысяч рублей.
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– Отец Максим, расскажите чи-
тателям, насколько важна Евхари-
стия для верующего. И может ли 
крещеный человек, регулярно бы-
вающий на Литургии, но никогда 
не причащающийся, считать себя 
христианином?

– Прежде всего, нужно помнить 
прямые слова Спасителя, сказанные 
в синагоге Капернаума иудеям: «ис-
тинно, истинно говорю вам: если не 
будете есть Плоти Сына Человече-
ского и пить Крови Его, то не будете 
иметь в себе жизни. Ядущий Мою 
Плоть и пиющий Мою Кровь имеет 
жизнь вечную, и Я воскрешу его в по-
следний день. Ибо Плоть Моя истинно 
есть пища, и Кровь Моя истинно есть 
питие. Ядущий Мою Плоть и пиющий 
Мою Кровь пребывает во Мне, и Я в 
нем. Как послал Меня живый Отец, 
и Я живу Отцем, так и ядущий Меня 
жить будет Мною» (Ин. 6, 53-57).

Отсюда мы видим, что Евхаристия 
– это основа основ духовной жиз-
ни христианина, таинство, дающее 
человеку возможность жить, жить в 
Боге и жить вечно. 

В Крещении человек духовно рож-
дается, но если в дальнейшем он не 
воспитывается в Боге, не общается с 
Ним и не вкушает от Его дара, то его 
бытие, по мысли Евангелия, бесплод-
но. Странно еще и посещать Литур-
гию, но никогда не причащаться, ведь 
сама Литургия и строится вокруг при-
ношения Богу благодарственной Бес-
кровной Жертвы, и причащение стоя-
щих на службе людей – это абсолютно 
логическое ее завершение. Для того 
чтобы просто помолиться и постоять 
на службе, можно посещать всенощ-
ные бдения, молебны и панихиды, но 

ДУША, ОСВЯЩЕННАЯ БОГОМ, 
приносит добрые духовные плоды

на Литургии в древности не причаща-
лись только те люди, которые нахо-
дились в состоянии временного отлу-
чения от Церкви, несли епитимию. С 
другой стороны, с течением времени 
у нас сложилось в Церкви некоторое 
непонимание смысла Божественной 
литургии, и многие воспринимают ее 
как просто обычную утреннюю служ-
бу, которую надо посетить, дабы по-
чтить воскресный или праздничный 
день, ну а иногда и причаститься. 

Это печальное явление, и на мой 
взгляд, оно связано с отсутствием 
нормальной церковной педагогики. 
Приходя на Божественную литургию, 
мы не являемся зрителями некоей 
литургической драмы или пассивны-
ми слушателями. Главная литургиче-

ковной общиной, чтобы Святый Дух 
сошел и освятил предложенные хлеб 
и вино и сделал их Телом и Кровью 
Господними. И совершенно логично, 
что эти Тело и Кровь Господь предла-
гает всем присутствующим на служ-
бе как соучастникам этой Бескровной 
Жертвы. Почему же мы не причаща-
емся? Приходим на пир Господень, но 
почему-то отказываемся принять Его 
Дар. Думаю, проблема как раз заклю-
чается в том, что эти моменты сейчас 
мало объяснены, а человек привык 
жить по инерции.

– Перед святым причастием мы 
слышим слова из молитвы святите-
ля Иоанна Златоуста: «Да не в суд 
или во осуждение будет мне при-

ными причинами. Например, верую-
щий, много лет ходящий в храм, изу-
чающий основы веры, начинает мнить 
себя уже достаточно начитанным и 
учит других людей, указывает им на 
их грехи, не видя бревна в собствен-
ном глазу. Иногда, пользуясь нашим 
демократичным временем, начинают 
критиковать и Церковь, и священ-
ников – не так, мол, священник учит 
и живет, или он слишком молодой, 
или борода у него не такая длинная, 
всё, не пойдем к таким пастырям, по-
ищем других! - либо, что еще хуже, 
начинают заниматься клеветой и до-
носительством. При этом, такой чело-
век оправдывает своё поведение тем, 
что он таким образом приносит благо 
Церкви и служит Богу! По сути, это 
гордость в самом её выразительном 
виде, и лечиться от такого очень тяже-
ло, поскольку Бог гордым противит-

всегда необходимо испытывать соб-
ственную совесть: что же мешает нам 
читать правило и всегда успевать?

– А вообще без исповеди допу-
скается ли человек к Чаше в каких-
то случаях?

– В Поместных Церквах, греческих 
или балканских, человек приступает 
к причащению часто без исповеди, 
если он не совершил каких-либо тяже-
лых грехов, или имеет еще что-то, отя-
гощающее совесть. В Русской Церкви 
подход к этому вопросу более консер-
вативный, но он обусловлен и тем, что 
у нас после синодального периода, 
когда люди причащались максимум 
четыре раза в год, и после советского 
времени, когда из-за полного слома 
церковной жизни в Церковь хлынул 
поток людей, не имеющих за плечами 
настоящего воцерковления, и начи-
нать нужно было с азов. 

тело Христа и Его кровь, наступа-
ет неприятие на физиологическом 
уровне. Что делать? Как найти зо-
лотую середину?»

– Мне кажется, это напоминает не-
кий невроз или состояние навязчивых 
мыслей. Перед Причастием лучше не 
акцентировать на этом свои мысли 
и думать совсем о другом: о благо-
дарении Богу, которое мы приносим 
в Евхаристии, о собственном недо-
стоинстве и, как следствие, о том, 
что хоть я и недостоин, но Господь до-
пускает меня до причащения Святых 
Таин. Акцентировать внимание на 
том, «пропадает благоговение» или 
нет, не стоит – это надо обращать в 
молитву и покаяние.

– Отец Максим, скажите, суще-
ствуют ли заболевания, при кото-
рых к Святому причастию человек 
не допускается?

– Никакие болезни не могут быть 
препятствием к Причащению Святых 
Христовых Таин. Конечно, в состоянии 
физиологического отравления, напри-
мер, приходить к Таинству не стоит.

– А как быть людям, страдающим 
глютеновой аллергией на пшеницу?

– На эту тему, а также на тему 
иных глютеноассоциированных за-
болеваний недавно было выпущено 
разъяснение Синодальной комиссии 
по биоэтике. В документе, принятом 
15 ноября 2024 года на пленарном 
заседании Комиссии, говорится, что 
мирянин, страдающий глютеноассо-
циированым заболеванием, может 
причащаться только Кровью Христо-
вой, так как в Ней в полноте присут-
ствует Сам Спаситель. Для этого он 
должен предупредить священника о 
наличии у него такого тяжелого теле-
сного недуга. Также таким людям 
рекомендуется не принимать священ-
ный сан, поскольку священник после 
Литургии потребляет Святые Дары, и 
для страдающих целиакией это мо-
жет быть физически опасно.

– Если человек болеет, не выхо-
дит из дома, но желает причаститься 
Святых Таин, что ему посоветуете? 

– В любом храме всегда есть свя-
щенник, который готов прийти к не-
мощному домой, причастить его за-
пасными Святыми Дарами. Я скажу 
даже, что у каждого священника есть 
свой круг таких прихожан, находя-
щихся постоянно дома, и в праздники 
он всегда их навещает, исповедует и 
причащает. Всегда нужно звонить в 
храм, приглашать священника, если 
нет возможности причаститься на 
службе. Да и для священника такие 
поездки – радость.

Важнейшим Таин-
ством Православной 
Церкви является Ев-
харистия, во время 
которой хлеб и вино 
прелагаются в Ис-
тинное Тело и Ис-
тинную Кровь Хри-
стовы. После чего 
эти Дары потребля-
ются верующими во 
оставление грехов  
и в жизнь вечную. 

О Таинстве прича-
щения Святых Хри-
стовых Таин, которое 
является центром 
жизни христианина, 
рассказывает сегодня 
пресс-секретарь Ор-
ской епархии, настоя-
тель храма Казанской 
иконы Богородицы 
г. Орска священник 
Максим БРАЖНИКОВ.

– А если болящий находится в 
больнице, всегда  и везде ли у свя-
щенника есть возможность досту-
па в больничное учреждение? 

– Чаще всего такая возможность, 
конечно же, есть. Даже во времена 
эпидемии коронавируса и наш пра-
вящий архиерей, и другие священно-
служители, применяя все необходи-
мые меры противовирусной защиты, 
приходили к больным в «красные 
зоны», причащали их, крестили. Нам 
часто выпадает возможность посе-
щать новорожденных детей в реа-
нимационных палатах, крестить их. 
Практически всегда администрация 
больницы идёт навстречу пожеланию 
пациента или его родных, да и при 
медучреждениях у нас открываются 
молитвенные комнаты и часовни.

Добавлю также, что Минздрав РФ 
с 1 марта прямо разрешает доступ 
священнослужителей централизо-
ванных религиозных организаций в 
отделения реанимации и интенсив-
ной терапии. Если пациент в тяжёлом 
состоянии, разрешить визит священ-
нослужителя сможет дежурный врач 
(это необходимо, если священник 
понадобится в выходной день или во 
внеурочное время, когда руководства 
не будет на месте в клинике).

– В Евангелии читаем слова Хри-
ста: «Ядущий Мою плоть и пиющий 
Мою кровь имеет жизнь вечную, и 
Я воскрешу его в последний день». 
Означает ли это, что каждый при-
чащающийся человек уже спасён 
для вечности?

– Вечность – это общая судьба 
каждого потомка Адама, но она мо-
жет быть качественно разной. Евха-
ристия даёт нам возможность иметь 
вечную жизнь в Боге, а значит, для 
каждого человека, достойно прини-
мающего Святые Тайны, эта вечная 
жизнь начинается уже здесь. Кровь 
и Плоть Христовы изменяют челове-
ка, начинают по-новому перестраи-
вать его, если так можно сказать, его 
душа, освященная Богом, начинает 
приносить добрые духовные плоды, 
и в вечность он вступает уже как со-
причастник и друг Божий. В противо-
положность человек, недостойно 
причащающийся, теряет связь с Бо-
гом, противится Его благодати и по-
степенно духовно умирает, наследуя 
вечное осуждение – мог бы ведь быть 
с Богом, но предпочёл совершенно 
иное и это наследовал.

Беседовала
Татьяна БАЗИЛЕВСКАЯ

Фото Виктора Базилевского, 
пресс-службы Свято-Троицкой

Сергиевой лавры 

чащение святых Твоих тайн». Как 
правильно понимать эти слова?

– Апостол Павел пишет коринф-
ским христианам, что человек, при-
ступающий к Святым Тайнам недо-
стойно, «виновен будет против Тела и 
Крови Господней. Да испытывает же 
себя человек и таким образом пусть 
ест от хлеба сего и пьет из чаши сей. 
Ибо, кто ест и пьет недостойно, тот 
ест и пьет осуждение себе, не рас-
суждая о Теле Господнем. Оттого 
многие из вас немощны и больны и 
немало умирает. Ибо если бы мы су-
дили сами себя, то не были бы суди-
мы» (1 Кор, 27-31). 

Отсюда мы видим, что в суд или 
осуждение человек может при-
частиться по разным причинам. В 
первую очередь, это состояние не-
раскаянного греха, когда над волей 
человека господствует страсть. Ка-
кие это могут быть страсти, тут уже 
у каждого проблема своя – кто-то 
страдает от привязанности к спирт-
ному, к объедению, кто-то живет в 
состоянии блуда и прелюбодеяния, 
кто-то подвержен страсти сплетни-
чанья и доносительства. Важно тут 
одно: если человек не осознает это 
состояние греховным, ничего с ним 
не делает, считает для себя такую 
жизнь абсолютно нормальной – зна-
чит, он не имеет страха Божия, а зна-
чит, его греховное повреждение бу-
дет усиливаться. И приступая к Чаше 
без покаяния, сердечного сокруше-
ния в своей ненормальности бытия – 
на что он рассчитывает? Верит ли он 
тогда в Бога вообще?

Отдельно здесь стоят грехов-
ные повреждения, которые человек 
оправдывает различными сверхидей-

ся. Соответственно, и причащаться в 
таком духовном состоянии, осуждая 
других, полагая себя этаким вмести-
лищем истины – именно в суд и осуж-
дение, поскольку какой мерой мерите, 
такой и вам отмерено будет (Мф 7:2).

В качестве еще одного препят-
ствия можно назвать и такое духов-
ное состояние человека, когда он при-
чащается без должного благоговения, 
без желания быть с Богом, когда при-
чащение он воспринимает как фор-
мальность или очередной обряд. Увы, 
бывает и такое состояние, и если оно 
не беспокоит человека, то справиться 
с ним чрезвычайно сложно.

– Батюшка, скажите, можно ли 
причащаться, если человек не успел 
полностью вычитать положенное 
перед причастием правило? 

– В любых поступках всегда важна 
мотивация. Если человек действи-
тельно не успевает вычитать всё пра-
вило по каким-то форс-мажорным 
причинам или по состоянию здоро-
вья, это одно дело, а если по лености 
– совершенно другое. Духовник помо-
жет решить этот вопрос с каждым в 
индивидуальном порядке.

Я задумываюсь иногда над вре-
менем, в котором мы живем: сейчас 
человек может тратить огромное ко-
личество времени на просмотр лент 
социальных сетей, на новости, на 
общение в мессенджерах, на обсуж-
дение текущей политической ситуа-
ции, например, но для молитвы ему 
всегда не хватает времени. А ведь, 
по сути, неспешное чтение молитвен-
ного правила к Причастию занимает 
не более 40 минут, но и даже их у нас 
не находится порой. Поэтому здесь 

В отдельных случаях духовник 
может благословить прихожанам, 
часто приступающим к Чаше, не име-
ющих на совести тяжелых грехов, 
причащаться и без исповеди. Но это 
никогда не воспринимается как осво-
бождение от некоей «повинности» в 
исповеди. Без исповеди мы причаща-
ем и людей, страдающих тяжелыми 
заболеваниями, например, генетиче-
скими и психическими, которые не 
могут говорить и ограничены в сво-
боде перемещения. Всегда каждый 
случай индивидуален.

– В редакцию поступил такой 
вопрос: «Когда перед причасти-
ем думаю, что принимаю хлеб и 
вино, у меня пропадает благогове-
ние. А когда представляю, что это 

Наполни трюмы своей души
самым важным

Однажды к старцу пришел человек.
– Отец! Помоги! Что-то слаба моя вера! 

Духовная жизнь дышит на ладан. Нет жи-
вого общения с Богом. Благодать не прихо-
дит в сердце. Стою на месте.

Старец посмотрел на человека добрым 
взглядом и молвил:

– А ты повыбрасывай из души всё, что 
мешает ей плыть! Когда корабль перегружен 
лишним ненужным грузом, он легко может 
посреди плавания пойти ко дну. Повыбра-
сывай из сердца мелочность, осуждение, 
злопамятность, обидчивость, самоценку, веч-
ное недовольство, ропот, надменность, спесь, 
чванство. А трюмы души наполни самым 
важным: великодушием, простотой, незло-

Игумен Тихон (Борисов)

бием, прощением 
обид, желани-
ем пойти на-
встречу! Уви-
дишь, как 
твой корабль 
воспрянет и 
вдохновенно 
поплывет к 
цели.

К
ак, черпая воду из источников, иногда непри-
метно зачерпываем и жабу вместе с водою, 
так часто, совершая дела добродетели, мы 

тайно выполняем сплетенные с ними страсти. На-
пример, со страннолюбием сплетается объедение, 
с любовию – блуд, с рассуждением – коварство, 
с мудростью – хитрость, с кротостью – тонкое лу-
кавство, медлительность сплетается с леностью, 
прекословие и  самочиние – с непослушанием; с 
молчанием сплетается кичливость учительства; с 
радостью – возношение, с надеждой – ослабление, 
с безмолвием – уныние и леность, с чистотою – чув-
ство огорчения, со смиренномудрием – дерзость. Ко 
всем же этим добродетелям прилипает тщеславие, 
как некая общая мазь или, вернее сказать, отрава.

Преподобный Иоанн Лествичник

Исполняя дела добродетели,
не зачерпни страсти

Вся наша земная жизнь –
приготовление к будущей

И
стинный христианин поступает так в этой 
жизни, чтобы она была приготовлением к 
будущей, а не жизнью для здешнего только 

века. Он при действиях своих не думает о том, что 
скажут о нём здесь, а что скажут там, на Небесах. 
Он представляет себя всегда в присутствии Бога, 
Ангелов и всех святых и помнит, что в будущем они 
станут свидетелями его помышлений, слов и дел.

Е
сли согрешишь в чём пред Богом (а мы гре-
шим премного каждый день), тотчас же го-
вори в сердце своём с верою в Господа, 

внимающего воплю твоего сердца, со смиренным 
сознанием и чувством своих грехов псалом «Поми-
луй мя, Боже, по велицей милости Твоей» и прочи-
тай сердечно весь псалом. Если не подействовал 
он один раз, повтори снова, только прочитай ещё 
сердечнее, ещё чувствительнее, и тогда тебе не-
медленно воссияет от Господа спасение и мир 
душе твоей. Так всегда сокрушайся: это верное, 
испытанное средство против грехов. Если же не 
получишь облегчения, вини себя самого; значит, 
ты молился без сокрушения, без смирения сердца, 
без твёрдого желания получить от Бога прощение 
грехов; значит, слабо уязвил тебя грех.

Праведный Иоанн Кронштадтский

ская молитва, ана-
фора, начинается со 
слов благодарения 
Богу Отцу за соз-
дание мира, за про-
мышление о нем, за 
то, что Он посылает 
Своего Единородно-
го Сына, чтобы ни-
кто из людей не по-
гиб, но имел вечную 
жизнь. И эта благо-
дарность является 
лейтмотивом всей 
Литургии – мы при-
носим на эту службу 
всё наше сердце, все 
наши просьбы, наше 
покаяние, наши тя-
готы, но начинаем с 
благодарения Богу. 
И в состоянии это-
го благодарения мы 
молимся всей цер-
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ОН ЗАЖИГАЛ ОГОНЬ ВЕРЫ
во многих
сердцах
Дорога к священному сану

Еще обучаясь в школе № 22 г. Оренбур-
га, будущий монах Олег Пашинов увлекся 
постижением внутреннего мира человека, 
сущностью человеческой личности в ду-
ховной плоскости бытия. Поэтому  в 1982 
г. поступил на лечебный факультет Орен-
бургского мединститута, мечтая посвятить 
себя излечению человека от болезней, из-

предстояла очень большая. Нужно было 
формировать особый духовный климат при-
хода, учить прихожан азам Православия, 
правилам церковной жизни, послушанию. 
Непросто складывалась жизнь прихода в 
городке с преобладающим мусульманским 
населением, а также в плотном сектантском 
окружении. Это требовало от игумена Они-
сима постоянной проповеди православной 
веры, дипломатичности, умения вести диа-
лог с представителями разных конфессий, 
бороться с сектантством, убеждать атеисти-
чески настроенное население, людей, при-
ехавших в свое время на стройку СЭВ.

Каждый день жизни священника был 
заполнен до предела: службы, статьи в га-
зете «Ясненский вестник», выступления по 
радио, проповеди, беседы в различных об-
щественных организациях, крестные ходы, 
окормление военнослужащих, воскресная 
школа... А с 1999 года игумена Онисима на-
значили благочинным Ясненского округа, 
что добавило новых забот.

Настоящий пастырь
Большое значение батюшка придавал 

образования в воскресной школе» и «Ос-
новы православной культуры в воскресной 
школе из практического опыта храма вмч. 
Пантелеимона». Успешно прошли его от-
крытые уроки на православно-этические, 
философские и исторические темы. Участ-
ники семинаров получили прекрасные ме-
тодические разработки в области право-
славной педагогики.

Высоко оценили выступления игуме-
на Онисима участники научно-практиче-
ских конференций в Оренбургском госу-
дарственном университете. С большим 
интересом были выслушаны его доклады 
об авторской системе воспитательно-обра-
зовательного процесса в воскресной школе 
Ясненского благочиния.   

Много внимания уделял он также катехи-
заторской работе в благочинии. Это огласи-
тельные беседы перед крещением, индиви-
дуальные собеседования о православной 
вере, проповеди о сложных вопросах при-
ходской жизни, о воздействии Церкви на 
человека в современной России, об отно-
шении церкви к молодежным движениям.  

Отец Онисим был также настоятелем 
приписного воинского храма Александра 
Невского, находящегося на территории 13-й 
ракетной Оренбургской Краснознамённой 
дивизии в ЗАТО «Комаровский». Совершал 
богослужения в этом храме и окормлял во-
еннослужащих дивизии: проводил молебны, 
благословлял на ратное служение молодых 
офицеров, беседовал с солдатами о вере, 
воинском долге, занимался проблемами мо-
лодежи, пришедшей на службу в армию.  

Исполняя епархиальные послушания, 
был руководителем отдела по взаимодей-
ствию с Вооруженными Силами РФ и пра-
воохранительными органами, сотрудником 
отдела по работе с лечебными учреждения-
ми и миссионерского отдела, членом Епар-
хиальной ставленнической комиссии. 

Игумен Онисим считал, что священник 
– это духовный пастырь, обладающий не 
только безусловной верой в Господа нашего 
Иисуса Христа. Ему необходимо иметь лич-
ный духовный опыт и глубокие познания, 
которые позволяют ответить на сложные 
богословские вопросы, на вопросы миро-
устройства, психологии, истории Правосла-
вия. И он был именно таким – настоящим 

Первые шаги служения
1 июля 1992 г. Указом правящего архи-

ерея иеромонаха Онисима направили в г. 
Ясный, где была образована православная 
община, и назначили настоятелем прихода 
храма св. вмч. Пантелеимона.

Первый молитвенный дом, выделенный 
администрацией, был настолько ветхим, 
что постоянно вставал вопрос об аварий-
ном состоянии. Второе здание молитвен-
ного дома по ул. Целинной требовало не 
только денежных вложений, но и покупки 
церковной утвари, икон, благоустрои-
тельства церковного помещения, созда-
ния алтарной части, иконостаса.  Работа 

религиозному воспи-
танию подрастающего 
поколения. Его ученики 
до сих пор не забывают 
своего наставника. Вос-
кресная школа занима-

ла особое 
место в его 
д е я т е л ь -
ности. Не 
с л у ч а й н о 
ему пред-
л о ж и л и 
п р о в е с т и 
два област-
ных семи-
нара: «Осо-
б е н н о с т и 
духовного 
р а з в и т и я 
л и ч н о с т и 
в системе 
православ-
ного вос-
питания и 

духовным пасты-
рем. Преиспол-
ненный любви к 
Богу, он зажигал 
огонь веры во 
многих сердцах.

За усердное 
служение Церкви 
Божией батюшка 
был награжден 
саном игумена, 
наперсным кре-
стом, палицей, 
медалью «В па-
мять 200-летия 
победы в Отече-
ственной войне 
1812 года».

учению условий, при которых личность будет 
здоровой духовно и физически.

Третий курс – поворотная веха в судьбе 
будущего священника. Церковные службы 
в Никольском кафедральном соборе ста-
ли для него ответом на извечный вопрос 
о смысле бытия. Студент-медик всерьез 
решил уйти из института, выбрав путь 
священнического служения Богу. Он об-
ратился к правящему тогда архиерею ми-
трополиту Оренбургскому и Бузулукскому 
Леонтию. Владыка посоветовал окончить 
медицинский вуз, получить важную для 
будущего священника профессию, а за-
тем уже обратиться к священнической де-
ятельности.

Окончив в1988 г. вуз по специальности 
врач психиатр, работал в течение года вра-
чом-психиатром в Орской психиатрической 
городской больнице № 3. Но глубокое про-
никновение в вопросы Православия, посе-
щение служб в молитвенном доме Покрова 
Пресвятой Богородицы г. Орска – всё это 
убеждало медика изменить свою судьбу. 
Он вновь встретился с владыкой Леонтием 
и вновь получил послушание: обрести прак-
тический опыт врача-психиатра. С 1989 по 
1992 гг. работал  участковым врачом в пси-
хоневрологическом диспансере – отделе-
нии психиатрической больницы Орска.

В 1992 году владыка Леонтий дал благо-
словение на служение в церкви, и Олег Ген-
надьевич принял постриг с именем Онисим. 
В апреле этого же года в Никольском кафе-
дральном соборе свершилась иеродиакон-
ская, а затем священническая хиротония.

9 марта исполнилось бы 
60 лет со дня рождения 
священнослужителя Ор-
ской епархии игумена 
ОНИСИМА (ПАШИНОВА), 
который отошел ко Го-
споду после продолжи-
тельной болезни 3 ян-
варя 2023 г. В память о 
прекрасном челове-
ке и замечательном 

батюшке публику-
ем этот материал, 

подготовленный 
его многолетней 
помощницей,
Заслуженным 
учителем России 
Ольгой Владими-
ровной Шупенко.

Духовное возрастание

С 
удивлением вспоминаю, 
что еще в далекие 60-е 
годы и безбожные време-
на, будучи совсем маль-

чишкой, я соприкоснулся с тайной 
Чаши Христовой. Мне было всего 
лет двенадцать, когда, листая дома 
изданную в конце XIX века книгу 
стихов И.Никитина, я обнаружил 
стихотворение, меня удивившее:
Невидимой цепью
жизнь связана тесно
С таинственной смертью.
И в самом начале зародыша жизни
Сокрыта возможность
его разрушенья,
И в жалких остатках ничтожного праха
Таятся начала для будущей жизни...
Так годы проходят и целые веки,
И все поглощает могущество смерти,
Всегда оставаясь источником жизни;
И так существует доселе природа,
Служа колыбелью и вместе могилой.

Мысли, которые породило 
во мне это стихотворение, были 
для меня совершенно новыми, 
до сего времени неведомыми. Я 
раньше как-то не задумывался 
о столь сокровенных вещах. Эти 

строки я запомнил на всю жизнь.
И вот, спустя несколько лет, я 

вновь обратился к этой книге. Но 
на этот раз меня заинтересовал 
эпиграф к стихотворению, на-
писанный вроде бы на русском, 
но как-то странно и непонятно. В 
скобочках под эпиграфом стояло 
пояснение: «Евангелие от Мат-
фея». Как теперь уже мне ясно, 
это была строчка из Священного 
Писания на церковнославянском 
языке. Сам не зная почему, я ре-
шил скопировать эти непонятные 
слова, переписав их в свою тетра-
дочку. Вскоре я выучил этот текст 
наизусть, хотя совершенно не по-
нимал его смысла.

При этом, надо сказать, подчас, 
когда возникали сложные жизнен-
ные ситуации, я вспоминал те за-
гадочные письмена и произносил 
таинственные слова, уповая на их 
сокрытый для меня до времени 
смысл и «магическую» силу: «И 
пришед мало, паде на лице сво-
ем, моляся и глаголя: Отче мой, 
аще возможно есть, да мимоидет 
от мене чаша сия: обаче не якоже 

аз хощу, но якоже Ты». И если кто 
оказывался в этот момент рядом, 
то добавлял: «Евангелие от Мат-
фея», – и многозначительно гля-
дел на остолбеневших от неожи-
данности моих друзей-пионеров.

И вот, прямо скажем, весьма 
нескоро, лет эдак через сорок, 
справляя в храме в Великий Пя-
ток службу Воспоминания Святых 
спасительных Страстей Господа 
нашего Иисуса Христа и зачи-
тывая соответствующие еван-
гельские отрывки, я вдруг вновь 
прочитал этот заученный мною в 
детстве текст. И тут до меня до-
шло, что в течение всей прошлой 
безбожной жизни я повторял на 
церковнославянском языке слова 
молитвы Самого Спасителя.

Это было Его слезное прошение 
в ту страшную ночь в Гефсиман-
ском саду. Ночь перед муками гря-
дущего Распятия, когда Господь, 
«находясь в борении, молился, и 
был пот Его, как капли крови, па-
дающие на землю» (Лк.22,44).

Вот что означали те строки, 
тогда еще бессознательно выучен-
ные мною: «И, отойдя немного, пал 
на лице Свое, молился и говорил: 
Отче Мой! если возможно, да ми-
нует Меня чаша сия; впрочем не 
как Я хочу, но как Ты» (Мф.26,39).

«Моление о Чаше» В 
этой молитве сокрыта 
вся суть жизненных во-
левых усилий верующе-
го человека, весь смысл 

его молитвенного делания. Бо-
жественный Учитель дает нам 
высший образец молитвы хри-
стианина на все времена. Тогда, 
во мраке Гефсиманской ночи, 
зная, что вплотную приблизилось 
время немыслимых страданий, 
Спаситель всем Своим чело-
веческим существом постигает 
ужас предстоящего страшного 
завершения Его земного пути. Он 
сейчас абсолютно одинок в этой 
борьбе с немощью человеческой 
природы, и Ему очень страшно. И 
он молится Отцу Небесному точ-
но так, как каждый из нас в опас-
ности просит Бога защитить, убе-
речь, не допустить совершиться 
неумолимо приближающимся 
страшным событиям: «Отче Мой! 
если возможно, да минует Меня 
чаша сия».

И нет здесь ничего нового. 
Точно так же молились своим бо-
гам, пребывая в язычестве, все 
бесчисленные поколения людей 
до Рождества Христова. Да и 
сейчас люди с требовательной 
готовностью принимают лишь эту 
часть молитвы.

Христианство, однако, начина-
ется лишь со второй ее части, там, 
где Спаситель, смиренно склоняя 
голову, добавляет: «Впрочем, не 
как Я хочу, но как Ты». Вот в этой-
то оговорке и состоит вся суть хри-
стианской жизни. Для христиани-
на все богатства мира сего, успех, 
благополучие, здоровье да и сама 
жизнь имеют ценность, лишь пока 
звучит первая часть Гефсиман-
ской молитвы. Как только прихо-
дит время произнести «да будет 
воля Твоя» и принять в сердце эту 
волю Божью, какой бы страшной 
она ни была, в этот миг рождает-
ся христианин, которому теперь 
ничего не страшно, ибо для него 
«жизнь – Христос, и смерть – при-
обретение» (Фил.1,21).

В 2012 году я впервые оказался 
на Святой земле, в Иерусалиме. 
В Гефсиманском саду я испытал 
сильнейшее духовное потрясе-
ние. Мне стало очевидно, что зам-
кнулся некий «круг моей жизни», 
начавшийся с тех евангельских 
строк, записанных в школьную те-
традочку, и завершившийся здесь 
моими слезными воздыханиями у 
этого скорбного камня «моления 
о Чаше».

Митрополит

Митрофан (БАДАНИН)

НЕ КАК Я ХОЧУ, НО КАК ТЫ, ГОСПОДИ!

Ч асто повторяющиеся 
житейские заботы, надо-
едая нам и угнетая своею 

продолжительностью, обраща-
ются нередко для нас в настоя-
щие испытания, подобно тому, 
как одна соринка, попавшая в 
глаз, отнимает на время зрение 
и причиняет боль. Но жизнь не 
есть одно нераздельное целое: 
она составлена вся из разных 
частей, из которых каждая име-
ет свое значение и пользу в 
общем итоге. Жизнь есть ткань, 
сотканная из различных нитей: 
шерстяных, шелковых, золотых, 
бумажных; каждая нить необхо-
дима для прочности и красоты 
этой ткани; как только обрыва-
ется одна из них, нарушается 
равновесие, и мы страдаем.

Никакая мать не отнесётся 
с пренебрежением к слезам 
своего ребенка, который до-
веряет ей своё горе о сломан-
ной игрушке или неудавшемся 
удовольствии; так и Отец наш 
Небесный с любовью принима-
ет от нас бремя гнетущих нас, 
даже и маловажных, забот. 
Христианину дорого сознание, 
что он всё может возносить в 
молитве к Тому, чьё долготерпе-
ние неистощимо. Встречается 
ли препятствие на жизненном 
пути, боимся ли мы за завтраш-
ний день, расстроилась ли се-
мейная жизнь или наш труд нам 
непосилен: возложим всё на Го-
спода с полною верою получить 
от Него и помощь, и поддержку.

Господь наш Иисус Христос, сошедший на землю, чтобы 
принести величайшую жертву для спасения человеческо-
го рода, скорбел в Гефсиманском саду при приближении 
часа этой жертвы. И тогда воззвал к Отцу Небесному, умо-
ляя Его об избавлении от этой чаши страданий. Но приба-
вил слова, которые должны быть основой каждой нашей 
мысли, каждого чувства: «Не моя воля, но Твоя да будет».

Возложим всё
на Господа

Всё принимать от руки Божией,
как лекарство

П реподобный Силуан Афон-
ский поучает: «Великое бла-
го – предаться на волю Бо-

жию. Горделивый не хочет жить по 
воле Божией: он любит управлять 
собою сам и не понимает того, что не 
хватает у человека разума без Бога 
управлять собою. И я, когда жил в 
миру, не знал ещё, как нас любит 
Господь, полагался на свой разум; 
но когда Духом Святым познал я Го-
спода, то душа моя предалась Богу, 
и всё, что случается со мною скорб-
ного, принимаю и говорю: ”Господь 

К огда в один из тяжелейших 
периодов своей жизни Царь 
Давид подошел со своим вой-

ском к Бахуриму, некто Семей стал 
злословить его и кидать в него камня-
ми. Подданные Давида хотели убить 
Семея, но Царь запретил им, сказав: 
«Оставьте его, пусть злословит, ибо 
Господь повелел ему. Может быть, 
Господь призрит на уничижение мое, 
и воздаст мне Господь благостью за 
теперешнее его злословие».

смотрит на меня; чего мне бояться?”
Если ты примешь, что Бог благ 

и безмерно любит тебя, то будешь 
смотреть иными глазами на всё 
происходящее. Всё, через что Го-
сподь попускает пройти человеку, 
бывает только во благо. Господь 
милостиво вразумляет человека, 
что надо с благодарностью терпеть 
скорби. Я за всю жизнь ни разу ни-
когда не роптал, но всё принимал от 
руки Божией, как лекарство, и всег-
да благодарил Бога, и потому дал 
мне Господь легко нести скорби».

Люди ведут себя с нами так, как 
попускает Господь. Давид безропот-
но принял это злословие, как от руки 
Божией, понимая, что терпеливое пе-
ренесение скорби привлекают осо-
бую милость Божию. И злословие, и 
поношение, принимаемые от других 
людей, становятся благом для чело-
века, потому что очищают от грехов, 
учат терпению, смиряют. Если чело-
век терпит безвинно, то удостаива-
ется особой милости от Бога.

Господь воздаст нам благостью
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Я остался в храме один... 
Первое, что сразу же по-
разило меня, это какая-то 
особая тонкая тишина. То 

есть я слышал из-за открытого окна 
пенье птиц, звуки голосов, мотоцикл 
где-то протарахтел. Эти звуки были 
рядом, но – не здесь, и шли они из 
какого-то другого пространства, ко-
торое казалось никак не связанным 
с тем, в котором я находился сейчас.

Я словно очутился в другом 
измерении. Именно в другом из-
мерении! Я почувствовал это всем 
своим существом в той звенящей, 
прозрачной и живой тишине храма.

Да, да! Я вдруг ощутил, что ти-
шина здесь – живая! Прямо как 
живое существо – доброе, мудрое  
живое – по имени Тишина.

И в этой тишине было разли-
то присутствие жизни, и не про-
сто жизни, а ЖИЗНИ какой-то 
другой – настоящей. Я внезапно 
догадался – Вечной. Господи! Не 
схожу ли я с ума?

Кажется, Паскаль в «Мыслях» 
или Ларошфуко в «Максимах» 
сказал: «Я чувствую, что Бог 
есть. И не чувствую, что Его нет. 

Значит, Он есть».
Я вдруг понял, что могу подпи-

саться под этими словами. Я почув-
ствовал, что Он – есть.

Я самого Его почувствовал!
Мой разум, весь мой жизненный 

опыт, логика моей жизни – всё 
противилось этому, невесть откуда 
взявшемуся чувству, – Бог есть! 
Что-то во мне кричало истошным 
визгливым голосом: «Немедленно 
выйди отсюда, уезжай в Москву, ты 
здесь рехнёшься, ты уже рехнулся!»

Но это чувство не проходило – 
Он есть! Да, да! Он – Бог – есть! 
Настоящий Живой Бог!

Я не видел – где Он, я не слы-
шал Его, но я всем своим суще-
ством ощущал Его – Бога – при-
сутствие. Он был здесь – рядом 
со мной. Может быть, даже стоял 
вот за этой колонной? Или за теми 
резными дверями?

И мне было хорошо от этого. Я 
чувствовал, что мне хорошо. Так 
хорошо, как никогда не было в 
жизни. И я знал, что это хорошо 
оттого, что Он – Бог – здесь, ря-
дом со мной.

Я стоял в притворе храма, глу-

Как лань припадает...
Как лань припадает сухими губами 
В полуденный жар к голубому ключу, 
Так я в воскресенье стою перед храмом 
И словно от жажды поклоны кладу.
Душу иссушит людское неверье,
Слезы и кровь предлагая в питье, 
Как же не встать пред Церковною дверью, 
Трижды крестом осеняя лицо?
Как не припасть к почерневшей иконе,
Если уж хлебом не сделался плач, 
Если при случае каждый уронит: 
«Где же твой Бог, если ты не богач?» 
Что же меня беспокоит былое,
Грустью глаза пеленяя мои,
Что ж про себя повторяю запоем 
Эти бесстрастно сухие псалмы? 
Просто я душу свою изливаю,
Слезы мешая со словом простым, 
Так водопады в горах призывают
Бездну откликнуться эхом своим.

Иеромонах Василий (РОСЛЯКОВ)

боко дышал этим, каким-то незна-
комым мне воздухом, проникнутым 
тонким неведомым ароматом. Не-
сказанная лёгкость мягко наполня-
ла моё существо, мне казалось, что 
сделай я шаг – оторвусь от пола и 
поплыву под этими древними бла-
гоухающими сводами.

Тихая какая-то радость, как в 
детстве, на коленях у бабушки, про-
никала в моё сердце, и оно взволно-
ванно тукало – Господи! Господи!...

О тец Флавиан, послушай... 
ну, а что мне теперь де-
лать? Что-то произошло 
сейчас со мной... Я ещё 

ничего не пойму, что во мне тво-
рится... Я только знаю теперь, точно 
знаю, что Бог – есть!

– Леша, а ты поговори с Ним. 
Поговори, как говоришь сейчас со 
мной, просто поговори. Скажи Ему, 
что ты вот сейчас почувствовал, что 
Он – есть, что ты ничего про Него 
не знаешь, но хочешь познакомить-
ся с Ним. Расскажи Ему про себя, 

про свою жизнь, про всё, что у тебя 
в душе наболело, попроси помочь, 
научить тебя, как жить дальше. 
Встань вот здесь, вот перед этой 
иконой, и поговори с Богом.

– А можно мне встать на колени?
– Можно, конечно...
Я встал на колени.
Когда я вышел из храма, уже 

начинало темнеть. Я не расскажу 
о том, как я разговаривал с Богом. 
Это невозможно рассказать. Это  
тайна. Или Таинство. В общем, это 
не для всех. Скажу лишь одно: во 

всё время, что я говорил с Ним, то 
жалуясь, то плача, то упрекая Его, 
Он стоял передо мной и слушал. 
Слушал и отвечал. Отвечал стру-
ящейся от Него Неисчерпаемой 
Любовью, в которой я захлёбывал-
ся от нахлынувшего счастья. Это 
невозможно описать. Это можно 
только испытать. Тот, кто уже ис-
пытал, тот поймёт.

Три отрывка из книги «Флавиан»

Разговор с Богом

Душа
На распутье дорог заблудилась душа,
Потеряла надежду, смеясь и греша,
Изнывала, страдала, томилась душа,
На Голгофу пришла, утомлённо дыша.
У Креста от бессилья взмолилась душа:
«Заблудилась, устала, запуталась я».
Сокрушалась, от боли скорбела душа:
«Где спасенье найти, кто утешит меня?»
У Креста в тишине голос Бога сказал:
«Как давно твоего покаяния ждал!
За спасенье твоё на кресте умирал,
В благодати Моей вечной жизни причал».
У Святого Креста радость в душу пришла,
Милость Божья простила и мир принесла.
Жадно к Слову Живому припала душа,
Возрождённой по жизни пошла не спеша.

Мария ЖИДИЛЯЕВА

Боже, я – Твоя овечка
Здравствуй, Боже, я – Твоя овечка,
Я одна стою на берегу...
Думая, что жизнь дана навечно,
Я ее совсем не берегу.
То в трясину, то в глухую чащу
Забреду и ужаснусь сама –
Стоны, скрипы, холод леденящий,
И со всех сторон – живая тьма.
Через волчий вой и вой метели,
Озираясь, плача и дрожа,
Я иду на звук Твоей свирели,
Только верой держится душа.
Верой в то, что, радостью объята,
Я замру у Твоего огня
И уткнусь в колени виновато,
Медным колокольчиком звеня.
Мой Хозяин с бережностью Отчей
Выберет терновник из шерсти,
И тогда мне станет стыдно очень
И захочется сказать: «Прости!»
Благодарностью свое сердечко
Тихо переполню до краев:
«Здравствуй, Боже, я Твоя овечка,
Облачко заблудшее Твое».

Наталья ПИСКУНОВА

– 

В став с колен после своей 
первой исповеди, я ощутил 
абсолютно новое, незнако-
мое или, может быть, даже 

наоборот – давно забытое, чувство 
поразительной лёгкости. Словно у 
меня с плеч сняли тяжёлый, давно 
носимый и потому привычно тер-
пимый мешок с цементом. И вне-
запное исчезновение этой давящей 
тяжести сделало вдруг очевидным 
то, что она была, и то, что без неё 

– хорошо!
Мне было хорошо, так хорошо, 

как в детстве, когда после осо-
бенно занудного последнего уро-
ка звенит звонок, и ты радостно 
срываешься с места, размахивая 
расстегнувшимся портфелем с рас-
сыпающимися учебниками, и, не 
замечая их стремительного разле-
тания по коридору, прорываешься 
сквозь орущую толпу таких же 
освобождённых из школьного за-

ключения мальчишек и девчонок, 
застревающих в узком школьном 
тамбуре с тяжёлыми дореволю-
ционными дверями. И – на ули-
цу, скакать оголтело по нагретому 
дневным солнцем асфальту, хохо-
тать без удержу и без причины, 
колотить опустевшим портфелем 
всех носящихся вокруг и толкаю-
щихся одноклассников, и кричать 
нечленораздельно: «Ура, свобо-
ден!» Свободен! Я не мог предпо-
ложить, что испытаю это чувство 
освобождения от своей предыду-
щей жизни так сильно, так ярко, 
так физически ощутимо!..

После исповеди


