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В монастыре говорили о Великой Победе

Окончание на 4-й стр.

С
огласно регламенту про-
ведения Рождественских 
чтений, в епархиях Русской 
Православной Церкви про-

водятся подготовительные этапы 
Чтений, объединенные общей те-
мой грядущего общецерковного 
форума. В Орской епархии такие 
мероприятия проводятся отделом 
религиозного образования и кате-
хизации, а также иными структур-
ными подразделениями, которые 
имеют отношение к тематике глав-
ных секций Рождественских чте-
ний. Одним из новых направлений 
Чтений является секция «Древние 
монашеские традиции в условиях 
современности», в соответствии с 
правилами которой Иверская жен-
ская обитель Орска организовала 
тематическое мероприятие.

Гостеприимный конференц-зал, 
расположенный в подклете Троиц-
кого храма, распахнул двери для 
участников конференции утром 10 
декабря. В работе конференции 
приняли участие двенадцать спи-
керов, в том числе епископ Орский 
и Гайский Ириней; епископ Актю-
бинский и Кызылординский Игна-
тий; игумения Ксения; протоиерей 
Симеон Антипов, духовник Орской 
епархии; священник Геннадий Но-
виков, настоятель храма св. Ар-
хангела Михаила г. Орска; Ирина 

Антонова, член Союза писателей 
России; насельницы Иверского 
монастыря г. Орска. По видеосвя-
зи доклады представили епископ 
Сергиево-Посадский и Дмитров-
ский Кирилл, ректор Московской 
духовной Академии и семинарии, 
наместник Свято-Троицкой Серги-
евой Лавры; священник Констан-
тин Корепанов, преподаватель и 
духовник Екатеринбургской духов-
ной семинарии.

Конференция началась с 
приветственных слов Преосвя-
щеннейшего Иринея и Преосвя-
щеннейшего Игнатия, в которых 
владыки преподали свое архи-
пастырское благословение всем 
участникам конференции. Также 
с приветственным словом к участ-
никам форума обратилась игуме-
ния Ксения, настоятельница Ивер-
ского женского монастыря.

И
нтересной и выдающейся 
особенностью конферен-
ции было освещение па-
триотической тематики с 

точки зрения монашества. В сво-
ем докладе «Отечество Небесное 
и Отечество земное. Осмысле-
ние патриотизма в монашестве» 
епископ Сергиево-Посадский и 
Дмитровский Кирилл отметил, 
что монашеский патриотизм име-
ет одухотворённое понимание, 
ведь без духа, без аскетического 
осмысления всего бытия патрио-
тизм легко превращается в наци-

онализм. Монашествующие, неся 
миру дух христианский, должны 
отражать прежде всего учение 
Евангелия о том, что Бог пришел 
спасти все народы. Владыка от-
метил также, что современным 
монашествующим подобает об-
ращать внимание и на обстановку 
в современном мире, сострадать 
всей душой и сердцем происходя-
щему. Монашествующие должны 
быть молитвенниками за весь мир, 
за судьбы всего человечества, 
должны различать грех и челове-
ка, быть готовыми помочь всякому 
человеку правильно сориентиро-
ваться в современном тяжелом ин-
формационном тумане и дать пра-
вильные христианские ориентиры.

Доклады протоиерея Симеона 
Антипова и священника Геннадия 
Новикова касались духовно-нрав-
ственного осмысления событий 
Великой Отечественной войны. 
Отец Симеон отдельно отметил, 
что перед нападением нацистской 
Германии на Советский Союз прак-
тически ни у кого в мире не оста-
валось сомнений, что дни СССР 
сочтены. Тем не менее «блицкриг» 
провалился, и в данном случае 
Россия выдержала именно благо-
даря той силе христианского духа, 
который, несмотря на все комму-
нистические гонения, «безбожные 
пятилетки» и другие уродливые 
явления того времени, оставался 
в людях и продолжал теплиться в 
сердцах воинов, тружеников тыла, 

10 декабря в конфе-
ренц-зале Иверского 
женского монасты-
ря г. Орска в рамках 
регионального этапа 
XXXIII Международ-
ных Рождественских 
о б р а з о в а т е л ь н ы х 
чтений состоялась 
конференция «80-ле-
тие Великой Победы: 
память и духовный 
опыт поколений». 
Такое важное меро-
приятие монастырь 
организует на сво-
ей информационной 
площадке не впер-
вые. Так, в 2022 году 
здесь проходила бо-
гословская конфе-
ренция междуна-
родного масштаба 
«Прииди, Свет истин-
ный» в честь 1000-ле-
тия преставления 
преподобного Симе-
она Нового Богослова. 
А в начале текущего 
года – конференция 
на тему «Подвиг Хри-
ста ради юродства».

всех граждан, которые не просто 
не желали поражения своей Роди-
не, а делали все для того, чтобы 
приблизить победу над мировым 
нацистским злом. Отец Симеон и 
отец Геннадий в своих выступле-
ниях привели жизненные примеры 
тех священнослужителей, которые 
деятельным образом приближали 
победу русского оружия.

Священник Геннадий в своем 
докладе обратил внимание на 
пример жития и веры святителя 
Луки (Войно-Ясенецкого), кото-
рый во время Великой Отече-
ственной войны для духовенства 
показал образец служения Богу 
и людям без страха. Обладая та-
лантом и важной профессией хи-
рурга в миру, святитель Лука пер-
вичным делом считал Церковь, 
а вторичным уже свое мирское 
искусство. Так писал в 1923 году 
о его епископской хиротонии из 
ссылки в Сибири епископ Герман 
(Ряшенцев): «Восхищаюсь тем 
путем, каким пришел к Господу 
епископ Лука. Такие… заставляют 
даже слепых выйти из равнодушия 
к тому, в чем жизнь и свет, и истин-
ная радость». В заключение свое-
го доклада отец Геннадий про-
цитировал слова святителя Луки: 
«Нужно смотреть только вперед; 
вперед, всегда вперед и, вознеся 
сердце свое к Богу, идти за Хри-
стом. Жизнь коротка – потому спе-
шите идти за Христом».

во Христе

Священник Максим БРАЖНИКОВ
Фото Дмитрия Бикбова

- слово о вере
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Официальная
хроника
Согласно указам Преос-

вященнейшего Иринея, епи-
скопа Орского и Гайского:

– священник Алексий Боч-
карев назначен в штат храма 
Покрова Пресвятой Богороди-
цы посёлка Светлого; 

– диакон Николай Кваша на-
значен в штат храма святых 
апостолов Петра и Павла го-
рода Новотроицка.

За церковные и мирские заслуги
Вручены награды священнослужителям и мирянам.

Клирик храма Казанской иконы 
Пресвятой Богородицы пос. Новоор-
ска иеромонах Амвросий (Ален-
тов) по представлению правящего 
архиерея Орской епархии указом 
Святейшего Патриарха Московско-
го и всея Руси Кирилла за усердное 
служение Церкви Божией награж-
ден правом ношения палицы.

Доцент кафедры богословия и 
библеистики Оренбургской духов-
ной семинарии, директор Право-
славной гимназии во имя свв. Цар-
ственных страстотерпцев г. Орска 
протоиерей Александр Куцов за 
многолетнюю преподавательскую 
деятельность награждён Учебным 
комитетом Русской Православной 
Церкви медалью «За усердные тру-
ды на ниве духовного образования».

Настоятель Свято-Георгиевского 
храма п. Энергетика священник 
Димитрий Патоска за усердное 
служение Церкви Христовой епи-
скопом Орским и Гайским удостоен 
права ношения камилавки.

Директор АО «Шильдинское» 
Сергей Алейников за многолет-
нюю помощь в созидании и жиз-
недеятельности прихода храма 

Покрова Пресвятой Богородицы 
п. Адамовка награжден медалью 
Оренбургской епархии Табынской 
иконы Божией Матери III степени.

Руководитель по церковной бла-
готворительности и соц. служению 
протоиерей Вячеслав Кочкин 
за заслуги в реализации единой 
государственной политики в обла-
сти гражданской обороны, защиты 
населения и территорий от чрез-
вычайных ситуаций природного и 
техногенного характера, обеспече-
ния пожарной безопасности и без-
опасности людей на водных объек-
тах награждён Почётной грамотой 
МЧС России.

Преподаватель Закона Божиего 
и истории в Православной гим-
назии во имя свв. Царственных 
страстотерпцев Ромеро Лестер 
Умберто за высокий профессио-
нализм в деле духовно-нравствен-
ного просвещения подрастающего 
поколения и укрепление сотрудни-
чества между системой образо-
вания и Оренбургской епархией 
награжден благодарственным 
письмом Министерства образова-
ния Оренбургской области.

Правящий архиерей Орской епархии совершил визит в Киши-
невско-Молдавскую митрополию и принял участие в торже-
ствах Свято-Вознесенского Ново-Нямецкого монастыря.

28 ноября, в день памяти прп. Паисия Величковского, епископ 
Орский и Гайский Ириней сослужил предстоятелю Православной 
Церкви Молдовы Московского Патриархата Высокопреосвящен-
нейшему Владимиру, митрополиту Кишиневскому и всея Молдовы 
за Божественной литургией в Успенском храме Свято-Вознесен-
ского Ново-Нямецкого монастыря. Также Его Высокопреосвящен-
ству сослужили митрополит Ташкентский и Узбекистанский Викен-
тий, архиепископ Тираспольский и Дубоссарский Савва, епископ 
Чадыр-Лунгский, викарий Кагульской епархии Николай, епископ 

Сорокский и Дрокиевский Иоанн, наместник Ново-Нямецкого мо-
настыря архимандрит Паисий (Чекан) и собор архиереев и духо-
венства Русской, Молдавской и других Православных Церквей 
Московского Патриархата. После славления у иконы прп. Паисия 
(Величковского) Высокопреосвященнейший Владимир обратился 
ко всем присутствующим с архипастырским словом. Он поздра-
вил всех присутствующих с 230-летием праведной кончины прп. 
Паисия (Величковского), со 160-летием Ново-Нямецкой Кицкан-
ской обители, поздравил архимандрита Паисия (Чекана) с 30-ле-
тием служения в священном сане, а также поблагодарил гостей за 
визит и совместную молитву.

26 ноября Преосвященнейший Ириней возглавил Божествен-
ную литургию в монастыре св. вмч. Феодора Тирона, где ему со-
служили архипастыри Молдавской митрополии. По окончании Ли-
тургии епископ Ириней возглавил крестный ход к новосозданной 
часовне в честь иконы Божией Матери Иверской, сооруженной во 
дворе монастыря, где освятил роспись икон и внутреннего убран-
ства храма. После возглашения многолетия и поздравлений была 
совершена лития по скончавшимся благодетелям монастыря.

30 ноября по приглашению игумении монастыря свв. Жен-
Мироносиц с. Хаджимус Каушанского р-на игумении Марфы (Куш-
нир) епископ Ириней прибыл в святую обитель, где возглавил Бо-
жественную литургию в главном храме монастыря. По окончании 
богослужения владыка в сопровождении клирика Орской епархии 
архидиакона Викентия (Геницэ) посетил православный Теологиче-
ский лицей, действующий при обители, где в честь высоких гостей 
был дан праздничный концерт и устроена трапеза, за которой все 
смогли пообщаться на духовные темы.

Преосвященнейший Ириней –
в митрополии Молдовы

Постриг
в схиму
ОРСК. 10 декабря епископ 

Орский и Гайский Ириней в 
главном храме Иверского мо-
настыря совершил постриг в 
великую схиму над монахи-
ней Гавриилой (Дмитриевой).

Его Преосвященству сослу-
жили: иеромонах Макарий (Ума-
ров), насельник Николо-Угреш-
ского монастыря, и священники 
Орской епархии Михаил Ряби-
нов и Александр Зуботыкин. 
В чине пострижения также 
молитвенно приняли участие 
епископ Актюбинский и Кызы-
лординский Игнатий (Сидорен-
ко), настоятельница монастыря 
игумения Ксения (Пашкова) с 
сестрами обители и прихожане.

Чин пострижения в вели-
кую схиму напоминает чин по-
стрижения в малую, поскольку 
монахиня произносит, по сути, 
те же обеты. В то же время 
означает их более строгое ис-
полнение. Матушка Гавриила 
призвана оставить попечения и 
мысли о земном, чтобы всецело 
посвятить себя Богу и деланию 
внутреннему: покаянию и мо-
литве за весь мир.

При пострижении монахине 
Гаврииле было наречено имя 
Алексия в честь святого пра-
ведного Алексия Мечёва Мо-
сковского.

Правящий архиерей Орской 
епархии, гости, игумения обите-
ли поздравили новопострижен-
ную сестру и пожелали ей сил в 
духовных трудах и подвигах.

Образован клуб встреч «Надежда»
ОРСК. 6 декабря координатор 

епархиальной службы помощи 
участникам СВО священник Вя-
чеслав Коротков принял участие 
в мероприятии «По зову сердца» 
при кадровом центре г. Орска. 

Встреча прошла в формате кру-
глого стола, где присутствовали 
жены и матери участников военной 
операции, депутат от Единой России 
И. Кулакова, председатель Совета 
матерей В. Пузырькова, координа-

организаций и Русской Православ-
ной Церкви. Гости пожелали чаще 
участвовать во встречах со священ-
нослужителями и общественниками. 
В результате было принято решение 
– создать на базе кадрового центра в 
конференц-зале клуб встреч, которо-
му единогласно дали название «На-
дежда». Священник Вячеслав Корот-
ков пообещал проводить духовные 
беседы каждый четверг и совершать 
молебные пения о здравии участни-
ков военной операции.

Говорили о социальной адаптации
ОРСК. В горадминистрации про-
шло заседание наблюдательной 
комиссии по социальной адап-
тации лиц, вышедших из мест 
лишения свободы и осуждён-
ных без изоляции от общества.

Присутствующие заслушали  до-
клады представителей всех райо-
нов по социальной адаптации и рас-
смотрели вопросы профилактики 

распространения ВИЧ-инфекции 
среди лиц, вышедших из мест ли-
шения свободы. В числе выступаю-
щих был врач, руководитель отдела 
Орской епахии по церковной благо-
творительности и соц. служению 
протоиерей Вячеслав Кочкин. Он 
говорил о предупреждении и про-
филактике рецидивов преступной 
деятельности, а также о распро-
странении ВИЧ-заболеваний.

тор фонда «Защитни-
ки Отечества» Н. Ша-
пошникова, директор 
кадрового центра Н. 
Кистерская. Были об-
суждены вопросы вза-
имной коммуникации 
и сотрудничества ор-
ганов исполнительной 
власти, общественных 
и благотворительных 

1 декабря епископ Ириней  сослужил митрополиту всея Мол-
довы Владимиру в Христорождественском кафедральном соборе 
Кишинёва. После отпуста митрополит Владимир поблагодарил ми-
трополита Ташкентского и Среднеазиатского Викентия и епископа 
Орского и Гайского Иринея за совместную молитву и за любовь, 
которую они питают к Православной Церкви Молдовы, заверив, 
что верующие Молдовы любят их и всегда рады видеть в гостях.
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Дарили мамам свою любовь и благодарность

Девушки показали, какие они одаренные и умелые
ОРСК. 16 ноября на базе обще-

образовательной школы №1 им. 
А.С. Макаренко прошло сорев-
нование «А ну-ка, девушки!», по-
свящённое раскрытию талантов 
юных горожанок. Идейным ини-
циатором мероприятия выступила 
Орская епархия в сотрудничестве 
с ДОСААФ и женсоветом города. 
Основным посылом проведения 

подобной культурной активности, 
по словам директора школы Мари-
ны Батуриной, является возрожде-
ние женского движения в Орске.

В актовом зале собрались 
участницы шести команд: «Ку-
дряшки» от школы №1, «Девчуш-
ки-веселушки» от Механического 
завода, «Орлята» из школы №37, 

представительницы всероссийско-
го движения «Юнармия», ученицы 
гимназии №3, команда от Право-
славной гимназии во имя святых 
Царственных страстотерпцев.

Торжественное открытие на-
чалось с выступления коллектива 
«Поющие ангелы» и вступитель-
ного слова Преосвященнейшего 
Иринея. В частности, владыка по-

желал участницам, чтобы каждая 
из них, вернувшись после конкур-
са домой, подошла к своей маме, 
обняла её, поцеловала и сказала: 
«Я тебя люблю».

Состязания делились на четыре 
вида: кулинария, художественная 
мастерская, спортивные достиже-
ния, парикмахерское и ораторское 
искусство, пение. Во время вы-

рое – учащиеся гимназии №3. 
Победителями признана команда 
Православной гимназии. Подарки 
получили все молодые хозяюшки, 
модницы, спортсменки и защитни-
цы Родины.

Дружественное соперничество 
завершилось всеобщим чаепити-
ем в столовой. В атмосфере ра-
достного воодушевления педагоги, 
родители и их дети обменивались 
впечатлениями от творческого тур-
нира и строили планы на будущее.

Информацию и фото для рубрики «Епархиальная жизнь» подготовили Наталья Захарова, Татьяна Базилевская, Ксения Хохлова, Андрей Беляев, Вера Павлюкович,
Ольга Шубникова,   служба коммуникации Молдавской митрополии, пресс-службы Кишинёвской и Орской епархий. 

полнения за-
даний гостям и 
болельщикам 
предлагалось 
включиться в 
танцевальный 
флешмоб.

В резуль-
тате упорной 
борьбы опре-
делились по-
б е д и т е л и . 
Третье место 
з а в о е в а л а 
команда ме-
ханического 
завода. Вто-

ВЕЧНАЯ ПАМЯТЬ

ОРСК. 13 ноября 2024 г. на 78-м 
году жизни после продолжи-
тельной болезни преставилась 
ко Господу насельница Орского 
женского Иверского монастыря 
монахиня Серафима (Храмова).

Матушка Серафима, в миру Хра-
мова Татьяна Николаевна, родилась 
6 декабря 1946 г. в г. Медногорске. 
Крещена в младенчестве. В 1955 г. 
переехала в Орск. Окончила Орский 
машиностроительный техникум, ра-
ботала экономистом на промышлен-
ных предприятиях города. Была за-
мужем, родила двоих сыновей.

К вере пришла в 1995 г., стала 

постоянно посещать богослужения. 
С 1997 г. трудилась в Преображен-
ском храме г. Орска на различных 
должностях: уборщица, продавец 
в иконной лавке, секретарь Право-
славной гимназии. С 2005 г. стала 
секретарем настоятеля Свято-Геор-
гиевского храма г. Орска. Постриже-
на в монашество епископом Орским 
и Гайским Иринеем 27 августа 2013 
г. с наречением имени Серафима в 
честь преподобного Серафима, Са-
ровского Чудотворца.

Судьба усопшей неразрывно 
связана с Иверским монастырем 
с первых дней его существования. 
Матушка положила много трудов и 
молитв на благо обители.

Людям, которые её близко знали, 
тяжело расставаться с этим пре-
красным человеком. Успокаивает их 
осознание того, что матушка Сера-
фима исполнила цель, которую уви-
дела перед собой много лет назад. 
Это вступление на монашеский путь 
и повседневная жизнь в Боге.

Отпевание совершил бывший 
духовник монастыря, секретарь Ор-
ской епархии протоиерей Сергий 
Баранов в храме во имя иконы Бо-
жией Матери «Табынская» пос. Хер-
сон Гайского района. Похоронена на 
местном кладбище.

Царствие Небесное новопре-
ставленной монахине Серафиме!

Монахиня
Серафима (Храмова)

(1946-2024)

Определены победители регионального этапа конкурса  
Подведены итоги епархиального этапа XX Между-

народного конкурса детского творчества «Красота Бо-
жьего мира: времен связующая нить», посвящённого 
80-летию Победы в Великой Отечественной войне.

В конкурсе, учредителями которого являются Москов-
ская Патриархия, Синодальный отдел религиозного обра-
зования, Центр образовательных и культурных инициатив 
«Поколение», ежегодно принимают участие воспитанники 
воскресных школ Орской епархии, а также ученики общеоб-

разовательных школ и учреждений доп. образования.
В этом году на епархиальный тур было представлено 

двадцать пять работ, из них пять отправятся в Москву. Побе-
дителей выбирали в двух возрастных категориях: с 9 до 12 
лет и с 13 до 17 лет. Юных художников поздравил руководи-
тель епархиального отдела по религиозному образованию 
священник Максим Малюта. Он поблагодарил конкурсантов 
за участие, а также выразил надежду, что их работы будут 
по достоинству оценены в столице. Каждый финалист полу-
чил диплом, канцтовары для рисования и сладкие подарки.

24 ноября в России отмечали День мате-
ри. Конечно, в этот праздник всех матерей 
чествовали и на приходах Орской епархии.

Прекрасные концертные программы со сти-
хами, песнями, танцами; выставки рисунков и 
поделок, фотовыставки были подготовлены 
силами педагогов и воспитанников воскресных 
школ при Свято-Георгиевском кафедральном 
соборе, Покровском храме (б/монастыря), 
храме св. вмч. Пантелеимона г. Орска, Ни-
кольском храме г. Медногорска. Дети вырази-
ли признательность своим любимым мамам 
за подаренную им жизнь, неустанную заботу, 
поддержку, чуткость и доброту. Епископ Ор-
ский и Гайский Ириней посетил концерт, по-
священный Дню матери, который прошел в 
доме-интернате для престарелых и инвалидов 
«Надежда». По окончании концерта правящий 
архиерей вручил каждому жителю пансионата 
набор из фруктов и газированных напитков.
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И
гумения Ксения предо-
ставила собравшимся за-
писанные воспоминания 
схимонахини Матроны, на-

сельницы Иверского женского мо-
настыря, которая приняла постриг в 
советские годы и долгое время не-
сла монашеское служение в миру. 
Семья матери Матроны жила в селе 
Николаевка Троицкого района меж-
ду Орском и Оренбургом, и матушка 
припомнила время, когда в ее селе 
закрывали церковь, и как ее отец 
спасал из храма священные пред-
меты: Евангелие, антиминс, сосуды, 
иконы. Хранил это тайно в своем 
доме, приглашал священника для 
тайного служения Божественной 
литургии. Воспоминания о таком, по 
сути, катакомбном периоде церков-
ной жизни не оставили участников 
форума равнодушными.

Епископ Орский и Гайский Ири-
ней рассказал на конференции о 
своих родных – участниках Вели-
кой Отечественной войны, а также 
представил доклад «Истинное по-
слушание помогает победить в ду-
ховной войне». В докладе владыка 
отметил, что послушание может 
быть рассмотрено как дисциплина, 
а также как аскетический подвиг. И 
здесь Преосвященнейший Ириней 
уделил огромное значение тому, 
как отличить истинного духовника 
от ложного, поскольку именно от 
этого зависит дальнейшая жизнь и 
монаха, и всего монастыря. Влады-
ка отметил, что любящий своих чад 
духовник всегда будет радоваться 
их духовному преуспеянию, а также 
полагать в основу своего служения 
приведение послушников ко Христу, 
а не к себе самому.

Епископ Актюбинский Игнатий в 
своем докладе «Были крепки во бра-
нех» рассказал об участниках вой-

ны, которые впоследствии стали мо-
нахами, священниками, в том числе 
об архимандрите Кирилле (Павло-
ве), который прошел всю войну и во 
время войны обратился ко Господу; 
о святителе Афанасии (Сахарове), 
который участвовал в партизанском 
движении во время Великой Отече-
ственной войны; о монахине Марии 
(Скобцовой), участнице француз-
ского Сопротивления, погибшей в 
немецком концентрационном лаге-
ре, и других монахах-фронтовиках. 
Отдельно епископ Игнатий отметил, 
что монашествующие сохраняют 
веру, надежду и любовь, и это помо-
гает преодолеть все испытания на 
пути к Победе.

Б
ольшой интерес вызва-
ли выступления насельниц 
Иверского женского мона-
стыря – инокини Феодосии 

и монахини Самуилы. Посторонним 
наблюдателям и даже прихожанам 
монастырей насельники обители не-
редко представляются людьми, со-
вершенно отрешенными от внешней 
деятельности, посвящающими свои 
таланты только молитве и безмол-
вию. Поэтому доклады монахинь, 
отражающие их личный духовный 
опыт и повествовательный талант, 
конечно же, всегда представляют 
особый интерес. Инокиня Феодосия 
представила размышления на тему 
соотношения Небесного и земного 
Отечества. Несмотря на то, что каж-
дый инок призван к тому, чтобы стать 
гражданином Царствия Небесного, 
он остается благодарным граждани-
ном и патриотом своей страны, кото-
рая дала ему для жизни и служения 
очень многое. «Стремление челове-
ка стать истинным христианином, его 
переживания о судьбах своей Роди-
ны неотделимы от молитвенного под-
вига, который совершает любой мо-
нах. Этому есть множество примеров 

в житиях русских святых, например, 
в житии преподобного Сергия Радо-
нежского», – отметила докладчица.

Монахиня Самуила, в свою оче-
редь, поделилась воспоминаниями 
о своем духовном наставнике мо-
нахе Самуиле (Малькове), ветеране 
войны, участнике битвы на Курской 
дуге, у которого она была некоторое 
время келейницей. Автор доклада 
отметила, что отцу Самуилу дове-
лось прожить очень скорбную жизнь 
на земле, стать воином земным, а 
затем и воином Царя Небесного, 
Царя Славы. Он стал участником 
Великой Победы не только в земной 
войне, но и одержал самую главную 
победу – победу над собой, над сво-
ими страстями. И на излете своей 
многотрудной жизни отец Самуил 
как завещание оставил потомкам 
три правила счастья: счастлив тот, 
кто несчастья не боится и счастья 
не желает; счастлив тот, кто дово-
лен тем, что у него есть; счастье в 
том состоит, чтобы других делать 
счастливыми.

Важные мысли прозвучали в ви-
деодокладе священника Константи-
на Корепанова «Победа в войне как 
результат победы духа, веры и люб-
ви. Взаимосвязь Великой Победы и 
духовного преуспеяния народа». По 
мысли автора доклада, история Ве-
ликой Отечественной войны может 
быть описана и как череда страш-
ных нелицеприятных событий и пре-
дательств, и как героическая исто-
рия со стороны участников войны. 
Историю нужно помнить, ею нужно 
гордиться, но при этом понимать, 
что даже позорные ее страницы все 
равно остаются нашей историей, и 
они остаются нам в качестве проти-
воядия от гордыни, от национализма 
и превозношения. И на сегодняшний 
момент, как отметил отец Констан-
тин, нам необходима выработка 
правильной педагогики в деле сви-

детельствования о Победе, которая 
бы исключила возможное перепи-
сывание и интерпретацию истории в 
любых целях.

Поэтесса Ирина Антонова высту-
пила со своими стихотворениями о 

русских святынях, о любви русского
народа к своему Отечеству и о 

вере в Бога. Примечательно, что сти-
хотворение Ирины Антоновой «Мо-
нахи – воины» было написано специ-
ально к проходящей конференции.

Также почетными гостями меро-
приятия стали представитель фонда 
«Военная Операция» Константин 
Данилевский, который поблагода-
рил всех участников мероприятия за 
проявленную патриотическую по-
зицию, и насельник Николо-Угреш-
ского ставропигиального мужского 
монастыря иеромонах Макарий 
(Умаров). Иеромонах Макарий рас-
сказал присутствующим историю 
одного разведчика, участвовавшего 
в Великой Отечественной войне и 
удостоенного звания Героя Совет-
ского Союза за взятие в плен немец-
кого генерала. Спустя много лет его 
внучка стала игуменией одного из 
женских монастырей в России.

В 
перерыве Конференции 
вниманию гостей была 
предложена фотовыставка 
«Они приблизили Победу», 

а также небольшой фуршет.
В заключительном слове епископ 

Ириней, епископ Игнатий, игумения 
Ксения поблагодарили всех участни-
ков и гостей конференции, а также 
отметили, что Победа в Великой От-
ечественной войне 1941-1945 годов 
стоит в ряду других многих великих 
побед, которые Господь даровал 
русскому народу на протяжении всей 
нашей исторической жизни. Органи-
заторы мероприятия отметили, что 
необходимо поддерживать связь 
времен, связь поколений, сохраняя 
память о великих героях нашего 
Великого Отечества Русского, до-
стойно чтить память о них и искрен-
не молиться об упокоении их душ в 
селениях праведных. В заключение 
все участники и гости конференции 
пропели Вечную память всем на-
шим отцам, дедам, братьям, солда-
там и офицерам Советской Армии, 
павшим на фронтах Великой От-
ечественной войны, душу свою поло-
жившим за други своя, а также всем, 
кого вспоминали сегодня, всем усоп-
шим, кто приближал Победу.

13 ноября в Гае при поддержке 
городской администрации прошел 
региональный этап XXXIII Между-
народных Рождественских образо-
вательных чтений «80 лет Великой 
Победы: память и духовный опыт 
поколений».

Мероприятия подобного масштаба про-
водятся ежегодно в Орской епархии с 
участием духовенства Русской Правосла-
павной Церкви и представителей государ-
ственной системы образования. В этот раз 
программа Чтений включала в себя офици-
альную часть – пленарное заседание и две 
молодёжные секции, на которых обсужда-
лись вопросы нравственного и патриотиче-
ского воспитания детей и молодежи.

Пленарное заседание открылось в ак-
товом зале Центра детского творчества 

«Радуга». С приветственными словами к 
представителям педагогического сообще-
ства обратились епископ Орский и Гайский 
Ириней, глава Гайского городского округа 
Олег Папунин, зам.главы по социальным 
вопросам Марина Ильина, начальник отде-
ла образования Наталья Шпота, секретарь 
Орской епархии протоиерей Сергий Бара-
нов, руководитель епархиального отдела 
образования и катехизации священник 
Максим Малюта.

Отец Максим ознакомил собравшихся 
с повесткой дня и поделился в докладе 
своими соображениями по возможному 
углублению сотрудничества Церкви и пе-
дагогического сообщества в плане патрио-
тического воспитания молодого поколения. 
В качестве примера такого соработни-
чества священник продемонстрировал 
короткометражный фильм «Навсегда», 
входящий в список Федерального культур-

но-гуманитарного проекта «О будущем».
Также в рамках пленарного заседания 

начальнику управления образования Гай-
ского городского округа Наталье Шпоте, а 

также преподавателям Виктору Чувашки-
ну, Ирине Кургузовой и Наталье Михайло-
вой были вручены архиерейские грамоты 
за многолетнее сотрудничество в деле ду-
ховно-нравственного воспитания подраста-
ющего поколения.

После завершения пленарного заседа-
ния и кофе-паузы участники чтений были 
приглашены к работе в рамках секций Чте-
ний. За первую информационную площадку 
на базе школы №10 отвечал клирик кафе-
дрального собора св. Иоанна Кронштадтско-
го в Гае священник Григорий Сычёв. Спике-
рами второй секции на базе Молодежного 
городского центра стали настоятель храма 
Казанской иконы Богородицы г. Орска свя-
щенник Максим Бражников и представитель 
молодежной организации ПАО «Гайский 
ГОК» Александр Егоров.

Наталья ЗАХАРОВА
Фото Сергея Квицинского

В монастыре говорили
о Великой Победе
Окончание. Начало на 1-й стр.

Состоялись Епархиальные педагогические чтения восточного Оренбуржья



Кротость проявляется прежде всего в не-
стремлении занять первые ряды. А это про-
исходит от абсолютной преданности воле 

Божьей, – поясняет святитель Николай Серб-
ский. – Кроткий знает, что Творец ставит людей 
туда, куда Он хочет, и готов покоряться воле 
Божьей как в первых рядах, так и в последних. 
Для него неважно, куда его Господь поставит, 
для него главное – исполнять волю Божью, где 
бы он ни был. Кроткий знает, что и последние, 
если они предаются воле Божьей, добудут бо-
лее славный венец, чем те, которые пробились в 

первые ряды, чтобы вершить волю свою.
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Священное Писа-
ние нам говорит: «Бог 
гордым противится, 
а смиренным даёт 
благодать» (Иак. 4, 6). 
Преподобному Ефре-
му Сирину принадле-
жит изречение: «Сми-
рен тот, кто делами 
проповедует добро-
детель». Воистину так.

Мы убеждаемся в 
справедливости этого 
утверждения не толь-
ко на примерах свя-
тых и выдающихся 
людей, но нередко и 
в повседневной жиз-
ни. В подтверждение 
можно вспомнить 
следующий случай.

О дин из величайших 
французских худож-
ников девятнадцатого 
века Эжен Делакруа 

– живописец и график, яркий 
представитель направления 
европейского романтизма в 
искусстве своего времени, 
оставил после себя множе-
ство замечательных работ. 
Известно, что последние две-
надцать лет своей жизни он 
писал фрески в парижской 
церкви Сен-Сюльпис.

Одна из работ Делакруа 
оказалась у совсем простого 
человека, который работал 
уборщиком в университе-
те. Эта картина была его 
фамильной реликвией: при 
жизни сам художник передал 
ее родным, а они – своим 
детям. Так через несколько 
поколений простой уборщик 
стал обладателем картины 
авторства своего выдающе-
гося прадеда.

Этот простой человек, 
которого звали Томас, был 
вдовцом. Его супруга сконча-
лась при родах, а единствен-
ного сына Питера он растил 
сам. Шли годы, мальчик рос, 
получил хорошее образова-
ние и стал отрадой отца. На-
ступил долгожданный момент 
свадьбы. Избранницей Пите-
ра стала скромная и красивая 
девушка Эмили – дочь весьма 
состоятельных родителей. И 
те, конечно, хотели быть зна-
комы с отцом жениха своей 
девочки. Взаимно желал того 
и Томас, поэтому поспешил 
ответить на приглашение.

За ужином его расспра-
шивали о жизни – кто он, чем 
занимается, где работает. 
Скромный и бесхитростный 
Томас ответил, что работает 
уборщиком в университете. 
Сказал и о том, что сын, ко-
торого он очень любит и ко-
торому отдал все, что имел и 
мог отдать, женится на хоро-
шей девушке.

Услышав такой ответ, ро-
дители Эмили негодовали от 
того, что их дочь выходит за-
муж за сына такого простого 
человека. И в тот вечер, и в 
сам день свадьбы они зло 
шутили и оскорбляли Тома-

са. Знакомство, семейный 
ужин и свадьба, которые 
должны были стать для всех 
праздником, стали в итоге 
напряженным и неприятным 
мероприятием. Томасу было 
очень трудно и больно. Он не 
ожидал, что родители избран-
ницы сына настолько грубо 
и презрительно отнесутся к 
нему из-за его профессии.

Очень переживали Питер 
и Эмили. Томас только, улы-
баясь, утешал: «Не волнуйся, 
сынок. Ты женишься на любя-
щей и любимой тобой Эмили, 
а не на ее родителях».

В подарок молодым роди-
тели невесты оплатили арен-
ду очень престижного зала 
для свадьбы. Они желали, 
чтобы свадьба дочери была 
«достойна принцессы». Но не 
этого хотела Эмили. Девушка 
мечтала, чтобы праздник был 
скромным, в кругу родных и 
самых близких друзей.

Переживали молодые 
люди и за то, что родные Эми-
ли ждали, что подарит их се-
мье Томас. Сами влюбленные 
всячески подчеркивали, что 
будут рады всему, и главное, 
что сам Томас рядом с ними. 
А вот родители невесты жда-
ли этого памятного момента, 
скорее, для того, чтобы иметь 
очередной повод для насме-
шек и порицаний.

Подарком стала та самая 
семейная реликвия, кото-
рую Томас вручил молодым. 
На картине был приятный 
лесной пейзаж и ничего бо-
лее приметного. Сначала в 
сторону Томаса посыпались 
презрительные высказыва-
ния, его пытались поднять на 

смех. Но, присмотревшись 
к изображению, в углу кар-
тины заметили подпись ав-
тора – и это был Делакруа. 
Перед изумленными гостями 
торжества предстало неиз-
вестное ранее произведение 
искусства кисти великого 
мастера. Питер был в вос-
торге, ведь он знал о том, что 
картина всегда бережно хра-
нилась в их доме.

Теперь Томаса засыпали 
уже не насмешками, а во-
просами: как у него мог ока-
заться столь ценный предмет 
искусства? И он всё с той же 
простотой отвечал, что кар-
тина перешла в дар от его 
родителей, а им – от их, и что 
написана она его прадедом-
художником, о котором Тома-
су рассказывала бабушка.

Родители невесты приш-
ли в еще большее изумле-
ние: «Так ваш прадед – сам 
Делакруа?!» Теперь они 
увидели перед собой друго-
го человека. Ведь скромный 
уборщик оказался потомком 
одного из самых известных 
художников в истории фран-
цузского искусства!

Молодожены были очень 
рады за Томаса. Питер за-
нялся изучением своей ро-
дословной, а специалисты 
подтвердили подлинность 
картины. Вскоре выяснилось, 
что от Делакруа осталось зна-
чительное состояние, которое 
перешло в руки законных на-
следников – его правнуков, 
Томаса и Питера.

Однако Томас по-
прежнему продолжал рабо-
тать уборщиком в универси-
тете. Для него работа была 

чем-то большим, чем просто 
источник дохода.

Родители Эмили резко 
изменили свое отношение к 
свату. Теперь его ждали ком-
плименты и знаки внимания 
– люди все же надеялись и 
на долю наследства. Томас 
не обращал внимания на все 
эти слова, он часто занимал-
ся внуками.

Всем Томас подавал при-
мер кротости и смирения, 
трудолюбия и честности неза-
висимо от обстоятельств. Ис-
тинным богатством для него 
были не деньги, ставшие его 
наследством, а люди, кото-
рые его окружали.

Э тот простой человек 
показал, что достоин-
ство и величие состо-
ит не в материальном 

благосостоянии, а кроется в 
глубине сердца. Смирение и 
честность – воистину сокро-
вища, которые нельзя ни ку-
пить, ни продать.

Можно, конечно, простоту 
Томаса объяснить его «не-
далекостью» и незнанием об 
именитом предке. Но и после 
столь неожиданного откры-
тия, немало изменившего его 
жизнь, он не изменил своему 
сердцу, оставшись искрен-
ним, открытым, добродушным 
человеком. В этом – деятель-
ный пример кротости.

Важно и то, что одна до-
бродетель ведет за собой 
другие, объединяется в одно 
с ними, и человек обретает 
истинное богатство духа, сам 
не замечая того, собирая его 
по крупицам... Об этом го-
ворит святитель Димитрий 
Ростовский: «Кротость, сми-
рение и незлобие можно счи-
тать за единое, ибо кротость 
ходит вместе со смирением, 
как говорит Господь: Научи-
тесь от Меня, ибо Я кроток 
и смирен сердцем (Мф. 11, 
29)… А незлобие не отстает 
от них и, как дружественное 
им, обретает вместе с ними 
благодать у Господа».

Итак, мы видим, как сле-
дует поступать честно и по 
совести. Важно не относить-
ся к людям так, как не желал 
бы для себя.

Великое дело – умение 
владеть собой и своими по-
ступками. Сидя за столом – не 
переедать. Видя у другого то, 
чего не имеешь сам – не зави-
довать. Если владею собой, то 
и оскорбления не ранят мою 
душу, а становятся поводом 
для сугубой молитвы за чело-
века и себя самого. Так стя-
жается всякая добродетель и 
с нею – наше спасение.

Блаженный Августин пи-
сал: «Велика свобода быть 
способным не грешить. Но ве-
личайшая свобода – не быть 
способным грешить». Одно 
– когда могу не грешить. 
Другое – уже не грешу. Еще 
выше – не способен грешить. 
Овладеть собой – значит 
быть способным не грешить, 
т.е. не поддаваться страстям. 
Чтобы этого достичь, необхо-
димо постигать науку из наук 
– духовную жизнь.

сокровища души,
которые украшают человека

КРОТОСТЬ
и

ПОРЯДОЧНОСТЬ –

Епископ Орский и Гайский Ириней
С паситель в Нагорной проповеди говорит, 

что кроткие наследуют землю. Обычно ис-
полнение этого обещания относят ко време-
нам будущего Небесного Царствия. Однако 

историческая логика уже нашего, временного мира 
вполне соответствует третьей заповеди блаженств. 

К примеру, можно обратиться к описанию жизни 
первых христианских общин Рима и гонениям на 
них императора Нерона. В то время римский народ, 
ненасытный охотник до развлечений, узнал новую 
забаву: христиан тысячами распинали на крестах, 
целыми семьями отдавали на растерзание диким 
зверям; наиболее крепких из них пытались заста-
вить сражаться друг с другом на арене Колизея, 
подобно гладиаторам. Единственное вызывало до-
саду зрителей – кротость осужденных: они шли на 
смерть не сопротивляясь.

Над христианами насмехались: «Их так много, 
что они могли бы разжечь гражданскую войну. А 
они погибают как овцы». В ответ сенатор Петроний 
только скептически качал головой: «Ошибаетесь! 
Они защищаются новым способом – терпением. 
Можете ли вы утверждать, что они умирают как 
обычные преступники? О, нет, они умирают так, 
как если бы преступниками были те, кто их осужда-
ет на смерть, – то есть мы и весь римский народ».

Прошло совсем немного времени, и правота 
сенатора стала очевидной. Приближенные импе-
ратора Нерона в смущении говорили между собой: 
«Петроний утверждал, что христиане защищаются. 
Нет – они побеждают! После каждого зрелища хри-
стиан только прибавляется! Чем больше мы их уби-
ваем, тем больше их становится в Риме!»

Апостол Петр, ведомый на казнь, обращался 
к языческим храмам, мимо которых проходил, со 
словами: «Быть вам храмами Христовыми!» Глядя 
на движущиеся перед его глазами толпы, говорил 
им: «Быть детям вашим рабами Христовыми!» 
Прошли века, и непобедимая прежде империя 
оказалась бессильной перед кротостью христиан. 
Говорят, умирая, римский император Юлиан вос-
кликнул: «Ты победил, Галилеянин!»

Сергей МАЗАЕВ

Досаду у гонителей
вызывала кротость христиан

Кроткий человек, – говорит святой правед-
ный Иоанн Кронштадтский, – никогда не 
платит злом за зло, обидой за обиду; не 

сердится, не гневается на согрешающих и оби-
жающих; не воспрекословит, не возопиет, и ни-
кто не услышит (гневного) голоса его. Кроткий, 
будучи укоряем, не укоряет, терпя злострада-
ния и напасти от других, не грозит мщением.

Кроткий не платит злом за зло

Преданность воле Божьей
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Собирание души
В канун праздника Введения во 

храм Пресвятой Богородицы поёт-
ся за богослужением первое рож-
дественское песнопение. В самый 
торжественный момент всенощ-
ной раздаются как радостное ут-
верждение слова: «Христос раж-
дается, славите, Христос с небес 
– срящите (то есть – встречайте), 
Христос на земли – возноситеся!» 
Снова, еще раз в нашем темном, 
полном страдания и бессмыслицы 
мире раздается эта потрясающая 
весть, весть о том, что было давно-
давно и что каким-то таинствен-
ным, необъяснимым образом 
остаётся навсегда – вечно новым, 
неслыханным, удивительным. 

Вот ведь сколько ни празднуют 
люди Рождество Христово, как, 
кажется, ни привыкли мы к этому 
празднику, озаряющему своей ра-
достью зимние потемки, но когда 
раздаётся опять это «Христос раж-
дается!», как будто в первый раз 
входят в душу и это удивление, и эта 
радость, и это торжественное ощу-
щение праздника, света, победы...

Но спросим себя: что же гото-
вимся мы праздновать, о чем наша 
радость, в чем это ощущение побе-
ды? Быть может, хорошо – прежде 

начинаем вгля-
дываться снова 
в смысл Рожде-
ства, это то, что 
в начале нашей 
христианской 
веры, в нача-
ле Евангелия, 
в начале всех 
воспоминаний 
и всех праздно-

ваний – мы находим Ребёнка.

Образ ребенка
в евангельском
рассказе

Я убежден, что ничего не пой-
мет в сущности христианства тот, 
кто не почувствует прежде всего 
этой первой рождественской тай-
ны: спасение, радость, помощь, 
возрождение приходят к нам, в 
наш мир в образе Ребёнка.

Мы живем в очень взрослом 
мире, в котором взрослые люди, 
уверенные в своем знании и опы-
те, по-взрослому уверенные сами 

чем зажгут-
ся и засия-
ют по всей 
земле тыся-
чи, милли-
оны елок, 
прежде чем 
н а с т у п и т 
празднич-
ная суета 
и заслонит 
собою ре-
лигиозное, 
д у х о в н о е 
содержание 
праздника – вдуматься, вглядеть-
ся, вслушаться в его содержание, 
внутренним взором начать следить 
за той таинственной звездой, кото-
рая возносится над небосклоном 
и движется в сторону маленького 
посёлка и пещеры неподалеку от 
него и Ребёнка, для Рождения Ко-
торого не нашлось места под кры-
шей человеческого жилья.

Все мы так привыкли к этому 
евангельскому рассказу, что нам 
уже трудно осознать всю его не-
слыханность, единственность, 
новизну, которая никогда не пере-
стаёт быть новизной, сколько бы 
веков ни продолжалась на земле 
человеческая история. И, конечно, 
первое, что поражает нас, когда мы 

в себе, решают все проблемы, по-
учают, спорят, ссорятся и мучают 
друг друга. Но что такое «взрос-
лость», как не исчезновение в 
ч е л о в е к е 
« д е т с т в а » , 
некоего по-
детски непо-
средственно-
го и простого 
о т н о ш е н и я 
к жизни как 
к дару, как 
к радости? 
Ведь имен-
но вместе со 
взрослостью 
входят в че-
ловека недо-
верие и, что 
еще страшнее, убежденность в 
том, что недоверие, подозритель-
ность сильнее добра.

Посмотрим на наш взрослый 
мир, весь ощетинившийся недо-
верием, вооруженный до зубов, 
наполненный ложью и потому 
пронизанный страданием. Все об-
манывают друг друга, прикрывая 
обман громкими, фарисейски-

ми словами, которым никто уже 
больше не верит. И поняв всё это, 
осознав еще раз страшный тупик, 
в который зашли мы со всей на-
шей «взрослостью», может быть, 
становимся мы способными – нет, 
не понять еще, а хотя бы краеш-
ком души почувствовать всю силу, 
весь свет и всю радость, извечно 
излучаемые тем единственным 
Ребенком, лежащим в нищих яс-
лях, в пещере, окруженным только 
самыми простыми людьми и зве-
рями, дом Которого – мир, кровля 
Которого – небо с этой таинствен-
ной звездой. 

В этом Ребенке – вся безза-
щитность добра, но потому и его 
сила. И если, как учит христиан-
ство, Сам Бог, Сам Спаситель при-
ходит в мир в образе Ребенка, то 
не потому ли, что нет спасения в 
силе, хитрости и обмане, нет спа-
сения во всей земной мудрости и 
взрослости, могуществе и непо-
бедимости? Самим Своим явле-
нием этот Божественный Ребёнок 
прежде всего говорит нам, что всё 
то в мире ложь, в чём нет любви, 
доверия, того «благоволения», о 
котором поют, которое возвещают 
ангелы в эту радостную рожде-
ственскую ночь. «Слава в вышних 
Богу, и на земли мир, в человецех 
благоволение». И потому при-
готовление к Рождеству должно 

начаться с воз-
рождения в 
себе той дет-
скости, кото-
рая заглушена 
в нас нашей 
взрослостью 
и однако про-
должает под-
спудно жить 
в душе. Это – 
возрождение в 
себе способно-
сти удивиться, 
обрадоваться, 
поверить. Это 

– победа над недоверием. Это – 
принятие жизни снова как радости 
и доверия. Только возродив в себе 
неумирающего в нас ребёнка, мо-
жем мы понять, услышать, что со-
вершилось тогда, в ту ночь, в той 
пещере. Совершилось и соверша-
ется. «Христос раждается».

Протоиерей
Александр ШМЕМАН

Чем больше праздник, тем раньше Церковь начинает 
нас к нему готовить, раскрывать смысл и значение его в 
жизни каждого из нас. Так, за сорок дней до Рождества 
начинается Рождественский пост, и это значит – вре-
мя «собирания души», время проверки каждым из нас 
своей внутренней «иерархии ценностей», время, когда 
каждый из нас как бы призывается задать самому себе 
вопрос: «Что главное для тебя, чем живёшь ты на по-
следней глубине своего существа?»

Приготовление к Рожде-
ству должно начаться с 
возрождения в себе той 
детскости, которая заглу-
шена в нас нашей взрос-
лостью. Это – возрожде-
ние в себе способности 
удивиться, обрадоваться, 
поверить. Это – победа 
над недоверием. Это – 
принятие жизни снова 
как радости и доверия.

Хорошо – прежде чем за-
жгутся и засияют по всей 
земле тысячи, миллионы 
елок, прежде чем насту-
пит праздничная суета и 
заслонит собою духовное 
содержание праздника – 
вдуматься, вглядеться, вслу-
шаться в его содержание, 
внутренним взором начать 
следить за той таинствен-
ной звездой, которая воз-
носится над небосклоном.

В 
холодные зимние дни человек пы-
тается согреться не только физиче-
ски, но и духовно, наполнить в это 
суровое время года свою жизнь 
ожиданием чуда и праздника. В 

разных уголках мира это делают по-разному.
В России же главными зимними празд-

никами традиционно считаются Новый год 
и Рождество Христово. Именно в такой по-
следовательности в России отмечают эти 
праздники. Это связано с переходом на 
новый календарный стиль, так как до 1918 
года по старому стилю вначале праздновали 
Рождество 25 декабря, а Новый год был уже 
продолжением рождественских святок. И по-
этому все утренники и ёлки в царской Рос-
сии были не новогодние, а Рождественские. 

Сегодня такая же ситуация существует 
на Западе, в Европе и Америке, и эту тен-
денцию пытаются восстановить спустя годы 
советского прошлого на многострадальной 
Украине. Все это преподносится как возрож-
дение духовности и возвращение к истокам. 

Однако если мы посмотрим на то, как 

празднуют Рождество Христово на Западе, 
то увидим, что предшествующая позиция 
Рождества в календаре не делает жителей 
Европы или Америки более духовными. На-
против, Рождество там обезличено. Имя 
Того, рождение Которого празднуется, особо 
не фигурирует. Больше мы слышим о Сан-
та Клаусе, о его эльфах и оленях, а вот сам 
Христос как будто отодвинут на второй план.

И это связано именно с тем, что людям ну-
жен не Христос, а праздничная атмосфера. 
Яркие огни  иллюминации, украшенные ёлки и 
праздничные застолья – всё это отвлекает от 
евангельского повествования о приходе в этот 
мир Сына Божьего. Ведь Господь Иисус Хри-
стос рождается в очень трагических обстоя-
тельствах. В этом мире для Него не нашлось 
ни чистого дома, ни чистой мягкой постельки, 
а приветствовали Его приход в этот мир па-
стухи и домашние животные, находящиеся в 
это время в вертепе. Но об этом на Западе 
говорят всё реже. Ведь это может омрачить 
праздничную атмосферу.

Возможно, промыслом Божьим в России 

в силу исторических обстоятельств сложи-
лась другая ситуация. Вначале празднуют 
Новый год, а потом, через несколько дней, 
когда острота праздничного куража спадает, 
начинают праздновать Рождество Христово. 

Конечно, верующие люди начинают гото-
виться к Рождеству Христову еще задолго 
до Нового года. Больше месяца длится Рож-
дественский пост, который должен помочь 
человеку подготовить свою душу к встрече с 
Рожденным Богомладенцем Христом. И поэ-
тому Новый год верующие стараются празд-
новать умеренно и скромно. Но для тех, кто 
пока еще на пути воцерковления, кто еще 
только задумывается о Боге и своей душе, 
такое дистанцирование Рождества от Ново-
го года может быть весьма полезным. 

Люди ощущают, что это не просто кален-
дарный выходной, когда надо максимально 
расслабиться и отдохнуть. Этот день нужно 
посвятить своей душе. Прийти в храм, по 

возможности исповедоваться и причастить-
ся святых Христовых Таин. Через все это 
по-настоящему соприкоснуться со Христом,  
Рождество Которого мы празднуем. Ведь 
несмотря на все сложности и несправедли-
вости нашего мира, Господь Иисус Христос 
приходит в этот мир. Приходит к нам не для 
того, чтобы осудить или покарать, а чтобы 
помочь и спасти от власти греха. Ценой сво-
ей земной жизни. Он приходит, чтобы прине-
сти Себя в жертву за нас. Заслонить Собой 
нас от острия греха и смерти. Это сложное 
богословское содержание праздника Рож-
дества можно понять и почувствовать не в 
праздничном кураже, а в тишине своих мыс-
лей о жизни и душе. И слава Богу, что Го-
сподь дает нам такую возможность: прийти к 
Нему с вопросами, просьбами, молитвами в 
этот прекрасный день Рождества Христова.

Священник Максим МАЛЮТА,
благочинный Медногорского округа

Наполните жизнь ожиданием чуда

В преддверии Рождества
Христова
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Продолжается Рождественский пост. Он установлен для 
того, чтобы мы ко дню Рождества Христова очистили себя по-
каянием, молитвою и постом, чтобы чистыми сердцем, душой 
и телом могли встретить явившегося в мир Сына Божия.

Наряду с подвигом телесным будем нести и подвиг духов-
ный. Об этом нам напоминает митрополит Антоний Сурож-
ский: «В Рождественский Пост приготовим себя строгой дис-
циплиной ума, внимательно испытывая движения сердца: как 
мы относимся к другим, к себе, к Богу, как мы учимся у Церкви 
молитве, поклонению и послушанию Божиим заповедям?»

Наберись решимости
Есть дела, которые, по общему отзы-

ву опытных в них людей, делаются как бы 
сами собой: только бы их начать. Так, лица, 
занимавшиеся из чувства веры возведени-
ем храмов, говорят в один голос, что всякая 
церковь «сама себя строит»: достаточно 
только начать, а потом и деньги, и материал 
будут приходить сами собой.

То же самое и с делами духовного созида-
ния – с делом самоисправления, угождения 
Богу. Ведь люди называются «храмами Духа 

Об истинном значении поста 
размышляет один из величайших 
святителей Тихон ЗАДОНСКИЙ.

Е сть пост телесный, есть 
пост и душевный. Телесный 
пост – когда чрево постится 

от пищи и питья. Душевный пост 
– когда душа воздерживается от 
злых помыслов, дел и слов.

Изрядный постник тот, кто 
удерживает себя от блуда, прелю-
бодеяния и всякой нечистоты.

Изрядный постник тот, кто воз-
держивает себя от гнева, ярости, 
злобы и мщения.

ВСТУПИМ
в новый год жизни

Святителя Феофана Затворни-
ка поздравили в письме с наступа-
ющим Новым годом. На что святой 
старец ответил: «Вы поздравляли 
меня с Новым годом, а я вас по-
здравляю с постом. Слова разные, 
но дело одно, ибо кто совершит 
всё, что делается во святой пост 
как должно, тот вступит воистину 
в новый год жизни. Вот этого и же-
лаю вам.

Каждому человеку требуется 
обновление. Мы течём путем жиз-
ни среди ветошей, которые и под 
ногами, и по бокам, и спереди, и 
сзади, и сверху, и снизу, и изнутри, 
и извне охватывают нас и теснят, 
и невозможно, чтобы какая из них 
не прилипла и не осталась на нас 
и в нас, как нельзя идущему по 
большой дороге не запылиться. 
Вот милостивый Господь и устро-
ил нам пост, который есть, с одной 
стороны – осмотр, где какие есть 
пылинки-ветоши, с другой – баня 
для омытия всего ветхого, не-
взрачного, грязноватого, чтобы, 
прошедши то и другое, мы явля-
лись новенькими, чистенькими и 
Богу и людям приятными, как де-
ревцо в весну, вновь покрывшееся 
листьями и цветами. Всего сего от 
души желаю вам».

Святитель Феофан Затворник

П реподобного Исаака Сирина спросили:
– Каким образом узнает человек, что сердце его до-
стигло чистоты?

Старец ответил:
– Когда считает всех людей добрыми, и никто не кажется ему 

нечистым и осквернённым. Тогда он поистине чист сердцем.

Е сли вы поститесь в 
ссорах и распрях и 
бьёте рукою смирен-

ного, зачем предо Мной 
поститесь, как ныне, чтобы 
голос ваш был услышан. Не 
такой пост Я избрал и день, 
в который смирит человек 
душу свою, когда согнёт 
шею свою, как серп, и под-
стилает под себя рубище 
и пепел. Не такой пост на-
зовёте постом приятным, 
не такой Я избрал, – гово-
рит Господь. – Но разреши 

всякий союз неправды, 
разрушь все долги, запи-
санные насильно, отпусти 
сокрушенных на свободу, 
всякое писание неправед-
ное раздери, раздробляй 
с алчущими хлеб твой, и 
нищих, не имеющих кро-
ва, введи в дом; когда уви-
дишь нагого, одень его, и 
от единокровного твоего 
не укрывайся. 

Тогда откроется, как 
заря, свет твой, и исцеле-
ние твое скоро возрастёт, 

и правда твоя пойдёт пред 
тобою, и слава Господня 
будет сопровождать тебя. 
Тогда ты воззовёшь, и Го-
сподь услышит; возопиешь, 
и Он скажет: «Вот Я!» Когда 
ты удалишь из среды твоей 
ярмо, перестанешь под-
нимать перст и говорить 
оскорбительное, и отдашь 
голодному душу твою и на-
питаешь душу страдальца: 
тогда свет твой взойдет во 
тьме, и мрак твой будет как 
полдень (Ис.58:4–10).

Изрядный постник тот, кто на-
ложил на язык свой воздержание 
и удерживает его от празднос-
ловия, сквернословия, безумия, 
клеветы, осуждения, лести, лжи и 
всякого злоречия.

Изрядный постник тот, кто руки 
свои удерживает от воровства, 
хищения, грабежа и сердце свое 
– от желания чужих вещей. Сло-
вом, добрый постник тот, кто от 
всякого удаляется зла.

П олезен нам пост теле-
сный, так как служит к 
умерщвлению наших 

страстей. Но пост душевный ну-
жен непременно, потому что и 
телесный пост без него ничто.

Многие постятся телом, но не 
постятся душой.

Многие постятся от пищи и 
питья, но не постятся от злых по-
мыслов, дел и слов – и какая им от 
того польза?

Многие постятся через день, 
два и более, но от гнева, злопамят-
ства и мщения поститься не хотят.

Многие воздерживаются от 
вина, мяса, рыбы, но языком сво-
им людей, подобных себе, кусают 
– и какая им от того польза?

Некоторые часто не касаются 
руками пищи, но простирают их 
на мздоимство, хищение и грабеж 
чужого добра – и какая им от того 
польза?

И стинный и прямой пост – 
воздержание от всякого 
зла. Если хочешь, хри-

стианин, чтобы тебе пост полезен 
был, то, постясь телесно, постись 
и душевно, и постись всегда. Как 
налагаешь пост на чрево свое, 
так наложи на злые мысли свои 
и прихоти.

Да постится ум твой от суетных 

клеветы, осуждения, кощунства, 
лжи, лести, сквернословия и вся-
кого праздного и гнилого слова.

Да постятся руки твои от бие-
ния и хищения чужого добра.

Да постятся ноги твои от хож-
дения на злое дело.

Вот христианский пост, которо-
го Бог от нас требует. Покайся и, 
воздерживаясь от всякого злого 
слова, дела и помышления, учись 
всякой добродетели и будешь 
всегда перед Богом поститься.

Эти мудрые мысли великого 
святого заставляют каждого из 
нас задуматься над тем, насколь-
ко готовы мы достойно пройти  
дни Рождественского поста, ко-
торый готовит нас к прекрасному, 
светлому празднику Рождества 
Христова. Давайте будем помнить 
и о том, что исповедь и причаще-
ние помогут нам в преодолении 
душевной лени, в отказе от само-
оправдания, в стремлении к чи-
стоте дел, мыслей, слов.

помышлений.
Да постится память от зло-

памятства.
Да постится воля твоя от 

злого хотения.
Да постятся очи твои от ху-

дого видения.
Да постятся уши твои от 

скверных песен и шептаний 
клеветнических.

Да постится язык твой от 

Многие постятся телом, но не постятся душой

Святого». Все мы своими делами должны 
строить из себя храм Духу Святому, но на-
чать постройку у нас часто не хватает реши-
мости. Именно это отсутствие решимости и 
составляет главную нашу беду. Преподоб-
ный старец Никон Оптинский говорил: «Если 
будешь только ожидать благоприятных ус-
ловий для спасения, то никогда не начнешь 
богоугодной жизни. А для того, чтобы сердце 
наше было способно к принятию зова Божия, 
необходимо его очистить от всякого зла, 
чтобы не было в нем никакой злобы, ника-
кого пристрастия к чему-либо греховному».

К
ак-то к оптинскому иеросхимонаху Анатолию (Зер-
цалову) пришла женщина и попросила у него бла-
гословения жить одной, чтобы без помех поститься, 
молиться и спать на голых досках. Старец сказал ей:

– Ты знаешь, лукавый не ест, не пьёт и не спит, а всё в 
бездне живёт, потому что у него нет смирения. Покоряйся во 
всём воле Божией – вот тебе и подвиг; смиряйся перед всеми, 
укоряй себя во всём, неси с благодарением болезни и скорби 
– это выше всяких подвигов!

А вва Иоанн Колов говорил: если царь захочет взять 
неприятельский город, то прежде всего задерживает 
воду и съестные припасы; и таким образом непри-
ятель, погибая от голода, покоряется ему. Так бывает и 

с плотскими страстями: если человек будет жить в посте и голоде, 
то враги, будучи обессилены, оставят душу его.
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С естра архимандрита Иере-
мии (Лебедева) (его мир-
ское имя – Владимир 
Алексеевич) нашла в бу-

магах брата после его кончины (1 
марта 1953 года) запись:

«18 июня 1921 г. я был на грани 
между жизнью и смертью и чуть 
было не отошел ко Господу (был 
возвратный тиф с высокой темпе-
ратурой). Я так физически чув-
ствовал себя плохо, да и доктор не 
отрицал тяжелого моего положе-
ния, что я совершенно примирился 
с мыслью о смерти, позвал близких 
и простился с ними. А дух мой в 
то время необыкновенно пламенел: 
никакого страха, смятения, полная 
примиренность и даже какая-то 
высшая радость меня охватила, 
и было желание, как у апостола 
Павла, скорее разрешиться и быть 
со Христом. Особенно это настро-
ение подогревалось бывшими мне 
видениями.

Когда для меня почему-то стало 
ясно, что я умру, и я в священном 
восторге стал молиться (подчерки-
ваю, в то время я был в полном 
сознании), вдруг небо предо мной 
вспыхнуло каким-то красным цве-
том с крупными звездами и появи-
лось трое злых духов на фоне неба. 
Хорошо помню злобно-насмеш-
ливый, пристально устремленный 
на меня взгляд (мол, «попался 
– сейчас будешь у нас»), какую-
то дымящуюся кочергу... Но я ни-
сколько не испугался, а, наоборот, 
почувствовал себя победителем. Я 
посмотрел на них строго и сказал: 
«Не боюсь я вас. Прочь, я – хри-
стианин! Слава Тебе, Боже!» Эти 
«исчадия ада» моментально скры-
лись, а вместо них появились три 
мужа апостольского вида, присели 
за стол, сочувственно, приветливо 

даваемым Светом, что приводило 
мою душу в неописуемый восторг. 
Я непрерывно молился и благода-
рил Бога, горел, как свеча. Иногда 
появлялись отвратительно-гнус-
ного вида страшилища – живот-
ные, устремляли на меня злобный 
и чуть ли не шипящий взгляд, но 
при одном слове молитвы эти га-
дины бесследно исчезали.

Вот что я пережил. Бог посе-
тил меня. Я как бы принял Само-
го Господа Бога. Я настолько ждал 
смерти и был подготовлен к ней, 
что когда доктор сказал мне, что все 
закончилось благополучно и я буду 
жить, то я серьезно задумался над 
вопросом, стоит ли возвращаться 
к жизни, но после некоторых раз-
мышлений меня охватила радость, и 
я стал со всеми целоваться, говоря: 
„Христос Воскресе!”».

Был старец. Он славился жизнью суровой.
И юноша был. Он желал совершенства.
И он обратился к премудрому словом:
скажи, как сего
мне достигнуть блаженства?
В ответ разомкнулись святые уста
и слово излилось: ступай-ка, мой милый,
на кладбище старое наше. И там
хвали мертвецов, чьи увидишь могилы.
Да крепче хвали их, покойников этих.
Они тебе то, что желаешь, ответят.
Когда же услышишь ответ из могилы,
тогда возвращайся. Расскажешь, что было.
Задумался отрок над чудным советом.
Однако пошел и исполнил все это.
И вот возвратился и молвит в ответ:
исполнил я все, а ответа все нет.
Я их называл очагами нетленья,
достойными всяческого восхищенья,
великими, умными, добрыми, сильными...
Прочею благостью всякой обильными.
Их красоту воспевал и отвагу.
Лил им в могилы, как терпкую брагу,
льстивые речи, возвышенный слог...
Только ответа добиться не мог.
Молчат мертвецы. Ни один не сказал
в ответ мне того, что я слышать желал.
– Странно, – в раздумье
промолвил премудрый.
Но не горюй, будем более мудры.
К этим покойникам снова ступай.
Их только теперь не хвали, а ругай.
Когда нам не тронуть их доброй молвой,
попробуем взять укоризною злой.

Но крепче и яростней должен корить
ты их, если хочешь ответ получить.
Исполнил и это желавший блаженства,
задавшийся целью достичь совершенства.
Исполнил и вновь воротился, и вот
такую речь к старцу седому ведет:
Я их отругал так, что сам изнемог.
Без боли слова свои слышать не мог.
Кололи и резали слух мой слова,
которыми их мой язык называл.
Я им приписал все людские пороки:
и жадность, и леность, и злобу, и склоки...
Я гнусными всех называл их червями,
ползучими змеями, мерзкими псами,
исчадьями зла, очагами гниенья...

– И как же ты спасся от их возмущенья?!

– Никак, о учитель! Они все молчали!
И я возвратился все в той же печали.
Они равнодушны. Ответа все нет.
А мне без ответа – не мил белый свет.
– Смахни-ка, смахни-ка унынье с лица, –
на это промолвил мудрец седовласый. –
Какою возвышенною и прекрасной
была к тебе каждого речь мертвеца.
Какого еще тебе надо совета?
Чему мне еще тебя надо учить?
Когда не научен ты этим ответом,
как надобно в мире без горести жить.
Тогда жизнь станет достойной хвалы,
и радость начнет для тебя источать,
когда на обиды и на похвалы
научишься так, как они, отвечать.

Протоиерей Александр ЗАХАРОВ

Был старец...
Он славился жизнью суровой

На грани двух миров

Ж ил-был гневливый че-
ловек. Доставалось от 
него и жене, и детям, и 
друзьям. Самые простые 

вещи могли вывести его из себя. 
И каждый раз он горько сожалел, 
что не смог сдержаться. Наконец, 
возненавидев себя, человек пришёл 
к старцу с вопросом:

– Отче, почему я такой? У 
меня прекрасная жена, чудесные 
дети, верные друзья. Всё распола-
гает меня к миру, но мира нет.

– Это дают о себе знать грехи, 
в которых ты не желаешь раскаи-
ваться.

– Велики ли они?
– Нет, они не слишком значи-

тельны.

– Отчего же тогда они столь 
сильно на меня действуют, вместо 
того чтобы порасти быльём?

– Возьми этот сосуд и подер-
жи его в вытянутой руке, – пред-
ложил старец, подавая небольшой 
кувшин с водой.

Человек, недоумевая, взял его. 
Сначала держать было очень лег-
ко, потом рука начала дрожать, и, 
наконец, ему стало казаться, что 
кувшин весит целый пуд. Со сто-
ном человек опустил сосуд на стол.

– Так и грех, – пояснил ста-
рец. – Важно не сколько он ве-
сит, а как долго ты отказываешься 
в нём признаться. И чем труднее 
тебе его держать, тем больше ты 
раздражаешься.

«Невеликие» грехи
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ЖИЗНЬ
во Христе

- слово о вере

один из них на меня посмотрел, 
как бы говоря: «Не бойся, мы твои 
защитники!» – и видение исчезло.

После того раза четыре-пять 
небо вспыхивало необычайно яр-
ким, белым, неземным и непере-


