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Дар, о котором и не просили

Н астоящая ночь доставляет мир и 
тишину вселенной. Эта ночь при-
надлежит Кроткому, поэтому пусть 
каждый отложит ярость и суро-

вость. Принадлежит Смиренному, пусть каж-
дый обуздает свою гордость и смирит свое 
высокомерие. Ныне воссиял день милости, да 
не преследует же никто мщением нанесенной 
ему обиды. Настал день радости, да не будет 
же никто виною печали и скорби для другого. 
Это день благоволения, да удержится же вся-
кая лютость. Это день безоблачный и ясный, да 

рый Бог нисшел к грешникам, да устыдится же 
праведник превозноситься пред грешником...

Это день, в который ниспослан нам Дар, 
которого мы и не просили, поэтому спра-
ведливо ли было бы, если бы мы отказали 
своим братьям, вопиющим к нам и прося-
щим у нас милостыни? Это день, в который 
отверзлась дверь неба нашими молитвами; 
прилично ли было бы, если бы мы затворили 
дверь просящим у нас прощения обид или 
облегчения бедствий?.. Само Божество за-
ключилось в человеческую природу, чтобы 

обуздается же гнев, возму-
титель мира и спокойс-

твия. Это день, в кото-

эта природа устремилась
ко всему святому.
Преподобный Ефрем Сирин
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В самом нача-
ле Своего земного 
пути Господь словно 
хочет «в пределах 
унижения показать 
образ добродете-
ли», – размышляет 
святитель Иоанн 
Златоуст. Так бла-
городно поступает 
только совершен-
ная любовь, кото-
рая не ищет своего 
(1 Кор. 13, 4–5), не 
выставляет себя на-
показ и не требует 
почёта и славы, но 
готова переносить 
ради пользы ближ-
них все лишения и 
скорби. «Именно по-
этому, – продолжает 
вселенский учитель 
Церкви, – Господь 

Неизреченная любовь Божия собрала нас 
ныне, чтобы в единстве духа и союзе мира 
(Еф. 4, 3) встретить один из наиболее тор-
жественных и вместе с тем таинственных 
праздников Церкви – Рождество Господа на-
шего Иисуса Христа. Прославляя пришествие 
в мир Спасителя, сердечно поздравляю всех 
вас, мои дорогие, с этим радостным событи-
ем, открывшим новую эпоху в отношениях 
между Богом и людьми.

Каждый раз вглядываясь в произошедшее 
два тысячелетия назад, мы пытаемся постичь 
величие чуда Боговоплощения и не переста-
ём удивляться благости и милости нашего 
Создателя. На протяжении долгих веков чело-
вечество томилось в напряжённом ожидании 
обещанного Господом Примирителя (Быт. 49, 
10): Царя праведного и спасающего (Зах. 9, 
9), на имя Которого будут уповать народы (Ис. 
42, 4). И вот, когда, наконец, наступила полно-
та времён, Младенец родился нам (Ис. 9, 6), 
дабы всякий верующий в Него не погиб, но 
имел жизнь вечную (Ин. 3, 16). Любовь Божия, 
превосходящая разумение (Еф. 3, 19), посла-
ла в мир не ходатая, не ангела, не сильного 
и могущественного правителя, как думали 
люди, – Сам Бог воплотился, чтобы освобо-
дить человека от власти греха и зла.

Достойно изумления, что величайшее в 
истории событие, о котором возвещали ветхо-
заветные пророки и которое предчувствовали 
даже выдающиеся мыслители древности, свер-
шилось столь скромно и внешне неприметно. 
Спал Вифлеем. Спал Иерусалим. Спала вся 
Иудея. Господь Вседержитель – Царь царей и 
Владыка Вселенной – явился миру не под тор-
жественные звуки трубного гласа (Пс. 150, 3) и 
всеобщего ликования, но смиренно и кротко, в 
ночной тиши убогой пещеры, воспеваемый сон-
мом ангелов и немногими пастухами, пришед-
шими посмотреть, что случилось (Лк. 2, 15). 

В сей святой и мироспасительный празд-
ник Рождества Господа и Бога и Спаса на-
шего Иисуса Христа наши ум и сердце вновь 
склоняются пред «великой благочестия 
тайной: Бог явился во плоти» (1 Тим. 3:16). 
Собезначальный Богу Отцу и Духу Свято-
му Сын и Слово Отчее рождается на земле 
в Вифлееме иудейском во дни Ирода царя 
(Мф. 2:1), Бесплотный становится плотью, 
Бессмертный Бог и Податель жизни стано-
вится смертным человеком, дабы недуги 
наши принять и болезни понести, дабы рана-
ми Его мы исцелились (Ис. 53:4-5). И за сей 
великий дар и подвиг Божественной любви 
что мы принесем Ему ныне в ответ? 

«Что Тебе принесем, Христе? – задается 
вопросом Церковь в песнопениях настояще-
го праздника. – Ибо Ты явился на земле как 
человек нас ради, и каждое из Твоих творе-
ний благодарение Тебе приносит: Ангелы 
– пение, небеса – звезду, волхвы – дары, 
пастухи – чудо, земля – пещеру, пустыня – 
ясли. Мы же приносим Тебе Матерь – Деву» 
(стихира Рождества Христова, глас 2-й). 
Итак, «Единородный, Сущий прежде веков, 
Неосязаемый, Простой и Бестелесный при-
нял на Себя мое тленное и видимое тело. 
Для чего? – вопрошает в своем Рожде-
ственском слове святитель Иоанн Златоуст. 
– Для того, чтобы, сделавшись видимым, 
научить, а научив, возвести нас к невидимо-
му. …Придите же, будем праздновать; при-
дите, будем торжествовать. Ныне древние 

щих нас – всех тех, кого мы призваны любить 
по заповеди Христовой, подражая в совер-
шенстве нашему Небесному Отцу (Мф. 5, 48).

Склоняясь в молитве перед Новорожден-
ным Богомладенцем, подумаем, а какой же 
дар предложим Владыке Вселенной? Может 
ли быть вообще нечто достойное и сораз-
мерное величию Превечного Творца? Да, 
есть такой ценный дар, которого более всего 
желает Господь: наше смиренное, любящее 
и милующее сердце. Будем же прославлять 
Воплотившегося Христа не только прекрас-

принимает моё тело, чтобы я вместил Его Сло-
во, и, приняв мою плоть, даёт мне Своего Духа, 
чтобы, и давая, и принимая, сообщить мне со-
кровище жизни» . В этом и открылась нам пре-
изобильная любовь Божия, что мы получили 
истинное сокровище жизни – Самого Господа, 
из Которого всё, Им и к Нему (Рим. 11, 36). 

Любовь – настоящая причина и движущая 
сила Божественных поступков. Он привёл в 
бытие мир и сотворил человека, щедро на-
делив его дарами. По любви пришёл спасти 
его, когда тот отпал от общения со своим 

ными песнопениями и поздравительными 
сообщениями, но прежде всего – добрыми 
делами. Поделимся светлой рождественской 
радостью с нуждающимися, согреем нашей 
заботой ближних, посетим больных и обреме-
нённых скорбями. Утешим и поддержим уны-
вающих, покроем молитвой всех в смятении 
и печали сущих. Великая спасительная сила 
любви исцеляет равнодушие и злобу, врачу-
ет ненависть и обиды. Она смягчает нравы 
ожесточённых и исправляет многие кривизны 
общественных отношений! Если будем по-
ступать так, воистину исполним своё высокое 
христианское призвание, ибо этим излиянием 
любви, по слову преподобного Исаака Сири-
на, мы уподобляемся Богу.

Тайна Боговоплощения – это тайна ре-
ального присутствия Бога в мире. Апостол и 
евангелист Иоанн, прозревая жизнь будуще-
го века, свидетельствует о всецелом пребы-
вании Господа с людьми: «Он будет обитать 
с ними; они будут Его народом, и Сам Бог 
с ними будет Богом их» (Откр. 21, 3). Одна-
ко эта неизреченная тайна Божественного 
присутствия начинает осуществляться уже 
здесь, на земле, ибо с Рождеством Спаси-
теля исполнилось время и приблизилось 
Царствие Небесное (Мк. 1, 15). Мы зримо 
входим в эту реальность, образуя Единую 
Святую Церковь Христову, чрез Которую все 
мы, мои дорогие, являемся посланниками и 
представителями сего Вышнего Царствия 
любви. Это удивительное и глубокое пере-
живание «с нами Бог» составляет сущность 
таинственной, сокровенной жизни Церкви.

Будем помнить о том, что, если Сам Все-
держитель – Альфа и Омега, начало и конец, 
первый и последний (Откр. 22, 13) – заключил в 
Свои объятия человеческую историю и обещал 
пребыть с нами во все дни до скончания века 
(Мф. 28, 20), то нам нечего страшиться и боять-
ся тревожных обстоятельств нынешнего време-
ни. Откликаясь на великую любовь Спасителя, 
научимся же полностью вверять себя Господу 
и уповать на Его благой Промысл, дабы и до 
Второго славного пришествия Христова даже 
до последних земли (Ис. 8, 9) с дерзновением 
и радостью свидетельствовать, яко с нами Бог!

узы разрешены, 
диавол посрамлен, 
бесы обратились 
в бегство, смерть 
сокрушена, рай от-
крыт, проклятие 
уничтожено, грех 
удален, заблужде-
ние истреблено, 
истина возврати-
лась, и учение бла-
гочестия повсюду 
рассеялось и рас-
пространилось , 
вышняя жизнь на-
саждена на земле, 
Ангелы входят в 
общение с людьми, 
и люди бестрепет-
но беседуют с Ан-
гелами. Почему? 
Потому, что Бог 
пришел на землю и 
человек – на небо: всё соединилось».

Воздавая славу Творцу за устроенное 
Им спасение наше, мы благодарим Его и 
за все неисчислимые милости, ежедневно 
изливаемые на нас. И ушедший год так-
же был наполнен многими радостными и 

достопамятными 
событиями. Пре-
жде всего, боль-
шой радостью 
для православных 
верующих Татар-
стана стал визит 
в нашу республи-
ку Святейшего 
Патриарха Мо-
сковского и всея 
Руси Кирилла в 
мае 2023 года. 
Мы неизменно 
благодарим Его 
Святейшество за 
первосвятитель-
ское попечение 
о Татарстанской 
митрополии и за 
его святые молит-
вы о нас.

Ушедший год 
был ознаменован и славным 300-летним 
юбилеем духовного образования в нашем 
крае. Но, конечно, духовное образование не 
ограничивается лишь учебным процессом в 
стенах отпраздновавшей сей юбилей Казан-
ской духовной семинарии. Духовное образо-

вание и просвещение – это каждодневный 
труд всякого верующего человека: и священ-
нослужителя, и монаха, и мирянина, – труд, 
направленный на углубление своих знаний 
о Боге, о Его законе, об учении святых апо-
столов и святых отцов. Поэтому, помня, что 
Своих последователей Сам Христос именует 
учениками, будем и мы непрестанно пребы-
вать в учении Христовом (2 Ин. 1:9).

Конечно, не только радостями, но и мно-
гими тревогами был наполнен минувший 
год. Без малого два года продолжается Спе-
циальная военная операция, тем или иным 
образом коснувшаяся практически каждой 
семьи, каждого из нас. И в эти праздничные 
дни, когда принято навещать родных и близ-
ких, обмениваться подарками и поздравле-
ниями, вспомним, что наши ближние – это и 
воины, мужественно исполняющие свой долг 
перед Родиной, и все их помощники, врачи 
и добровольцы, несущие служение в зоне 
боевых действий, все, кто сегодня празднует 
Рождество Христово вдали от дома и семьи, 
вдали от родного прихода. Помня, что ис-
тинный ближний человеку, по евангельско-
му слову, есть тот, кто сотворил милость с 
ним, будем и мы поступать так же (Лк. 10:37). 
Постараемся в эти святые дни особенно 
поддержать наших бойцов и их соратников 
духовно и материально: своими молитвами, 
своим участием в благотворительной помо-
щи, любой своей посильной лептой.

Дорогие братья и сестры! Вновь и вновь 
поздравляя всех вас с великим праздни-
ком Рождества Христова, молитвенно же-
лаю вам крепости духа, здравия и благо-
денствия по благодати и человеколюбию 
воплотившегося нас ради Господа Иисуса 
Христа. Благословение Божие да пребыва-
ет со всеми вами. Аминь.

озлюбленные о Госпо-
де архипастыри, все-
честные пресвитеры и 
диаконы, боголюбивые 
иноки и инокини, доро-
гие братья и сёстры!В

архипастырям, пастырям, диаконам, монашествующим 
и всем верным чадам Русской Православной Церкви

архипастырям, пастырям, монашествующим 
и мирянам Татарстанской митрополии

озлюбленные о Господе 
преосвященные архипа-
стыри! Всечестные пре-
свитеры и диаконы! Бого-
любивые иноки и инокини! 
Дорогие братья и сестры!В

Творцом. По пред-
назначению Созда-
теля весь смысл че-
ловеческой жизни 
заключается в том, 
чтобы и мы любили 
друг друга (Ин. 14, 
34). Но как этого 
достичь в мире, где 
столько зла и нена-
висти? Для этого 
прежде всего не-
обходимо открыть 
и отдать своё серд-
це Богу. Только Он 
может изменить и 
расширить его, что-
бы оно, ныне такое 
немощное и ограни-
ченное, стало спо-
собным вместить в 
себя и ближних, и 
дальних, и благо-
творящих, и обидя-

Ч
то же от нас, братья, требуется, чтобы
воспользоваться всей благодатью, прине-
сенной нам свыше на землю Сыном Божьим?
Нужна, во-первых, вера в Сына Божия, в Еван-

гелие или в спасительное небесное учение; истинное
покаяние во грехах и исправление жизни и сердца; обще-
ние в молитвах и таинствах; знание и исполнение заповедей Христовых. Нужны до-
бродетели: христианское смирение, милостыня, воздержание, чистота и непороч-
ность, простота и незлобие сердца. Принесем эти добродетели, брат и сестра, в дар 
Родившемуся ради нашего спасения вместо злата, ладана и смирны, которые при-
несли Ему волхвы как Царю, как Богу и как Человеку, пришедшему на смерть за нас. 
Это будет приятнейшая от нас жертва Богу и Младенцу Иисусу Христу.

Святой праведный Иоанн Кронштадтский

Что подарить Христу?
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озлюбленные о Господе 
всечестные отцы, доро-
гие братья и сестры!
От всего сердца по-
здравляю всех вас 
с мироспасительным 
праздником Рождества 

Господа Бога нашего Иисуса Христа!

Начальник мира ныне приходит к Своему 
творению, чтобы жизнь человеческая вновь 
наполнилась высшим смыслом. Приходит, что-
бы в наших сердцах вновь воссияла радость 
Боговоплощения, дающая всем нам возмож-
ность приблизиться к Богу. Сегодня Господь 
приходит к нам, чтобы остаться посреди нас, 
чтобы повести нас по путям земным в Царство 
Небесное. Но и от нас требуется ответ, достой-
ный Божественной любви. Это наша любовь: 
любовь деятельная и жертвенная, которая «не 
превозносится, не гордится, не ищет своего, не 
раздражается, не мыслит зла» (1 Кор. 13, 4-5).

В ночь Рождества Христова сонмы Анге-
лов воспевали: «Слава в вышних Богу, и на 
земле мир в человеках благоволение» (Лк. 2, 
14). То же, вторя сонму небесных сил, и поны-
не воспевает вся полнота нашей Церкви, ко-
торая всегда призывала мятежный людской 
дух к миру и спасению.

По неизреченной, безграничной любви к че-
ловеческому роду Бог становится человеком, 
Сын Божий воистину соединяет Небо и землю, 
открывает нам путь в Царство Небесное, дабы 
мы «соделались причастниками Божеского 
естества» (2 Пет. 1, 4). Спаситель дает нам за-
поведь о мире: «Блаженны миротворцы, ибо 
они будут наречены сынами Божиими» (Мф. 5, 

всечестному духовенству, преподобному монашеству
и боголюбивой пастве Орской епархии

Рождественские послания

9), Евангелие учит нас пребывать в согласии и 
единстве, терпением и любовью противосто-
ять розни мира сего.

В светлые Рождественские дни будем пом-
нить о том, что всех нас объединяет Христос. 
Его любовь простирается на каждого человека, 
Он долготерпеливо ждет покаянного обраще-
ния к Нему. Исполняя заповеди Христовы, мы 
проявляем деятельную любовь к Создателю и 
к ближнему. Каждый человек, особо же христи-
анин, призван созидать мир в своем сердце и 
нести это бесценное сокровище духа ближним 
и дальним. Все, что происходит с нами, с на-
шими родными и близкими, те обстоятельства, 
в которых мы оказываемся, очень и очень во 
многом зависят от нас самих.

Миром призваны служить мы Господу, но, 
увы, минуют века, тысячелетия, а человече-
ство всё так же гибнет в нескончаемых дрязгах 
и страшных кровопролитных войнах. Преданы 
забвению Божии заповеди, оставленные роду 
человеческому для спасения и жизни. След-
ствием того и становятся распри, ненависть, 
злоба, буйство страстей и прочие беззакония. 
Даже справедливое стремление к миру и прав-
де ныне заменяется греховной суетой, которая 
приводит лишь к разочаровывающей пустоте.

Нам важно помнить, что истинный мир да-
ется только Господом. Только шествуя вслед 
Вифлеемской звезде по пути Христову, мы 
обретем благоденственную и мирную жизнь 
на земле и вечный мир в Его Небесном Цар-
ствии. Только мир Христов побеждает вражду 
века сего. Стяжав этот мир в сердце, человек 
может устоять во всех житейских бурях и не-
сти примирение, преображая жизнь верой, 
правдой, чистотой и любовью.

Празднование Христова Рождества вновь 
напоминает каждому из нас о высоком при-
звании человека. И нам подобает деятельно 
стремиться к своему призванию, следуя за-
поведям Спасителя.

Если ты начальник – будь милосердным и 
справедливым к подчиненным. Если ты по-
пал в беду, страдаешь слабостью или при-
страстием к спиртному, к играм – старайся 
избавиться от этих страстей, молись, воздер-
живайся, укрепляйся в борьбе. Благодаря та-
кому стремлению мир наступит в твоей семье. 
Если злишься на кого-то – поспеши быстрее 
примириться с этим человеком. Все это будет 
приближать желаемый нами мир.

Дай Бог, чтобы уже после этого празднич-
ного богослужения каждый из нас сделал 
хотя бы один, пусть малый, но решительный 
и неотступный шаг на пути к миру в своем 
сердце и вокруг нас.

Мир Христов и Его благословение да 
пребывает со всеми нами!

Святые места, дорогие для сердца
каждого верующего человека

В
Э та пещера была почитаема христианами с глубокой древности. По 

древнему преданию в ней какое-то время проживало Святое се-
мейство перед бегством в Египет. Предание говорит, что когда Ма-

терь Божия кормила Божественного Младенца, капля пролитого молока 
окрасила стены пещеры в беловатый цвет, тогда как известно, что Виф-
леемский камень обычно имеет красноватый оттенок. Вера людей творит 
чудеса, поэтому многие, особенно женщины, молятся здесь и получают 
помощь во всех нуждах, связанных с проблемами материнства.

В монастыре, принадлежащем францисканцам, есть целая комната, в 
которой собраны письма, фотографии и даже медицинские заключения 
как свидетельства помощи Божией, полученной после молитвы в этой 
пещере или после употребления порошка, соскобленного со стен пеще-
ры, называемого «туфом». Традиция эта очень древняя. Реликварии с 
порошком из Молочной пещеры попадали в Европу уже в VI в. 

Млечная пещера на протяжении веков переходила то к католикам, то к 
православным. Сегодня принадлежит католической церкви. Но открыта 
для всех паломников. В глубине пещеры находится икона Божией Ма-
тери «Млекопитательница», перед которой обычно молятся паломники.

Многим известна величайшая христианская святыня в 
Вифлееме – пещера Рождества, в которой родился Иисус 
Христос от Девы Марии. Недалеко от этого места находятся 
еще два святых места: Млечная пещера и Поле пастушков.

Млечная       Пещера

Поле  пастушков

В пригороде Вифлеема находится Поле пастырей (или Поле пастушков), 
на котором ангелы возгласили пастухам «Слава в вышних Богу и на 
земле мир, в человеках благоволение!» Пастухи поспешили в город, 

чтобы своими глазами увидеть Младенца и первыми прославить Его как 
Царя Мессии. По преданию, пастыри пожелали быть похоронеными в пеще-
ре, служившей им ночлегом в ту ночь. В IV в. здесь был сооружен неболь-
шой храм, который неоднократно перестраивался. Пещера стала криптой 
данного храма, над могилой пастырей был сооружен престол. Как и многие 
христианские церкви и монастыри на Святой Земле, храм на Поле пастуш-
ков на протяжении веков неоднократно разрушали и снова восстанавли-
вали. Сейчас на Поле пастушков располагается греческий монастырь.

РОЖДЕСТВЕНСКОЕ ПОСЛАНИЕ
епископа Орского и Гайского

ИРИНЕЯ



Священнник должен приводить
души ко Христу, а не к себе
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Выбор
духовного наставника

Выбор духовного наставника – 
это, прежде всего, выбор самого 
человека. Не духовник ищет «сво-
их» чад, а община близких по духу 
людей собирается вокруг пасты-
ря. Это подобно тому, как человек 
ищет врача для себя и его семьи. 
Выбор врача зависит от заболева-
ния, состояния пациента, и во вра-
че видят того, кто сможет вылечить 
или же облегчить тяготу болезни.

Выбор «духовного врача» так-
же обусловлен знаниями и опытом 
того, в ком мы видим своего настав-
ника, умением эти знания приме-
нить в жизни. Выбирая наставника, 
важно увидеть, как он общается с 
окружающими людьми, какие даёт 
советы и помогают ли они нам.

Духовный отец – тот, кто молится 
о вас без напоминаний. Он помнит 
о вас, неравнодушен к происходя-
щему с вами, и потому его молитва 
всегда теплая, искренняя. Это тот, 
кто знает вас и вашу жизнь, не за-
бывает о ваших серьезных труд-
ностях или радостях. Если это не 
так, то не обманывайтесь – такой 
человек не является вашим духов-
ником. Да, между вами могут быть 
хорошие, дружеские отношения, 
но это не духовный отец, а ваш 
близкий знакомый.

Порой бывает, что люди полага-
ют своим духовным отцом того или 
иного священнослужителя, однако 
сам священник даже не знает об 
этом. Это неправильно. Важно, что-
бы духовник знал и помнил о вас, 
чтобы вы действительно были его 
духовным сыном (дочерью).

Замечательно, если есть воз-
можность периодически встре-
чаться с наставником. Если обсто-
ятельства этого не позволяют, то 
помогают разнообразные средства 
коммуникации. Но главное, чтобы 
между духовником и чадом была 
духовная, молитвенная связь.

Общение духовных чад с на-
ставником часто происходит во 
время Исповеди, за которой почти 
всегда следует Причастие, дарую-
щее верующему ещё более обиль-
ную благодать, чтобы подвизаться. 
На Исповеди и в беседах разреша-
ются многие вопросы. Так посте-
пенно крепнет духовная связь.

Зачем
духовный наставник?

Часто люди спрашивают, почему 
так важно иметь духовника, какими 
качествами он должен обладать?

Иногда люди ищут духовного 
наставника только для того, чтобы 
снять с себя ответственность за 
свою жизнь. Тот или иной выбор, 

часто значимый, – как бы и не мой, 
не по воле самого человека совер-
шается, а по воле его духовника. 
Он благословил, человек исполнил 
и думает, что в следствиях такого 
выбора сам, конечно, не виноват.

Скрытая боязнь свободы и от-
ветственности – едва ли не при-
мета нашего времени. И примета, 
на самом деле, весьма печальная. 
«Где Дух Господень, там свобода» 
(2 Кор 3, 17), – говорит апостол 
Павел. Христианство подарило 
людям великий дар – свободу; но 
так как свобода невозможна без 
личной ответственности за свою 
жизнь, то многим она тяжела.

Человеку порой легче сбросить 
её с себя, чтобы за него решал кто-
то другой; легче укрыться за тради-
цией, правилами, схемами и т. д., 
чем самому ответственно и созна-
тельно строить свою христианскую 
жизнь. Поэтому на духовников сва-
ливается вся жизнь паствы; люди 
хотят взамен свободы получить не-

(Мещеринов) говорит, что иерар-
хичное устроение Церкви не озна-
чает, что она делится на началь-
ников и подчиненных (в мирском 
понимании). Перед Богом мы все 
равны, различаемся лишь степе-
нью церковного служения, послу-
шанием, данным каждому от Бога. 
Не существует Церкви учащей и 
Церкви учащейся, все мы – единое 
Тело Христово, у каждого из нас 
своё место в Церкви, и мы все – со-
работники друг другу; вместе, по-
могая друг другу, мы приходим ко 
Христу и обретаем в Нём спасение 
и Небесное Царство. Это верно, по-
нимание этого крайне важно, чтобы 
избежать очень серьёзных ошибок 
на духовном пути.

Также следует понимать, что ду-
ховное руководство важно в духов-
ных вопросах, а не в наших повсед-
невных заботах. Духовник не должен 
решать, например, какой дом и где 
именно вам следует приобрести или 
построить. Не обязан советовать 
вам, какой ремонт делать в доме. 
Подобные житейские вопросы, сколь 
бы значимыми они ни казались, всё 
же следует решать со специалиста-
ми. Духовный отец помогает в ре-
шении трудностей духовной жизни 
человека, служит его возрастанию в 
вере и преданности Христу.

Духовный отец – это тот, кто 
научает чад правильно верить, 
научает основам духовной жизни. 
Это служит тому, что силой Божи-
ей духовные дети обретают спаси-
тельную благодать Святого Духа. 
Святитель Феофан Затворник го-
ворит, что пастыри «стоят на сре-
дине, на переходе от земли к небу 
и то людей возводят к Богу, то Бога 
к людям преклоняют. Что делал 
Иоанн Креститель? Людей приво-
дил к Богу. То же теперь делают и 
пастыри по воле Господа».

но понять из простого житейского 
примера. В аптеку пришли два че-
ловека, разговорились, узнали, что 
болезнь у них одна и та же. Стали 
оживленно делиться, кто как лечит-
ся, у какого врача был, что ему со-
ветовали и т.п. В этой ситуации есть 
большой соблазн взять лекарства, 
прописанные другому пациенту. Но 
они назначены именно тому челове-
ку, с учетом его общего состояния: 
давления, крепости желудка и проч. 
Помогут эти препараты именно ему, 
а не мне. Все приёмы лекарств, не-
сомненно, нужно согласовывать со 
своим лечащим врачом, с учетом 
состояния, в котором находишься 
ты сам. Так же и в духовной жизни.

Грубое послушание
Подчинение духовному настав-

нику – не рабство. Это совершенно 
неуместно в духовной жизни.

Иеромонах Серафим (Роуз) 
говорит: «Монашеское послуша-
ние – никоим образом не рабство, 
иначе бы Церковь разделилась на 
„рабов“ и „тиранов“. Такое в разные 
времена пытались осуществить, но 
попытки эти исходили не от Церкви 
и не от монашества».

Таким образом, духовник со-
ветует, а не требует поступать 
так, как сам считает нужным. 
Если будет иначе, можно получить 
большой духовный вред. С этим 
сталкивались даже святые. Так, 
преподобный Пётр Дамаскин пи-
сал, что «много вреда получил от 
неопытных руководителей».

собен искренне просить проще-
ния у младших. Это важный при-
знак духовной зрелости самого 
наставника.

Великое благо – обрести ис-
кренне верующего наставника, 
который даст добрый совет в ду-
ховной жизни, ссылаясь на свято-
отеческий опыт, а не только лично 
свой. Но и сам человек должен 
внимательно читать Священное 
Писание, изучать творения святых 
отцов и просить Бога, чтобы дал 
хорошего духовного наставника. 
«По вере вашей да будет вам» 
(Мф. 9, 29), – говорит Господь Ии-
сус Христос.

Настоящий духовник не будет 
досадовать или печалиться, если 
его чадо переходит к более опыт-
ному наставнику. Как в спорте: в 
начале пути ребята тренируются у 
руководителя секции, затем – ко-
манды города, а достигая новых 
успехов, – переходят под руковод-
ство тренера сборной. У каждого 
из наставников спортсмен что-то 
берёт, за что-то особо благодарен. 
Настоящий тренер радуется росту 
своего воспитанника, которому 
смог дать что-то для его достиже-
ний. Подобным образом обстоят 
дела и в духовной жизни.

Книги
о духовной жизни

Слава Богу, в наши дни доступно 
много хороших книг о духовной жиз-
ни. В них также можно найти сове-
ты в тех или иных обстоятельствах 
или затруднениях. Книги о духовной 
жизни питают человека духом, ко-
торый в них вложен, вдохновляют, 
поддерживают, утешают нас.

Среди множества замечатель-
ных книг, посвящённых в том числе 
теме духовного отцовства, тайны 
покаяния и духовного возрастания 
человека, можно выделить творе-
ния святителей Игнатия (Брянчани-
нова) и Феофана Затворника. Так-
же хорошо обратиться к наследию 
преподобного старца Иоанна Ва-
лаамского (Алексеева) – это книга 
«Письма валаамского старца»– и к 
письмам игумена Никона (Воробье-
ва), собранным в книге «Нам остав-
лено покаяние».

Духовный труд весьма много-
гранен, и в нём очень помогает на-
вык держаться четкого, посильного 
ритма жизни. Для этого важно со-
блюдать режим дня, выделяя в нём 
время на молитву и чтение духов-
ной литературы.

Молитва
для духовной жизни

Совершенно особое, первосте-
пенное значение в духовной жизни 
человека имеет молитва. Если ты 
не молишься сам, не борешься со 
своими пороками, не трудишься в 
духовном плане, – зачем тебе ду-
ховный наставник? В чём он будет 
тебя наставлять? Начинай, пусть 
робко, но искренне, с терпением и 
постоянством сам трудишься в мо-
литве – тогда будет дан и духовник. 
Можно сказать, что духовный отец 
нужен тому, кто молится и стремит-
ся в меру своих сил подвизаться на 
пути спасения.

Таким образом, у духовника 
два основных действия: духовное 
наставление на пути возрастания 
христианина и главное – дать че-
ловеку возможность приобщиться 
к спасительной благодати.

Духовный опыт христианской 
Церкви передаётся от старца к 
ученику. Окрепнув, ученик уже 
сам может передавать этот цен-
нейший опыт тем, кто ищет спа-
сения. Вчерашний послушник се-
годня становится старцем, ибо до 
этого был послушником. Подоб-
ное было всегда и в Новом Завете, 
и Ветхом Завете. Так пророк Илия 
передал любимому ученику свою 
милоть (одеяние), а вместе с ней 
Елисей получил сугубую благо-
дать. Об этом свидетельствует 3-я 
книга Царств Библии.

Епископ Орский и Гайский
Ириней

Женщины очень часто стре-
мятся устроить со священником 
такие душевные отношения, 
которые будут имитировать не-
кую общую жизнь. Это не обя-
зательно влюбленность, но это 
некоторый душевный комфорт. 
Они начинают требовать, чтобы 
священник обязательно уделял 
им внимание, чтобы с ними раз-
говаривал, общался: 

– А почему вы не спросили 
меня о чем-то, а почему вы мимо 
меня прошли, почему вы вот с 
той говорите долго, а со мной ко-
ротко? А почему вы так со мной 
суровы, я вам безразлична? 

Подобного рода переживания 
и чувства всегда означают, что 
у женщины к священнику отно-
шения душевные, а не духовные. 
Она ищет в нем не духовника, а 

компенсацию своей неустроенной 
душевной жизни. Тут еще может 
не быть влюбленности, но всегда 
есть какая-то пристрастность. 

Привязанность, вообще гово-
ря, – это неплохо, вполне есте-
ственно любить своего духов-
ного отца, это нормально. Это 
даже должно быть, и такая лю-
бовь может быть очень сильной, 
даже самой сильной в жизни 
человека – любовь к духовному 
отцу. Но важен характер этой 
любви. Нужно, чтобы это была 
любовь дочери к отцу. Нужно, 
чтобы это была любовь духов-
ная, ради Христа. Любовь, кото-
рая видит в священнике послан-
ного Богом учителя духовной 
жизни. Когда хочется смиряться, 
учиться, слушаться, когда есть 
готовность потерпеть даже суро-

вое научение, строгий выговор, 
когда есть вера в то, что духов-
ник тебя любит, о тебе молится, 
думает и совершенно при этом 
не обязан тебе ничем, не обязан 
вести с тобой «приятные» бесе-
ды или что-то еще в этом роде. 
Такая любовь будет и хорошей, 
и плодотворной. А душевные от-
ношения, особенно там, где на-
чинаются обиды на священника, 
духовно бесплодны и вредны, 
они означают прелесть. 

 Прелесть – это славянское 
слово, «лесть» переводится на 
русский язык словом «ложь». 
Прелесть означает самообман. 
Человек думает, что он идет по 
правильному пути, а на самом 
деле идет по ложному. 

Протоиерей
Владимир ВОРОБЬЕВ

Об отношениях женщины с духовным отцом

Приносить духовнику надо не список грехов, а 
покаянное чувство, не детально разработанную 
диссертацию, а сокрушенное сердце. Есть религи-
озность, тесно спутанная с эмоциями эстетически-
ми, сентиментальными, страстными, легко ужива-
ющаяся с эгоизмом, тщеславием, чувственностью. 
Люди этого типа ищут похвалы и хорошего мнения 
о них духовника, исповедь их очень трудна, так как 

приходят на исповедь, чтобы пожаловаться на дру-
гих, поплакать, они полны собой, легко обвиняют 
других. Недоброкачественность их религиозной эк-
зальтации лучше всего доказывается легким пере-
ходом к раздражительности и злобе. Люди этого 
типа дальше от возможности настоящего покаяния, 
чем самые закоренелые грешники. 

Священник Александр ЕЛЬЧАНИНОВ

К духовнику - с покаянным чувством

Несвойственно льву пасти овец; небезопасно 
и тому, кто еще сам страстен, начальствовать над 
другими страстными.

Когда мы желаем вверить спасение наше ино-
му, то ещё прежде вступления нашего на этот путь, 
если мы имеем сколько-нибудь проницательности 
и рассуждения, должны рассматривать, испыты-

вать и, так сказать, искусить сего кормчего, чтобы 
не попасть нам вместо кормчего на простого греб-
ца, вместо врача на больного, вместо бесстраст-
ного на человека, обладаемого страстьми, вместо 
пристани в пучину и таким образом не найти гото-
вой погибели.

Преподобный Иоанн ЛЕСТВИЧНИК

Не попасть вместо врача на больного

Всякий духовный наставник должен быть только 
слугою Жениха небесного, должен приводить души 
ко Христу, а не к себе, должен возвещать им о бес-
конечной, неизреченной красоте Христа, о безмер-
ной благости Его и силе: пусть они полюбят Христа. 
А наставник пусть, подобно великому и смиренному 
Крестителю Иоанну, стоит в стороне, признает себя 
за ничто, радуется своему умалению пред ученика-
ми, умалению, которое служит признаком их духов-
ного преуспеяния. До тех пор, пока плотское чувство 
преобладет в учениках, – велик пред ними настав-
ник их; но когда явится в них духовное ощущение и 
возвеличится в них Христос, они видят в наставнике 
своем только благодетельное оружие Божие.

Охранитесь от пристрастия к наставнику. Мно-
гие не остерегались и впали вместе с наставни-
ками своими в сети диавола. Совет и послушание 
чисты и угодны Богу только до тех пор, пока они не 
осквернены пристрастием. Пристрастие делает лю-
бимого человека кумиром: от приносимых этому ку-
миру жертв с гневом отвращается Бог. И теряется 
напрасно жизнь, погибают добрые дела. Не давай-
те в сердце вашем места никакому кумиру.

И ты, наставник, охранись от начинания грехов-
ного! Не замени для души, к тебе прибегшей, со-
бою Бога. Последуй примеру святаго Предтечи: 
единственно ищи того, чтоб возвеличился Христос 
в учениках твоих. Когда Он возвеличится, – ты ума-
лишься: увидев себя умалившимся по причине воз-
раставшаго Христа, исполнись радости.

Признаю священным долгом моим сообщить вам 
мудрый совет, который я слышал от опытных стар-
цев. Они говорили и мирянам, и монахам, искавшим 
искренне спасения: «В наше время, в которое так 
умножились соблазны, нужно особенно внимать 
себе, не обращая внимания на жительство и дела 
ближних и не осуждая соблазняющихся, потому что 
тлетворное действие соблазна удобно переходит от 
увлеченных соблазном на осуждающего их». Стар-
цы советовали мирянам руководствоваться в жизни 
Евангелием и теми святыми отцами, которые напи-
сали наставления вообще для христиан. Монахам 
советовали руководствоваться также Евангелием 
и святыми отцами, составившими сочинения соб-
ственно для монахов.

Святитель Игнатий (БРЯНЧАНИНОВ)

Охранитесь от пристрастия к наставнику

Качества
духовного наставника

Для столь высокого служения 
важно, чтобы духовный наставник 
был честным человеком. Это помо-
жет ему сказать правду, несмотря 
на то, что она может опечалить его 
духовное чадо. Свои взгляды и мне-
ние он обязан обосновать, ссыла-
ясь на Священное Писание, творе-
ния святых отцов и каноны Церкви.

На один и тот же вопрос разным 
людям могут быть даны разные 
ответы в соответствии с их духов-
ной зрелостью. Совет духовника 
всегда направлен к тому, чтобы 
ты духовно укреплялся, возрастал. 
Он знает средства, «лекарства» от 
духовных недугов, которые нужны 
именно тебе, а не кому-то другому.

Почему это происходит, мож-

Настоящий духовник всегда 
будет советовать. Последнее сло-
во, выбор, действие останутся за 
мной. Никакого греха в этом нет. 
Если я ошибся, то я и виноват, а не 
наставник. Это моё решение, а не 
чей-то приказ. Совет я могу при-
нять, а могу отвергнуть. Разумный 
духовник будет радоваться такому 
подходу, поддерживать его, а не 
отдаляться от чада.

Лжестарец, напротив, будет 
требователен к исполнению сво-
его слова: «Выполняй, потому что 
я так говорю!» И от такого «стар-
ца» нужно бежать, всячески его 
остерегаться. Такие «наставники» 
часто ломают судьбы людей. Об 
этом в Писании сказано: «По пло-
дам их узнаете их» (Мф. 7, 16).

Как любой человек, духовный 
отец опасается ошибиться, а если 
это всё же произошло, то он спо-

ДУХОВНЫЙ НАСТАВНИК
В ЖИЗНИ ЧЕЛОВЕКА

кую «гарантию 
спасения». Так 
не должно быть.

Прав тот, кто 
готов отвечать 
перед Богом и 
людьми за свои 
поступки, порой 
и ошибочные. 
Прав и тот, кто 
искренне ве-
рит, что через 
духовного отца 
Господь откроет 
Свою волю, про-
явит Свою ми-
лость, укрепит и 
утешит его. По-
добное в исто-
рии Церкви ча-
сто случалось.

Игумен Петр 
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В
се реки текут с воз-
вышенных мест в 
более низкие. А за-
канчивают они свой 
путь, впадая в какое-
нибудь море. Иногда 

этот путь бывает бурным и стре-
мительным. Таковы горные реки, 
берущие свое начало у ледников 
на вершине горы. Иногда реки 
неторопливо и спокойно несут 
свои воды с одной равнины на 
другую. Но каким бы ни было 
течение реки, раньше или поз-
же оно заканчивается одинако-
во: река впадает в море. Теперь 
для ее вод течение закончилось, 
добро пожаловать в бескрайние 
просторы мирового океана! Дело 
в том, что все моря и океаны сое-
диняются между собой, а значит, 
и уровень воды во всех морях 
одинаковый. Поэтому уровень 
моря как раз и является у нас на 
планете той самой линией, ниже 
которой воде течь уже некуда. 
А любую высоту на карте так и 
обозначают – столько-то метров 
над уровнем моря.

Но есть на свете удивитель-
ная река, которая заканчивает 
свое течение почти на полкило-
метра ниже уровня моря. Как 
такое может быть? Неужели эта 
река течет по подземному тонне-
лю, идущему под морским дном? 
Конечно же, нет. Просто течет 
она по самой глубокой впадине 
на поверхности земли – Иордан-
ской долине. И впадает в закры-
тый водоем – Мертвое море, чьи 
берега являются самым низким 
участком суши на Земле – 420 
метров ниже уровня моря. Эта 
река – Иордан.

С виду – река как река, ни-
чего особенного. Но именно 
здесь две тысячи лет назад 
случилось удивительное со-
бытие, навсегда поменявшее 
ход человеческой истории: в 
мутных водах Иордана принял 
крещение Иисус Христос.

В ту пору по всему Израилю 
стало известно, что на берег 
реки Иордан из пустыни вышел 
пророк Божий. Люди говорили, 
что он никогда в своей жизни 
не пил вина, даже не ел хлеба. 

послал его научить народ 
Израиля праведной жизни. 
Имя пророка было Иоанн.

Тысячи людей стекались к 
нему со всех концов страны, 
чтобы получить наставление 
и омыться от своих грехов в 
водах Иордана. Такое омо-
вение называлось крещени-
ем. Поэтому Иоанна в наро-
де называли – Креститель.

Тех, кто приходил к 
нему, надеясь скрыть свои 
грехи, он встречал грозны-
ми словами:

– Порождения змеи! Кто 
внушил вам бежать от буду-
щего гнева? Сотворите же 
достойные плоды покаяния! 
Уже и топор при корне де-
рев лежит: всякое дерево, не 
приносящее доброго плода, 
срубают и бросают в огонь!

И спрашивал его народ:
– Что же нам делать?
Он сказал им в ответ:
– У кого две одежды, тот 

дай неимущему, и у кого 
есть пища, пусть накормит 
голодных.

Вдруг толпившиеся у бе-
рега люди опасливо раздви-
нулись, пропуская воору-

голову и спросил:
– Учитель, что нам нужно 

делать, чтобы жить праведно?
Народ с ненавистью и 

страхом смотрел на чуже-
земцев. Римская армия в те 
времена захватила Израиль, 
поэтому легионеров все боя-
лись. Люди ждали, что бес-
страшный пророк сейчас 
крикнет римлянам: «Убирай-
тесь отсюда, нечестивцы!»

Но Иоанн посмотрел на 
солдат и тихо сказал:

– Не обижайте никого. 
Не отнимайте у беззащит-
ных людей деньги, еду и 
одежду. Довольствуйтесь 
своим жалованием и вы-
полняйте лишь то, что 
должны по службе.

То же самое говорил он 
и мытарям – сборщикам на-
логов в римскую казну:

– Не берите у людей 
больше, чем вам положено, 
будьте честными.

Мытарей ненавидели все 
иудеи, потому что они пре-
дали свой народ и служили 
римским завоевателям. Но 
Иоанн даже для этих от-
верженных людей находил 

от него грозное обличение.
Более четырехсот лет не было 

на Иудейской земле такого вели-
кого пророка. И теперь все дума-
ли, что Иоанн и есть тот самый 
царь народа Божьего, которого 
так ждали все иудеи. Но Иоанн 
с детских лет знал от ангела, 
что его дело – лишь приготовить 
путь для грядущего Царя.

В ту пору Иисусу Христу ис-
полнилось тридцать лет. Он 
также пришел на реку Иордан к 
Иоанну, чтобы получить от него 
крещение. Никто в толпе не 
знал, что этот молодой, небога-
то одетый человек – безгрешный 
Сын Божий. И только один Иоанн 
понял, Кто посетил его.

Увидев подошедшего Иису-
са, он поклонился и сказал:

– Это мне надобно кре-
ститься от Тебя. Ты ли прихо-
дишь ко мне?

Но Иисус сказал ему в ответ:
– Делай то, что должен. Так 

мы с тобой исполним волю 
Бога и покажем пример покая-
ния людям.

Тогда Иоанн повиновался и 
крестил Его. Когда Иисус выхо-
дил из воды, вдруг раскрылись 
над Ним небеса, и Иоанн уви-
дел Духа Божия, Который в виде 
голубя спускался на Иисуса. А 
с неба был слышен голос Бога 
Отца: «Сей есть Сын Мой воз-
любленный, в Котором Мое бла-
говоление». После этого Иоанн 
окончательно убедился в том, 
что Иисус – Сын Божий и Царь, 
которого так ждал весь народ.

В память об этих событиях к 
месту, где Иоанн крестил Иису-
са Христа, каждый год съезжа-
ются со всего мира десятки ты-
сяч паломников.

Сегодня некогда полново-
дный Иордан превратился в 
узкую речушку, которую легко 
можно перейти вброд. Но нет на 
свете реки, более почитаемой в 
христианском мире. Потому что 
именно здесь, на берегах Иор-
дана, впервые были сказаны 
слова, выражающие суть иску-
пительного подвига Иисуса Хри-
ста: «Вот Агнец Божий, Который 
берет на Себя грех мира».

Еврейское название реки «Йарден» происходит от слова «йеред» («спу-
скается», «падает»). Во времена земной жизни Иисуса Христа она протекала 
вдоль всего Израильского государства с севера на юг. С одной стороны от реки 
расположена плодородная Иорданская долина. С другой — стеной поднима-
ются суровые, обожженные солнцем Иудейские горы, за которыми начина-
ется пустыня. Вода в Иордане мутная из-за частиц глины, которые течение 

воды поднимает со дна. Берега покрыты густыми зарослями тростника.

П и т а л с я 
он лишь 
корешка-
ми трав и 
медом ди-
ких пчел, 
п р о в о д я 
всю свою 
жизнь в 
молитве. И 
потому Бог 

н а р о д у ? 
Но ле-
г и о н е р ы 
спокойно 
встали на 
берегу. Их 
с т а р ш и й 
подошел 
к Иоанну, 
у ч т и в о 
с к л о н и л 

женных солдат в сверкающих на 
солнце доспехах. Это были рим-
ские воины – легионеры. Зачем 

они сюда пришли? Быть может, 
они хотят арестовать Иоанна за 
то, что он собрал здесь столько 

слова, способные коснуться их 
сердца. И только те, кто не хотел 
оставлять свои грехи, слышали 

Крещение в случае смертной опасности
может совершить и мирянин

В случае смертной опасности и невозможности до-
ставить к человеку православного священнослужите-
ля Таинство Крещения может совершить мирянин. В 
таком случае этот православный христианин должен 
взять воду (желательно святую) и трижды возлить 
на крещаемого со словами: «Крещается раб Божий 
(имя) во имя Отца, Аминь. И Сына, Аминь. И Святаго 
Духа. Аминь». Если человек останется в живых, то 
Крещение должен довершить священнослужитель.

Можно ли креститься во второй раз?
Крещение – это духовное рождение, а оно, как и 

физическое, может быть только одно. В Православ-
ном Символе веры четко сказано: «Исповедую еди-
но (одно)  крещение…» Грехи, совершённые после 
Крещения, омываются в Таинстве Покаяния (испо-
веди). Это Таинство образно называют вторым Кре-
щением, так как при сердечном раскаянии в своих 
грехах человек получает прощение от Самого Бога.

Можно ли креститься, если
неизвестно, был ли крещён ранее?

Если о младенце неизвестно, был ли 
он крещён (т. е. нет свидетелей, которые 
могли бы точно сообщить об этом), он 
может быть крещён обычным чином без 
каких-либо ограничений. Опираясь на это 
же правило, разрешается крестить под-
кидышей.

Если взрослый человек, желающий 
креститься, не знает, был ли он крещен в 
младенчестве, и нет возможности навести 
справку об этом, то священнику следует 
крестить его, так как второе Крещение 
по неведению не вменяется в вину кре-
щаемому. Так же следует поступать и в 
тех случаях, когда младенец был якобы 
крещен мирянином, но не удалось устано-
вить, правильно ли было совершено Таин-
ство. В подобных сомнительных случаях в 
тайносовершительную формулу добавля-
ют слова «аще не крещен есть».

Александр Ткаченко 

Крещается раб Божий
Вхождение в Церковь, иначе назы-
ваемое воцерковлением, начина-
ется с Таинства святого крещения

— первого из семи Таинств Церкви.
Его называют также вторым

(духовным) рождением.

Само слово «Таинство» говорит о 
том, что в этом действии таинствен-
но (невидимо) присутствует Сам Го-
сподь. Крещение совершается тро-
екратным погружением в купель со 
святой водой во имя Отца, и Сына, и 
Святого Духа. В Евангелии Господь 
заповедует: «Истинно, истинно гово-
рю тебе, если кто не родится от воды 
и Духа, не может войти в Царствие 
Божие (Ин 3, 5). Итак, крещение – 
это Таинство духовного рождения.

Иордан
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Братия, вставайте!

П омню, однажды выхожу я из храма после 
Литургии, а мне говорят:

– Батюшка, там отца Илия один моло-
дой человек дожидается.

Я смотрю: и правда, стоит мужчина в дубленке и 
плачет. И мальчик с ним. Спрашиваю молодого че-
ловека:

– Что вы плачете?
Он отвечает:
– Я бы хотел батюшку Илия увидеть!
Я опять:
– А плачете почему?
А он мне:
– Без слез не могу… Что произошло-то!
– А что произошло? – интересуюсь.
Тут он заколебался:
– Батюшки Илия тут нет, не знаю даже…
А потом вдруг решительно:
– А можно я вам расскажу?
Я, конечно, согласился. И он начал рассказывать:
– Полетели мы осенью с семьей в Турцию и про-

были там две недели. Назад возвращались ночным 
рейсом. Отправлялись в полночь. Самолет взлетел, 
мы провели в полете два часа, но внезапно отказал 
мотор. Один двигатель вышел из строя, и самолет 
накренился и начал падать… В салоне поднялась 
суматоха: куда-то все бегут, встают с мест. Все ви-

дят, что самолет неисправен…
В общем, этот мужчина, который все это расска-

зывал, вначале закричал: «Господи, помоги! Пресвя-
тая Богородица, спаси нас!» А потом вдруг вспом-
нил, как однажды ездил в Оптину, встречался там с 
батюшкой Илием и взял у него благословение. И он 
ему тогда еще сильно в душу запал. И в последний 
момент, – рассказывал тот мужчина, – он крикнул: 
«Господи, молитвами отца Илия помоги нам!» – упал 
в кресло и потерял сознание.

– Передо мной, – продолжал он, – возникло такое 
ночное видение. Вижу облако и Оптину внизу… Ти-
шина, во дворе – ни души. Только отец Илий бежит 
с палочкой, торопится, стучит по всем кельям, будит 
всю братию (а было два часа ночи!): «Братия, вста-
вайте! Вставайте, самолет падает!»

И вдруг – раз! – видение кончается. Смотрю – а 
самолет выправляется: дрогнул и встал ровно в один 
момент! Двигатель заработал, и самолет полетел 
нормально. Когда долетели, то приземлились на по-
душку, и посадка была мягкая, без дребезжания, как 
это обычно происходит.

Вот такой был случай. Я стоял и думал: «Ничего 
себе!» Говорю ему:

– Ну, если у вас такая вера есть, может, батюшка 
и появится! Вы тогда дождитесь его!

И примерно через час появился отец Илий…
Да, на каждом шагу – чудеса!

Иеродиакон Илиодор (Гариянц)

Спасение младенца

К Когда моему сыну было три месяца, он заболел 
двусторонней стафилококковой бронхопневмони-
ей. Нас срочно госпитализировали. Ему станови-
лось все хуже и хуже. Через несколько дней за-

ведующий отделением перевел нас в одиночную палату 
и сказал: «Вы поймите, мы делаем всё, что можем, но, к 
сожалению, жить ему осталось недолго».

Горю моему не было предела. Позвонила маме, плака-
ла и говорила: «Мамочка, что же делать? Он же у нас даже 
некрещеный». Мама сразу же помчалась в храм. Свя-
щенник, узнав, что в реанимацию никого не пускают, дал 
крещенской воды и сказал, какую молитву надо читать во 
время совершения Таинства крещения. Он пояснил, что в 
экстренных случаях, когда человек при смерти, Крещение 
может совершить и мирянин.

Мама принесла мне крещенскую воду и тексты молитв. 
В палате были стеклянные двери, по коридору все время 
сновали медсестры. Неожиданно у них началось собра-
ние. Наша медсестра поручила мне следить за состоянием 
сына, пока она будет отсутствовать. Я прочитала молитвы, 
спокойно, без помех окрестила сына. Я не могла поверить 
своим глазам: как только закончила Таинство, ребенок 
сразу пришел в себя. После собрания зашел врач и страш-
но удивился: «Что это с ним произошло?» И я, не сдержи-
вая слез, ответила: «Это Господь помог!»

Спустя время мы выписались из больницы, я принесла 
сына в церковь, и батюшка довершил Святое Крещение.

Помоги, Господи!

М инувшим летом мы возили нашу воскрес-
ную школу в паломническую поездку. 
Хотя, надо сказать, мы никогда не устраи-
ваем для детей «чистые паломничества»; 

на мой взгляд, им это не очень полезно. Как пра-
вило, любая поездка у нас организована так: треть 
времени – храмы и монастыри, ещё треть – музеи и 
парки, оставшаяся треть – пляж, аквапарк, аттрак-
ционы и прочие виды отдыха.

В один из дней моей дочке стало плохо. Под-
нялась температура, появилась тошнота. Вызвали 
скорую, сделали укол. К ночи стало хуже. Настя по-
стоянно держалась за голову и жаловалась на го-
ловную боль. Врач скорой, кстати, тот же, что при-
езжал днём, нашёл на её теле сыпь. «Нужно срочно 
госпитализировать», – и через десять минут дочка 
оказалась в инфекционной больнице, но уже без 
чувств. Гнойный менингит в самой острой форме. 
Той самой, которая убивает за несколько часов от 
момента заражения.

Следующие трое суток Настя страшно кричала в 
реанимационной палате на втором этаже. Мы при-
ходили поговорить с лечащим врачом и, стоя внизу 
на первом этаже, слышали её непрекращающиеся 
крики. Состояние ухудшалось и ухудшалось. «Мо-
литесь. От нас уже ничего не зависит», – сказала 
нам врач. Я потерял надежду...

Совершенно разбитые, мы с Олей долго плака-
ли. Супруга осталась в больнице, а я в каком-то ту-
мане поплёлся обратно в хостел, где размещалась 
наша совсем не маленькая паломническая группа. 
Проходя поздно вечером через центр города, вдруг 
на паперти кафедрального собора я увидел всю 

молились. Их никто не просил и не заставлял, но 
вот такой был единый молитвенный порыв. Почти 
все плакали. Да и я плакал. Не мог не плакать.

Было уже темно. Мимо собора проходило мно-
жество отдыхающих. Группа плачущих и молящих-
ся на коленях детей вызывала у прохожих ступор. 
На мгновение все останавливались и смотрели на 
нас. Люди понимали, что произошло или должно 
произойти что-то непоправимое и плохое, но никто 
не посмел подойти и спросить, в чём дело, — на-
столько дети выглядели неотмирно. Охранник со-
бора вышел на шум и, увидев на ступенях детей 
на коленях, поначалу растерялся. А затем пригла-
сил всех в храм...

Когда уже позже мы вышли из собора, сердце 
моё успокоилось. Нет, не было того, что я вдруг 
понял, что Господь подарит Насте жизнь. Просто 
после этой молитвы я смог сказать самые главные 
слова, которые хоть однажды, но говорит Ему каж-
дый: «Се, раб Господень. Да будет мне по слову 
Твоему!» (см.: Лк. 1, 38).

Наутро Настя пришла в себя и в следующие дни 
быстро пошла на поправку. Конечно, за неё моли-
лось очень много людей, но та спонтанная ночная 
детская молитва на ступенях кафедрального собо-
ра была, мне кажется, самой важной. Потому что 
Он Сам сказал: будьте как дети. Так же непосред-
ственны, светлы. Будьте как дети. Доверяйте как 
дети. Молитесь как дети... Прохожие, глядя тогда 
на молитву наших детей, изумлялись и останавли-
вались. Думаю, на небе с ангелами происходило то 
же самое.

Протоиерей Андрей Пинчук

Молился всем нутром

Б ог все-таки есть, – часто говорил вслух седо-
ватый старик, высокорослый, согбенный, с вы-
разительными чертами лица. Его звали Федор 
Михайлович Махов. В то время во всех школах 

и институтах учили, что Бога нет, а верующих считали от-
сталыми или сумасшедшими. Уверился же Федор Махов в 
существовании Бога после того, как был спасен из воды.

Однажды он шел домой по льду по речке Пехорке, это 
в Подмосковье. Был поздний вечер, а зимой рано тем-
неет. Дороги не было видно. Где-то на середине реки он 
попал в прорубь. Река в том месте была глубока, так что 
летом не каждый ныряльщик до дна достанет.

Очутившись под водой, он стал тонуть. Если на 
льду темень, то уж подо льдом полный мрак. Он стал 
барахтаться, чтобы выплыть. Через несколько секунд 
всплыл, но не попал в прорубь, а ударился головой о 
лед. И вот тут он действительно стал тонуть, потому что 
не знал, куда выплывать. Опускаясь на дно, он изо всей 
мочи воззвал к Господу:

– Боже, если Ты есть, спаси меня, помоги!
Он молил не словами (воздуха не было), а умом – 

всем своим нутром кричал вверх. В тот же миг вода подо 
льдом осветилась.

– Я не видел никого, только свет был, как утром, – объ-
яснял он потом. – Свет приблизился ко мне. И какая-то 
сила взяла меня как бы за волосы и потащила вверх. Не 
знаю как, но меня вытолкнуло на край льда. Кто-то помог 
мне выбраться. Наверное, Бог или Ангел достал меня из-
под льда... Я сначала пополз, потом поднялся на ноги и 
пошел. Пальто от воды тяжелое, ледяное. Я не успел за-
мерзнуть, как дошел домой... 

Да, кто бы что ни говорил, а Бог все-таки есть. А иначе 
не было бы меня.

Когда изумляются ангелы нашу воскресную школу. Дети 
просто стояли на коленях перед 
закрытыми дверями храма и 
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Х очу рассказать историю, ко-
торая произошла со мной и 
моей подругой перед самым 
Рождеством 2008 года. Мы 

с Леной запланировали очень важ-
ную поездку в Москву, и с ней были 
связаны очень большие надежды. В 
таких случаях мы обычно всегда ста-
рались получить благословение свы-
ше, а именно посетить какую-то зна-
чимую святыню. Костромская земля 
очень богата на такие места, а Лена 
решительно хотела поехать именно в 
Богоявленско-Анастасиин женский 
монастырь, в котором находится 
одна из самых почитаемых икон Бо-
городицы – «Феодоровская». По-
клониться, помолиться, попросить у 
Нее помощи.

Автобус по расписанию был в 
8.30, вещи все уже давно собраны 
– времени достаточно, чтобы рано 
утром успеть заехать в монастырь. 
Но, к нашему сожалению, свободных 
такси не было. Никто из операторов 
не принимал заказы на ближайшие 
часы. Время ожидания около двух 
часов, а это нам уже совсем позд-
но. Мы были сильно расстроены, 
не очень-то гладко начиналось наше 
долгожданное путешествие... А ведь 
сколько душевных чаяний было у 
нас связано с этим отъездом, сколь-
ко треволнений. Сами на себя удив-
лялись и роптали: и зачем надо было 
на последний момент оставлять та-
кое важное дело?

Я продолжала машинально наби-
рать номера местных такси, но везде 
одно и то же – глухой отказ. Мину-
ты таяли, оставалось уже до автобуса 
совсем ничего. Лена затихла где-то в 
глубине квартиры. И вдруг в трубке 

на мой вопрос о свободной машине 
женский голос звонко ответил:

– Секунду... Да, девушка, Ваш 
вызов принят, диктуйте номер дома 
и подъезда, машинку подадим в те-
чение пяти минут. Куда поедете?

Не веря сама своим ушам, я по-

какой-то странный, как ошарашенный 
что ли. Как будто сильно удивлен чем-
то. И прежде чем тронулись с места, 
он рассказал нам следующее:

– Девчонки.... Верите – нет?... 
Ерунда какая-то творится... Стою на 
«Сковородке» (так в Костроме на-
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Первые 19 лет мое-
го священнического 
служения проходили 
в сельском приходе. 

Храм новый, в 90-м году по-
строенный, четыре окрестных 
села окормлял. Всё бы хоро-
шо: и прихожан достаточно, и 
спонсоры с ближайшей шахты 
есть, – да вот только через 
дорогу от церкви жил Сева.

Сева – фигура неоднознач-
ная, непредсказуемая и кате-
горичная, даже в свои сорок 
с хвостиком, хулиганистая. 
Если ему что-то не нравилось, 
он старался все исправить по-
своему, причем кардинально.

Я со своими прихожана-
ми чувства любви у него не 
вызывал, поэтому все виды 
его изощренных мстительных 
действий испытывал регуляр-
но. Причем кульминация его 
действий против церковных 
соседей и меня лично обычно 
совершалась в большие цер-
ковные праздники.

И слова непотребные вы-
слушивали, и гору навоза пря-

мо перед входом на церковный 
двор получали, и милицию 
встречали в разгар службы 
– силовые структуры полу-
чили сообщение, что в храме 
крик, шум и драка со смерто-
убийством. Горазд был Сева 

клинике, в Поселок вертолетчиков. 
Уважь ты уж старика, а?»

Мы с Леной затаили дыхание, бо-
ялись хоть словечко пропустить. А 
таксист, кажется, нас вообще уже не 
замечает. Как будто где-то витает, не 
здесь, не с нами.

– Я ему говорю: «Да ты что, дед, 
там забыл-то в шесть утра? Закрыто ж 
всё...» А он такой: «Надо, – говорит». 
«Ну, надо так надо... – отвечаю – По-
ехали»... Так и добрались потихоньку... 
Туман... Светофоры еле видно... А как 
до поликлиники доехали, так я и го-
ворю ему: «Ну вот, дедушка, и твоя 
больница». Оборачиваюсь – а нет ни-
кого в машине... Понимаете?... Не-ту...

Тут мужчина наконец посмотрел на 
нас очень внимательно и серьезно:

– И тут рация сообщает ваш адрес, 
мол, нужны свободные машины... А 
я-то понимаю, что это сразу за поли-
клиникой... Такие вот дела, девчонки...

И потом мы двинулись...
А Ленка моя наклоняется ко мне 

и шепчет в ухо: «А знаешь, что я де-
лала, пока ты такси вызванивала? Я 
ведь Николаю Угоднику молилась...» 
– и тут мы обе онемели, еще раз про-
кручивая в голове рассказ таксиста о 
его необычном пассажире.

Дальнейшая дорога – сперва до ка-
федрального Богоявленского собора, в 
который, надо сказать, таксист тоже 
зашел и приложился к святыне, и 
даже деньги потом отказывался брать 
на автовокзале, а потом и до самой 
Москвы – была легкой и незаметной, 
как перышко... И где-то в душе мы 
понимали: всё у нас получится...
Слава Богу за всё!

Литературная обработка
Натальи ВИНОГРАДОВОЙ

Все Великое повечерие 
–  сплошное напряженное 
состояние, но когда хор тор-
жественно запел «С нами 
Бог», успокоился и я, и те, 
кого мы на входе храма 
оставили, дабы очередной 

опишешь. После службы по-
шел я к Савелию домой – 
надо же было это преобра-
жение как-то объяснить.

Сева грустный и задум-
чивый сидел в зале своего 
небольшого двухкомнатного 

– Полез я на горище (чер-
дак) за валенками, думал в 
окно ваше церковное горяще-
го чёрта выставить, чтобы не 
радовались сильно, а за ва-
ленками в углу сумка старая 
мамина. Достал, открыл, а 
там вот эти игрушки.

– Ну и? – не понял я.
– Так мне их мамка подари-

ла на Рождество, когда мне лет 
пять было. Подарила, обняла 
и песню вашу запела, а через 
дней десять преставилась.

– Какую песню?
– Да эту же.
И Сева запел:
– Добрий вечір тобі, пане 

господарю, радуйся... (слова 
из украинской рождествен-
ской колядки – прим. Ред.)

Может быть, он и не пел, 
а просто говорил, но я боль-
ше никогда в своей жизни не 
слышал такого удивительного 
песнопения и такого радост-
ного восхваления Христа.

Протоиерей

Александр АВДЮГИН

«теракт» предотвратить.
Началась Утреня, я вышел 

в центр храма Евангелие чи-
тать и вдруг справа от себя, 
в углу около иконы Анти-
пия увидел Севу. Он плакал. 
Стоял и молча плакал. Все 
лицо в слезах. Вытирает ру-
кавом глаза и опять чуть ли 
не навзрыд...

О своем удивлении рас-
сказывать не буду, его не 

в борьбе с «мракобесами».
Вот и в то Рождество, 

когда в половине четвертого 
утра начали прихожане на 
богослужение собираться, я с 
опаской рассматривал окрест-
ности храма. Да и как не опа-
саться, если окно Севиного 
домика было освещено?

– Готовится, наверное, 
– решил я, – сейчас что-
нибудь отчебучит.

домика. Перед ним на столе 
лежали две старенькие елоч-
ные игрушки. Одна из кар-
тона – ангел с крылышка-
ми, а вторая – стеклянный, 
чудом сохранившейся шарик, 
на котором местный худож-
ник нарисовал вертеп...

– Что случилось, Сева?
Сева посмотрел на меня. 

Подумал с минуту, а потом, 
рукой махнув, рассказал.

зывают площадь Сусанина – прим. 
ред.), короче – никого не трогаю... 
Сплю типа, можно сказать... Тут 
дверца задняя скр-и-и-п... Я смотрю 
назад – старичок... С бородой белой... 
Благообразный такой вроде весь, ак-
куратный на лицо... Только в лохмо-
тьях каких-то странных... Прям в пол 
такие лохмотья... И говорит мне тихо: 
«Сынок... Мне надо к детской поли-

звала Лену, мы вмиг оделись, схва-
тили вещи, слетели по лестнице и 
выскочили на улицу. Такси уже сто-
яло у подъезда.

Мы закинули наши увесистые сум-
ки в багажник, утрамбовались в салон 
и начали быстро объяснять водителю, 
что нам сперва нужно заехать на 20 
минут в Богоявленский собор, а потом 
сразу на автовокзал. Смотрим, а он 

Сева

Потрясенный
таксист
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