
ЖИЗНЬ
Издание одобрено  Синодальным  информационным  отделом  Русской  Православной  Церкви

Издается по благословению Его Преосвященства, Преосвященнейшего ИРИНЕЯ, епископа Орского и Гайского

№ 18 (569)

Среда
13 декабря
2023 г.

Окончание на 5-й стр.

Визит начался с культурной 
программы. В первый день го-
сти побывали в храмах гг. Орска 
и Гая. На следующий день свя-
щенники из Перевальского бла-

гочиния вместе с духовенством 
Орской епархии сослужили на 
Божественной литургии Преос-
вященнейшему Иринею, еписко-
пу Орскому и Гайскому, в Преоб-

раженском храме г. Орска. По 
окончании Литургии была отслу-
жена общая панихида. 

После богослужения правя-
щий архиерей и духовенство 
освятили подготовленный в дар 
гостям санитарный УАЗ-39629, 
который известен в народе, как 
«УАЗ-буханка».

– С благочинным Луганской 
епархии мы на связи с тех пор, 
как наша область взяла шеф-

В 2022 году по распо-
ряжению Президента 
Российской Федерации
Владимира Путина 
Оренбургская область 
взяла шефство над Пе-
ревальским районом
Луганской народной 
республики. Правос-
лавная Церковь не 
осталась в стороне. 

Орская епархия еже-
месячно отправляет гу-
манитарные грузы на 
территорию Луганской 
епархии. Сотрудниче-
ство началось ещё в 
2014 году, когда епар-
хия приняла деятельное 
участие в судьбе семьи 
протоиерея Владимира 
Креслянского, погибше-
го в 2014 году в Луган-
ске. А совсем недавно, 
в конце ноября, по при-
глашению епископа Ор-
ского и Гайского Иринея 
священнослужители из 
Перевальского района 
Луганской области по-
сетили Орскую епархию.

ство над Перевальским рай-
оном, – объясняет владыка 
Ириней, – с первых дней этого 
шефства Орская епархия, со-
трудничая с Луганской епархи-
ей, оказывает ей материальную 
и духовную помощь. Мы не раз 
отправляли гуманитарные грузы 
с вещами, продуктами питания, 
книгами, со средствами личной 
гигиены.

во Христе

Ксения ХОХЛОВА
Фото Сергея Квицинского, Ивана Одегова

- слово о вере

Священнослужители из Перевальского округа
Луганской епархии посетили Орскую епархию

Орская епархия стала
для Перевальского района добрым другом

Крепнут узы дружбы с братьями во Христе
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Официальная хроника
Согласно указам и распоряжениям Преосвящен-

нейшего Иринея, епископа Орского и Гайского:

– священник Игорь Пахомов освобожден от пастырских 
обязанностей в храме Преображения Господня г. Орска и на-
значен в штат Иверского женского монастыря г. Орска;

– священник Николай Дьяконов, клирик кафедрального со-
бора св. вмч. Георгия Победоносца г. Орска, назначен сотруд-
ником Отдела по церковной благотворительности и социаль-
ному служению Орской епархии.

ОРСК. 24 ноября епископ Ор-
ский и Гайский Ириней принял 
участие в праздновании Дня пре-
подавателя высшей школы в Ор-
ском гуманитарно-технологиче-
ском институте (ОГТИ).

В актовом зале ОГТИ прошёл 
праздничный концерт, посвящён-
ный Дню преподавателя, который в 
России отмечался 19 ноября. В этот 
день преподавателей поздравили 
епископ Ириней, заместитель гла-
вы Орска по социальной политике 
Лариса Хальченко, директор ОГТИ 
Владимир Головин и другие.

За плодотворную педагогиче-
скую и методическую работу, успе-
хи в образовательной деятельности 
преподавателям и сотрудникам ин-
ститута торжественно вручили на-
грады: Благодарственные письма 
администрации города Орска, По-
четные грамоты и Благодарности 
Орского городского Совета депута-
тов, Архиерейские грамоты.

Всем работникам были вручены 
торты от дирекции института.

Правящий архи-
ерей Орской епар-
хии, в частности, 
сказал: «Дорогие 
коллеги, желаю в 
этот день, чтобы на 
ваших глазах всегда 
были слёзы. Слёзы 
радости от того, что 
выпускаете очеред-
ной курс, и слёзы 
радости от того, что 
наши студенты-вы-
пускники добивают-
ся высоких успехов. 
С праздником!»

Затем влады-
ка Ириней вручил 
премии от Орской 
епархии в раз-
мере пяти тысяч 
рублей и грамоты 

Правящий архиерей Орской епархии поздравил
педагогов ОГТИ с днём преподавателя

трём преподавателям: декану 
факультета среднего професси-
онального образования Татьяне 
Камаевой, заведующему кафе-
дрой истории, философии и соци-
ально-гуманитарных наук Игорю 

Шебалину и заведующей кафе-
дрой русского языка и литерату-
ры Светлане Орловой.

На концерте студенты ОГТИ вы-
ступили с номерами художествен-
ной самодеятельности.

Установлены два поклонных креста
Перед учащимися также 

выступила преподаватель 
воскресной школы Казан-
ского прихода Людмила Лу-
зянина. В завершение уро-
ка была проведена акция ко 
Дню памяти неизвестного 
солдата, который с недав-
них пор отмечается 3 дека-
бря. Память павших воинов 
почтили минутой молчания.

После уроков и общения 
с учащимися и преподавате-
лями был совершен чин ос-
вящения новосооруженного 
креста. К этому дню в ма-
стерской Орского Иверского 
женского монастыря были 
изготовлены два поклонных 
креста, которые решено 
было установить на посел-

Прихожане помогают воинам
МЕДНОГОРСК. 5 декабря, в День добровольца (волонтёра), в Медногорском 
молодежном центре наградили всех неравнодушных жителей города, кото-
рые оказывают помощь воинам, находящимся в зоне СВО на Украине.

Среди награжденных были прихожане и сотрудники храма святителя Николая 
Чудотворца м/р-на «Южный». По благословению настоятеля храма, благочинного 
Медногорского округа священника Максима Малюты, прихожане храма плетут ма-
скировочные сети и изготавливают окопные свечи для фронта.

По завершении работы отец Максим окропляет маскировочные сети святой во-
дой, и потом волонтёры доставляют помощь для солдат непосредственно на фронт. 
Своим посильным трудом прихожане оказывают помощь тем, кто сейчас выполняет 
свой воинский долг и находится на передовой.

Поступайте, как велит Христос
СОВХОЗНЫЙ. 4 декабря епископ Орский и Гайский 

Ириней, совершая поездку по Адамовскому благочинию, 
побывал в средней школе поселка и провел лекцию для 
учащихся 4-6 классов на тему «Добродетели и проступки».

Ребята в игровой форме познакомились с понятиями «добродетель» 
и «проступок». Они с интересом писали на доске наименования добро-
детелей: доброта, почитание старших, честность, искренность, ответ-
ственность, отзывчивость, бескорыстие, – которые они должны разви-
вать в себе, и названия проступков, которых надо избегать. Владыка 
отметил: необходимо воспитывать в себе любовь и уважение к своей 
семье и ко всем ближним. Всё свое усердие следует направить на то, 
чтобы во всем поступать с ближним так, как велит Христос.

ДОБРОВОЛЬСКИЙ. 
5 декабря настоятель 
храма Казанской ико-
ны Богородицы г. Орска 
священник Максим Браж-
ников побывал в поселке 
Добровольском Гайского 
р-на, где встретился с уча-
щимися школы и прихо-
жанами приписной общи-
ны в честь Воздвижения 
Креста Господня.

В рамках урока по 
предмету «Основы духов-
но-нравственных культур 
народов России» священ-
ник рассказал детям 7-9-х 
классов о символе Честно-
го Креста и значении его в 
христианстве, а также кос-
нулся темы различия веры 
и суеверия на примере от-
ношения людей к символу 
Креста.

ковом кладбище и на месте, 
выделенном под строитель-
ство будущего храма.

После молитв и окро-
пления святой водой один 
крест был установлен не-
далеко от школы, где пла-
нируется построить храм, 
другой – у входа на кладби-
ще. Отец Максим обратил-
ся к собравшимся с пропо-
ведью о значении Честного 
Креста для жизни христи-
анина и выразил надежду, 
что горячее желание жите-
лей иметь в поселке свой 
храм будет исполнено в 
кратчайшие сроки. Старо-
сте общины Вадиму Укра-
инскому были переданы 
собранные прихожанами 
Казанского храма денеж-
ные средства для приоб-

ретения крещальной 
купели.

7 января в 14 часов в ДК нефтехимиков г.Орска
состоится Рождественский концерт, организованный
Орской епархией совместно с творческими коллективами Орска.

В праздничном мероприятии примут участие воспитанники воскресных школ Ор-
ской епархии, а также учащиеся детских школ искусств г. Орска. Вниманию зрителей 
будет предложена разнообразная программа: вокальные, инструментальные, хорео-
графические и другие выступления. Приглашаются все желающие. Вход свободный.
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На официальном сайте Орской епархии по адресу  http://www.orskeparh.ru/  вы найдете и другие новости епархиальной жизни

Гуманитарная помощь участникам СВО

В храмах Орской епархии ре-
гулярно проходят экскурсии.

В Иверский женский мона-
стырь приехали ребята из Орска, 
Новотроицка и Гая. Поездку ор-
ганизовал Отдел Орской епархии 
по делам молодежи во главе со 
священником Андреем Пелипенко.
Монахиня Тамара провела двух-
часовую экскурсию по обители. 
Гости побывали во всех храмах 
монастыря, посетили иконописную 
мастерскую, сыроварню, пекарню, 
птичник, фруктовый сад и огород; 
прошли по Богородичной дорожке. 

Ребята с огромным интересом от-
крывали для себя неведомый мир 
монашеской жизни.

Храм Покрова Пресвятой Бо-
городицы (б/монастыря) г. Орска 
посетили ученики начальных клас-
сов школы №24. Экскурсию для 
них провел настоятель храма про-
тоиерей Анатолий Сопига. Ребята 
с интересом слушали священника: 
они узнали об истории Покровской 
церкви и храмовых иконах.

В Пантелеимоновском храме г. 
Орска состоялась экскурсия для де-
тей домового клуба «Товарищ». Со-
рок мальчишек и девчонок с инте-

Продукты питания: 20 кг гречки, 6 кг риса и ма-
карон, 10 банок консервов, 15 бутылок раститель-
ного масла, а также каши быстрого приготовления, 
печенье. Вещи: 25 футболок, 40 свитеров, джем-
перов и водолазок, куртка, полушубок, дубленка, 
3 теплых жилета, 17 синтепоновых брюк, 20 трико, 
14 шапок, 47 пар носков, перчатки, нижнее белье, 
30 полотенец, постельное бельё, одеяла, 80 кг вос-
ка и 60 кг огарков свечей для изготовления блин-
дажных свечей. А также  молитвословы, медика-
менты и средства личной гигиены.

Низкий поклон всем, кто оказал бескорыст-
ную неоценимую помощь

ОРСК. В епархиальном гуманитарном цен-
тре «Милосердие» подвели итоги сбора по-
мощи для участников специальной военной 
операции на Украине за октябрь и ноябрь.

Для храма Перевальского района Луганской 
народной республики епископ Орский и Гайский 
Ириней передал 150 тысяч рублей и санитарный 
УАЗ после капитального ремонта.

121 тыс. 750 рублей переведены в областной 
благотворительный фонд помощи воинам СВО 
«Защитник». 11 тыс. рублей переведены в рай-
онный штаб поселка Адамовка «Мы вместе».

ВЕЧНАЯ ПАМЯТЬ

ОРЕНБУРГ. 29 ноября  2023 года на 
74-м году жизни отошел ко Господу 
клирик Димитриевского мужского 
монастыря Оренбургской епархии  
диакон Сергий Старченков.

Старченков Сергей Михайлович 
родился 24 мая 1950 г. в п. Ирикла-
строй Оренбургской области. После 
окончания общеобразовательной 
школы и службы в рядах Вооружен-
ных сил поступил в Орский индустри-
альный техникум. С 1972 по 1983 год 
работал на Красноярском Алюмини-
евом заводе. Получил второе обра-
зование в Красноярском музыкаль-
ном училище. С 1983 года – артист 
Оренбургской филармонии.

В этом же году стал певчим архи-
ерейского хора в Никольском кафе-
дральном соборе г. Оренбурга.

В 1986 году женился. В браке вос-
питывал двоих детей.

10 мая 1998 года митрополитом 
Оренбургским и Бузулукским Леон-
тием рукоположен в сан диакона и 
назначен клириком Никольского ка-
федрального собора.

6 января 2009 года митрополи-
том Оренбургским и Бузулукским 
Валентином назначен в штат хра-
ма св. вмч. Димитрия Солунского 
г. Оренбурга, который в 2016 году 
стал главным храмом Димитриев-
ского мужского монастыря.

«Будучи облеченным священным 
саном и исполняя возложенные на 
него послушания, отец Сергий рев-
ностно трудился на ниве Христовой. 
Он никогда не изменял своему при-
званию, не сходил с избранного им 
пути, во всех обстоятельствах жизни 
являя твердую веру и непоколеби-
мую решимость следовать за Хри-
стом, – так сказал о почившем ми-
трополит Казанский и Татарстанский 
Кирилл, временно управляющий 
Оренбургской епархией. – Наделен-
ный от Господа красивым и необыч-
ным голосом, отец Сергий умел соз-
дать особый молитвенный настрой в 
храме, совершал богослужения тор-
жественно и благоговейно».

1 декабря в Димитриевском муж-
ском монастыре состоялось про-
щание с новопреставленным. От-
певание диакона Сергия возглавил 
секретарь епархии иерей Вадим 
Татусь вместе с наместником Ди-
митриевского монастыря игуменом 
Варнавой (Соколовым) и собором 
духовенства. Похоренен усопший на 
старом кладбище г. Оренбурга, за 
алтарём храма св. Александра Не-
вского, в месте захоронения клири-
ков Оренбургской епархии.

Царство Небесное
новопреставленному диакону Сергию!

Диакон
Сергий Старченков

(1950-2023)

Блиндажные свечи – для воинов СВО
Блиндажная свеча горит от двух до шести ча-

сов в зависимости от объема банки. Солдаты ис-
пользуют свечи в полевых условиях для обогрева 
и приготовления пищи.

Прихожане принесли из дома железные бан-
ки, картон, закупили парафин и воск. Каждый 
делал что-то по силе: кто-то резал картон, кто-то 
закручивал его в банку и вставлял фитиль. Блин-
дажные свечи и рисунки, которые нарисуют ре-
бята, вместе с другой помощью будут переданы 
бойцам на передовую.

ОРСК. 3 декабря учащиеся воскресной шко-
лы Покровского храма (б/монастыря) готови-
ли блиндажные свечи для воинов – участни-
ков Специальной военной операции.

По окончании Божественной литургии насто-
ятель храма протоиерей Анатолий Сопига объ-
явил о сборе помощи для бойцов СВО. Затем в 
воскресной школе прихода учащиеся старшей 
группы с родителями и преподавателями возоб-
новили изготовление блиндажных свечей.

Экскурсия в храм, несомненно, оставляет добрый след в душе каждого человека
ресом слушали рассказ протоиерея 
Вячеслава Кочкина об устройстве 
храма, его внутреннем убранстве, 
об алтаре и иконостасе; узнали жи-
тия вмч. Пантелеимона и свт. Луки 
Крымского (Войно-Ясенецкого).

Петропавловский собор г. 
Новотроицка посетили жители из 
Комплексного центра социального 
обслуживания населения г. Куван-
дыка. Экскурсовод Татьяна Горя-
нина провела экскурсию для гостей 
по храму и его территории, расска-
зала об архитектуре храма и его 
убранстве, о святых, изображенных 
на иконах, и о Таинствах Церкви. 
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Три года назад, 1 января 2021 г., на 58-м году жизни 
преставился ко Господу от коронавирусной инфекции 
клирик Орской епархии, благочинный Гайского окру-
га, настоятель храма св. прав. Иоанна Кронштадтского 
протоиерей Игорь Никифоров. В канун дня памяти этого 
ревностного священнослужителя и многоуважаемого 
человека рассказывает о нем священник Михаил Ряби-
нов – настоятель храма Покрова Пресвятой Богородицы, 
в котором отец Игорь прослужил почти 16 лет. 

Оставил армию и стал священником

– Батюшка был первым настоя-
телем нашего храма. С ним связа-
на история становления прихода с 
1998 года, с того времени, как он 
прибыл в поселок Светлый. 

Путь к Божьему престолу был у 
него непростой. Принял крещение 
и начал обретать Бога уже в зрелом 
возрасте, имея за плечами годы 
суровой военной школы: с 1982 по 
1998 год нес службу в рядах Во-
оруженных сил в Средней Азии, 
на Украине, в Венгрии, выполнял 
боевые задачи в «горячих точках». 
В конце 90-х годов, живя и проходя 
службу в Оренбурге, вместе с се-
мьей начал ходить в Иоанно-Бого-
словскую церковь, посещать вос-
кресную школу для взрослых.

«Я часто вспоминаю то время, 
– рассказывал отец Игорь. – Та-
кое чувство лёгкости было! После 
работы мы с матушкой бежали на 
акафисты. Радость великая пере-
полняла сердце. Настоятеля отца 
Алексия Паренькова считаю сво-
им духовным наставником, по-

тому что именно он показал мне 
дорогу к Богу». 

В части, где служил прапорщик 
Никифоров, его воцерковление 
командование восприняло отри-
цательно. Да и сам он всё чаще 
стал испытывать непреодолимый 
внутренний дискомфорт, видя 
беспредел отдельных армейских 
начальников. На войне, на служ-
бе в «горячих точках» с этим не 
сталкивался. Посоветовавшись 
с митрополитом Оренбургским и 
Бузулукским Леонтием, он уволил-
ся из армии. Работал экономом и 
водителем в Иоанно-Богословской 
церкви, помогал в алтаре, был чте-
цом на клиросе. Нередко общался 
с митрополитом Леонтием. Вла-
дыка увидел в нем качества, не-
обходимые священнослужителю, и 
благословил стать священником. В 
сентябре 1998 г. рукоположил его в 
сан диакона, а в ноябре – в иерея и 
направил служить в пос. Светлый. 

Церковная община Ясненского 
благочинного округа в Светлом 

была зарегистрирована ещё в 
1997 г. Ей отдали полуразрушен-
ный нежилой барак по ул. Стро-
ителей, д. 12, бывший когда-то 
учебным комбинатом. Первые при-
хожане переустроили часть барака 
под молитвенный дом. Но бого-
служения и требы проводились 
редко. Игумен Онисим (Пашинов), 
благочинный Ясненского округа 
(ныне покойный), не имел возмож-
ности часто приезжать в Светлый. 
Нужен был постоянный духовный 
руководитель прихода и хороший 
хозяйственник, чтобы обустроить 
церковное помещение и вести 
хозяйственную деятельность. И 
отец Игорь горячо взялся решать 
множество насущных проблем. 

Был он хорошим организатором, 
строгим и требовательным – при-
годилась армейская закалка. Но 
и сам не чурался любой работы. 
Когда не хватало помощников, за 
дело брался сам: ремонтировал 
крышу, электропроводку, менял 
двери, носил тяжести… В общем, 
если надо, выполнял различную 
мужскую работу. С удовольствием 
трудился на обустроенном возле 
храма огороде. 

«Каждый раз, когда я посещал 
его приход, – рассказывал епископ 
Орский и Гайский Ириней, – меня 
очень радовало, как активно про-
текает жизнь общины под его на-
чалом. Особенно отрадно было 
видеть, что отец Игорь смог до-
стичь успехов во взаимодействии 
с казаками поселка Светлого. За 
эти заслуги с января 2014 года 
он был переведен в город Гай на-
стоятелем кафедрального собора 
святого праведного Иоанна Крон-
штадтского, где сразу же активно 
занялся его благоустройством. 
Собор необходимо было достраи-
вать, на что требовались немалые 
средства. И руководство Гайского 
горно-обогатительного комбината 
пошло навстречу просьбам ува-
жаемого в городе священнослу-
жителя, помогло в строительстве 
колокольни и верхнего храма. Но 
завершить работы полностью ба-
тюшка не успел». 

Служению Церкви последовала 
вместе с ним вся семья. Супруга 

Людмила стала его правой рукой во 
всех церковных делах и опорой в се-
мейной жизни.  Домашние заботы, 
воспитание троих детей она совме-
щала с работой в Покровском хра-
ме Светлого. Была псаломщиком, 
уставщиком, певчей церковного 
хора, художественным руководите-
лем в воскресной школе, секрета-
рем, кассиром, трудилась в ризной, 
на церковном огороде… Активную 
деятельность продолжила и в Гае. 

 Старший сын Алексей был в 
Покровском храме алтарником. 
Младший сын Леонтий, также с 
малых лет помогавший отцу в ал-
таре, стал священником, учится в 
Оренбургской духовной семина-
рии. Дочь Татьяна с детства пела 
в церковном хоре, а в Гае стала 
регентом.

Вот такова судьба отца Игоря. 
К сожалению, он ушел из жизни в 
расцвете сил. Его похоронили за 
алтарем, на территории собора. 
В памяти множества верующих 
людей он остался по-настоящему 
добрым пастырем, человеком с 
огромной внутренней энергией, 
служителем божиим, который за-
ложил фундамент богослужебной 
и хозяйственной жизни прихода 
в самом отдалённом районе вос-
точного Оренбуржья. Он не только 
обустроил весь уклад церковной 
общины, но главное – сумел при-
вести к вере множество жителей 
Светлинской земли. А ещё успел 
немало потрудиться и для паствы 
на земле Гайской.

Вечная память протоиерею 
Игорю!

Священник Михаил РЯБИНОВ

Светлая память и вечный покой

О почившем священнике отце Игоре Никифорове (ещё 
до его смерти) рассказала его духовная дочь, прихожан-
ка собора св. прав. Иоанна Кронштадтского Нина Охаева.

К
акой он, мой батюшка? 
Светлый, радостный, чи-
стый, искренний, добрый, 
любящий свою паству свя-

щенник. Впервые я обратилась к 
нему из-за проблем сына. Встре-
тил он нас тепло, побеседовал 
с нами. Ушли мы успокоенные. 
Проблемы у сына продолжались. 
Я не знала, что делать. Сильно 
переживала. И решилась попро-
сить его, чтобы он благословил 
меня в духовные дочери, так как 
очень нуждалась в духовном на-
ставнике. Батюшка благословил. 
До этого момента я несколько лет 
просила Господа послать мне ду-
ховника. Видно, Господь услышал 
меня и исполнил мою просьбу.

Без сомнения, быть постоян-
ным духовным руководителем, по-
следовательно вести человека по 
его духовному пути – это делание 
моего батюшки. Много вопросов 
задавала я ему в начале нашего 
пути. Со слезами рассказывала о 
своих проблемах, о том, что тре-
вожило меня, что было мне непо-

нятно. Он внимательно слушал, 
сразу схватывал суть проблемы и 
давал четкий, ясный ответ, что-то 
советовал. Я уходила утешенная. 
В этот период моего общения «во-
просов и ответов» с моим духов-
ником одна прихожанка как-то 
сказала, что я еще «нулевичок»  
в духовной жизни. Я даже оби-
делась на нее. Как же так? Ведь 
я уже несколько лет хожу в цер-
ковь, читаю много православной 
литературы и вдруг «нулевичок». 
Решила обратиться к батюшке с 
вопросом: «Так ли это?» Он улыб-
нулся и кивнул. Еще несколько 
раз спрашивала: «Батюшка, когда 
же я в «первый класс» перейду?» 
Долго не могла смириться с поло-
жением «двоечницы». Лет-то мне 
немало. А батюшка только улы-
бался. Через некоторое время я 
осознала, что они были правы.

Я очень благодарна моему ду-
ховнику за терпеливое, отеческое 
отношение ко мне. Третий год мы 
шаг за шагом двигаемся с ним по 
Евангельскому пути спасения. Не-

легко мне, уже немолодому чело-
веку, бывшей атеистке, человеку 
много знавшему, но не знавшему 
Бога, осваивать духовную жизнь 
и меняться. Уроки, которые давал 
мне мой батюшка, не прошли зря.

Вспоминаю, как перешли мы 
от моих вопросов о мирской жиз-
ни к духовным.

– Какая молитва главная? –  
спрашивает отец Игорь при на-
шей беседе.

 – Иисусова? – отвечаю. 
– Нет, «Отче наш», – спокойно 

объясняет он. – Что в ней главное?
Молчу. Думаю. Не знаю, что 

ответить. Вроде всё главное.
 – Да будет воля Твоя… Помни 

об этом. А ты все «Я да Я»… Как 
«Я» хочу.

В другой раз на исповеди:
– Не спорь с мужем, выйди в 

другую комнату, прочти «Отче 
наш», «Живый в помощи» (90 
псалом), успокойся, тогда выходи 
и мирись с ним.

Однажды я даже мужа приве-
ла на беседу с батюшкой. Что-то 
не ладилось между нами.

Говорит нам:
– Начните всё с чистого листа.
А мне:
– Не возносись!
Много еще чего можно вспом-

нить. И вот, наконец-то, пришло 
время, когда отец Игорь строго 
сказал мне на исповеди:

– Престань метаться от мир-
ского к духовному.

Пришла домой. Задумалась, 
что такое духовная жизнь. Нача-
ла читать книгу Игумена Никона 
(Воробьева) «О началах жизни». 
В ней много интересного о духов-
ной жизни, о духовном образова-
нии, о духовном пути, о духовном 
человеке. Эту книгу мне батюш-
ка подарил.

Перед службой спрашиваю его:
– Как перестать метаться?  С 

утра помыслы разные не оставля-
ют, рассеиваюсь при чтении мо-
литвы, хотя и возвращаюсь к про-
читанному, как Вы советовали…

– Иисусову молитву читай: 
«Господи, Иисусе Христе, Сыне 
Божий, помилуй мя грешную». Не 

забывай про молитву. Прежде – 
духовное, а мирское приложится, 
– сказал священник.

Понимать стала, что трудиться 
надо больше для Господа. Страх 
появился.  А раньше:

– Как дела? – спросит отец 
Игорь перед службой.

– Все хорошо, батюшка.
– Вижу, что не все хорошо.
После службы:
– Лучше стало?
– Лучше.
Думаю, как же он видит мое 

состояние?  Спросила его однаж-
ды об этом.

– Да у тебя все на лице написа-
но, – отвечает. – По глазам видно. 
Грешишь –  они у тебя мутные.

Мой батюшка

Окончание на 5-й стр.
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Через храм Преображения Го-
сподня г. Луганска, который мы по-
могаем строить, главе Переваль-
ского района ранее было передано 
10 тысяч экземпляров книг: учеб-
ников и классической литературы. 
А теперь на рынке мы приобрели 
и капитально отремонтировали 
автомобиль УАЗ и подарили го-
стям, чтобы священнослужители 

Сопровождая епископа Иринея 
во время знакомства с деятельно-
стью Орской епархии, священники 
из Луганской епархии встретились 
с учащимися Православной гим-
назии во имя святых Царственных 
страстотерпцев при храме Преоб-
ражения Господня г. Орска.

Здесь состоялась беседа с мо-
лодыми людьми на тему: «Чем я 
смогу помочь, когда стану взрос-
лым?» – о высоком служении Богу 
через служение людям. Говорили 
о том, что каждый должен найти 
свой путь, правильно выбрав про-
фессию. Очень важно быть нуж-
ным обществу, приносить пользу 
и радость окружающим. Во время 
встречи гимназисты рассказали, 
кем они хотят стать и в какое учеб-
ное заведение планируют посту-
пать после окончания гимназии. 
В конце беседы гости из ЛНР по-
дарили гимназии икону Пресвятой 
Богородицы «Луганская». 

Следующая встреча состоя-
лась в Орском штабе Юнармии 

выстрелом в фотографию Гитлер 
становился всё моложе и моложе, 
и когда главнокомандующий не-
мецкой армии стал младенцем – 
главный герой фильма не смог в 
него выстрелить.

После обсуждения фильма 
правящий архиерей обратил вни-
мание ребят на то, что каждый 
человек должен видеть в другом 
личность; должен подумать, поче-
му с этим человеком произошло 
именно это и где были допущены 
ошибки в воспитании.

Епископ Ириней обратился к 
юнармейцам с просьбой о том, что-
бы, придя домой, молодые люди 
подошли к своим родителям, обня-
ли их, поцеловали, попросили про-
щения и поблагодарили их за всё.

В завершение встречи гости 
из Луганской епархии рассказали 
присутствующим о духовной, ду-
шевной и материальной помощи на 
Луганщине. Особое внимание обра-
тили на то, что когда на Луганскую 
землю приезжают люди со всей 
России, многие приходят в церковь 
помолиться, спросить духовного 
совета, принять Святое Крещение. 
Иногда просят священников отпеть 
погибших на месте или совершить 
заочное отпевание и панихиду.

Гости из Перевальского района
пообщались с молодёжью г. Орска Прибыв в Орскую епархию, го-

сти из Перевальского благочиния 
Луганской епархии не смогли не 
встретиться с матушкой Светла-
ной Креслянской, вдовой прото-
иерея Владимира Креслянского, 
погибшего в 2014 году в Луганске.

Эта встреча, где решались на-
сущные вопросы, состоялась в 
Епархиальном управлении с уча-
стием правящего архиерея.

Напомним, 31 июля 2014 года, 
в канун празднования памяти пре-
подобного Серафима, в результа-
те бомбардировки Луганска укра-
инской армией погиб протоиерей 
Владимир Креслянский.

В тот вечер он возвращался 
из Свято-Вознесенского храма 
после службы. По пути зашёл к 
соседям, утешил их, подарил кре-
стики. А когда шел домой, начал-
ся очередной обстрел.

Священник увидел в небе бом-
бардировщик, который на пара-
шютах начал сбросывать бомбы. 
Как выяснилось позже, это было 
семь 500-килограммовых кассет-
ных бомб,  которые взрываются 

немцев. Также пы-
тались найти ответ 
на вопрос, в чём за-
ключается замысел 
режиссера в том 
моменте фильма, 
когда главный ге-
рой берёт оружие и 
стреляет в портрет 
Гитлера. С каждым 

могли без проблем передвигаться 
по разбитым дорогам Луганской 
епархии. Кроме того, на продол-
жение строительства Преобра-
женского храма г. Луганска было 
передано 150 тысяч рублей. 

А в целом Орская епархия ока-
зывает гуманитарную помощь 
участникам СВО с самого нача-
ла спецоперации: первая машина 
была отправлена в марте 2022 года, 
– подвел итог сказанному владыка.

им. Героя России Андрея Туркина. 
Ребята вместе со священнослужи-
телями обсудили тему: «Что нужно 
делать, чтобы стать настоящим 
человеком?» Рассуждая над этим 
вопросом, юнармейцы пришли к 
следующим выводам: нужно уметь 
любить Бога и ближнего; нужно 
вовремя оказывать помощь окру-
жающим людям; нужно уметь от-
носиться к другим людям так, как 
ты отнесся бы к самому себе.

Во время беседы молодые люди 
вспомнили художественный фильм 
в жанре военной драмы «Иди и 
смотри», действие которого разво-
рачивается в 1943 году на террито-
рии Белоруссии. В центре сюжета 
– мальчик, который становится сви-
детелем нацистской карательной 
акции и за два дня превращается 
из жизнерадостного подростка в 
седого старика.

Юнармейцы рассуждали, как 
поменялся ребенок, их ровесник, 
после того как потерял своих род-
ных и чуть сам не погиб от рук 

На Луганской земле помнят о погибшем в 2014 году
протоиерее Владимире Креслянском

ка. По словам очевидцев, батюш-
ка умер молясь, стоя на коленях, 
так же, как Серафим Саровский.

К счастью, свою семью отец 
Владимир спас от неминуемой 
смерти. Боевые действия в этом 
регионе шли уже не первый ме-
сяц. Оставаться в Луганске было 
небезопасно, и батюшка отпра-
вил жену с детьми и своего отца в 
Орск, в родные края, на прежнее 
место жительства. После отъезда 
семьи бомба попала в их дом, и в 
детской комнате рухнул потолок. 
Отец Владимир тогда уцелел, так 
как в тот момент находился в зале. 
А в день его гибели бомба вто-
рой раз попала в их дом. Уцеле-
ли только стены. А от соседского 
дома вообще ничего не осталось. 
Погибло много людей. Священ-
ник тоже мог бы сохранить свою 
жизнь, уехав в Орск, но не решил-
ся оставить приход и паству. Ведь 
людям осажденного города не ме-
нее, чем хлеб и вода, нужна была 
духовная поддержка.

Сразу после гибели протоиерея 
Владимира Креслянского Орская 
епархия взяла под своё крыло 
семью погибшего священника. 
Ежемесячно епархия помогает 
духовно и материально. Но самое 
главное – по ходатайству еписко-
па Иринея Синодальный отдел по 
церковной благотворительности и 
социальному служению РПЦ вы-
делил средства на покупку жилья. 
Многодетная семья получила до-
бротную трехкомнатную квартиру.

Как видим, Луганскую и Ор-
скую епархии связывают тесные 
узы дружбы. Сотрудничество бу-
дет продолжаться.

при подлёте к земле, когда 
срабатывает соответствую-
щий датчик.

После взрыва первой 
бомбы отец Владимир полу-
чил тяжелое ранение в грудь 
и левую руку. Уже тяжело 
раненный, он встал на коле-
ни и начал молиться, осеняя 
себя крестным знамением 
здоровой рукой. Остальные 
кассетные бомбы, упавшие 
поблизости, не взорвались, 
возможно, благодаря пла-
менной молитве священни-

Как он только меня ни называл. 
И «греховодница», и «чадо», и «не-
слушная послушница». Осознала, 
наконец, дошло до меня. Ведь и 
правда: грешная я. И гневливо-
стью страдаю, и злопамятностью.

– Чьим советом лучше руко-
водствоваться, – спрашиваю, 
– чтобы справиться с этими гре-
хами: Иоанна Лествичника или 
Никона Воробьева?

– Выбирай по духу.

Страхи, искушения, болезни 
терпеть советует мой батюшка. 
Чем больше Господь посылает 
испытаний здесь, на земле, тем 
лучше будет в другом мире. Не 
следует их бояться. Благословил 
читать книгу Игнатия Брянчанино-
ва «Письма к мирянам». Раньше 
я начинала ее читать и ничего не 
понимала. Сейчас столько полез-
ного в ней открываю для себя!

Однажды духовник рассказал 
притчу об одном монахе. Было 
тому послушание – класть 5 покло-

нов, остальным – по 100. Он просил 
больше, а его духовник – по 5 и всё 
тут. Месяц монах делает поклоны, 
год. Все выдохлись, а он продол-
жает. Понятно мне стало, что рано 
самой какие-либо подвиги брать 
на себя без благословения батюш-
ки. Слушаюсь его. А ведь еще не-
давно за непослушание поклоны 
клала. От многоглаголания другое 
послушание получила: молчать це-
лый день. Ох, и трудно мне было! 
Вот так лечит меня батюшка. Вижу 
в нем наставника и духовного вра-
ча. Полное доверие у меня к нему. 
Славлю Бога, благодарю Богоро-
дицу за моего батюшку, духовника 
моего, молюсь за него.

К сожалению, мы часто не по-
нимаем, сколько сил священник 
тратит на молитву за нас, слабых 
и немощных. Не жалеем их, батю-
шек, не думаем об их нездоровье, 
скорбях. Сколько бы я ни говорила 
о батюшке, не смогу в полной мере 
раскрыть его человеколюбие и за-
боту о нас, его прихожанах. А как 
он читает воскресные проповеди! 
Ни одна из них не оставила нас 
равнодушными. Он бескорыстно 
делает всё, чтобы мы выросли ду-
ховно, стали настоящими христи-
анами. За все его труды, «Матерь 
Божия,.. покрой его покровом Сво-
им, посети его Своею небесною 
милостию, пошли ему благослове-

ние на дела его и дай невидимую 
помощь» (Молитва ко Пресвятой 
Богородице за духовного отца).

Будем всем миром молиться 
за отца Игоря, помогать ему. Мы 
все верим, что наш храм будет до-
строен, принесет большую радость 
и нам, и батюшке, и всем горожа-
нам. Ведь именно сюда ведут пути. 
Каждый, столкнувшись с бедой, 
обращается к Богу, к отцу Игорю и 
его проповедям. Его слово воздей-
ствует на наши умы и сердца. Мы 
все очень нуждаемся в его разъяс-
нениях Евангелия и душеполезных 
наставлениях. Священник призы-
вает нас к смирению, терпению, 
любви и всепрощению.

Мой батюшка
Окончание. Начало на 4-й стр.

Крепнут узы дружбы
с братьями во Христе



У нас в храме есть ико-
на святителя Власия 
Севастийского с ма-
ленькой частицей 
его мощей. Он был 

епископом, проповедником, был 
за свою веру взят и пострадал му-
чеником. В его житии есть черта, 
которая меня всегда глубоко тро-
гает. Когда его вели на казнь, он 
вдруг увидел, что рядом с ним по 
дороге бежит собачка на трех лап-
ках, потому что одна лапка ранена. 
Он забыл, что его ведут на смерть 
– так его пронзила жалось к этой 
собачке, остановился, ее перекре-
стил, собачка убежала здоровой, а 
он пошел умирать. Понимаете, что 
это значит? Это не анекдот, это 
рассказ о том, как человек может 
в себе нести такую сострадатель-
ную любовь, что, увидев страдание 
какой-то твари – не человека, а со-
бачонки, он забыл о себе, забыл, 

К ак-то одна женщина, 
имевшая всё, сказа-
ла мне: «Дети – это 
сплошная морока». 
Дети ей были в тя-

жесть! Если мать думает подоб-
ным образом, то она ни на что 
не годна, поскольку для матери 
естественно иметь любовь. Какую-
то девушку до замужества мать 
может не будить до десяти часов 
утра. Однако с того времени, как 
сама она станет матерью и ей 
надо будет кормить свое дитя, 
мыть его, она и ночью-то спать 
не будет. Имея жертвенность, че-
ловек не хнычет и не тяготится, а 
радуется. Вся основа этого – при-
сутствие духа жертвенности. И эта 
женщина, если бы она говорила: 
«Боже мой, как мне Тебя благо-
дарить? Не только детей Ты дал 
мне, но и множество благ. У сколь-
ких людей нет ничего, у меня же и 
несколько домов, и наследство от 
отца, и у мужа большая зарплата! 
Как мне благодарить Тебя, Боже 
мой? Всего этого я не была до-
стойна», – если бы она думала так, 
то со славословием исчезло бы и 

боли. Дело было не в том, что боль 
проходила, или в том, что я чудес-
ным образом поправлялся, нет. Я 
видел, что другому больно, и забы-
вал свою собственную боль.

Чудо происходит, когда соуча-
ствуешь в боли другого. Главное, 
чтобы ты ощутил человека братом 
и тебе стало за него больно. По-
тому что нет ничего другого, столь 
умиляющего Бога, как благород-
ное великодушие, то есть жертвен-
ность. Но в нашу эпоху великоду-
шие является редкостью, потому 
что пришли себялюбие, корысть. 
Редкостью является человек, кото-
рый скажет: «Я уступлю свою оче-
редь другому, а сам подожду». Как 
же немного таких благословенных 
душ, что думают о другом! Даже и 
в людях духовных есть этот против-
ный дух, дух равнодушия.

Добро является добром, если 
делающий его жертвует чем-то 
своим: сном, покоем и прочим. По-
тому и сказал Христос «…от ли-
шения своего…». Когда я делаю 
добро, отдохнув, оно недорого сто-
ит. Но если я устал и, к примеру, 
выхожу показать дорогу кому-то 
просящему об этом, то это стоит 
дорого. Когда я, предварительно 
выспавшись, провожу ночь без сна 
там, где нуждаются в моей помо-
щи, то цена этому невелика. Если 
же при этом и беседа мне по душе, 
то я и вовсе могу сделать это для 
того, чтобы порадоваться обще-
нию и немножко развлечься. Тогда 
как, устав и идя на жертву, чтобы 
помочь другому, я испытываю рай-
скую радость. Тогда я захлебыва-
юсь в Божием благословении.

Если в человеке есть жертвен-
ный дух, то, увидев кого-то, к при-
меру физически обессиленного, 
работающим и уставшим, он ска-
жет ему: «Сядь, отдохни маленеч-
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Добрый порыв
Митрополит Антоний Сурожский

О жертвенности
Преподобный Паисий Святогорец

чувство злополучия.
Жертва приносит радость. Вкус 

этой жертвенной радости неведом 
многим людям, и потому они так 
измучены. Отвага, самоотверже-
ние являются в человеке движу-
щей силой. Если этой силы нет, то 
человек мучается. В старину в де-
ревнях люди по ночам, без шума, 
стараясь, чтобы никто их не уви-
дел, прокладывали какую-нибудь 
дорогу, чтобы после смерти дру-
гие поминали их. Сейчас такой дух 
жертвенности встречается редко.

Как-то в каливе, на Святой 
Горе, меня прихватила грыжа. Ког-
да кто-то стучал в калитку, я в снег 
и холод выходил открывать. Если 
у человека были серьезные про-
блемы, то я даже и не чувствовал 
своей боли, хотя буквально перед 
этим был придавлен к кровати. Я 
угощал пришедшего чем-нибудь: 
одной рукой угощал, а другой 
держал грыжу. Все время, пока 
мы беседовали, я, несмотря на 
сильную боль, ни к чему не при-
слонялся, чтобы он не догадался, 
что мне больно. А когда посети-
тель уходил, я опять загибался от 

ко», – и сделает его работу сам. 
Тот, кто выбился из сил, отдохнет 
телом, а тот, кто ему помог, ощу-
тит духовное отдохновение.

Какое бы дело ни делал чело-
век, он должен делать его от серд-
ца, иначе делающий не меняется 
духовно. Сердце – это словно са-
мозаряжающееся устройство: чем 
больше работает, тем больше и за-
ряжается. Бензопила, когда попа-
дает на трухлявый пенек, фыркает 
«Фр-р-р…» и глохнет. Но, попадая 
на твердое дерево, она упирается 
в работе, подзаряжается и пилит. 

Жертвенность – основа всей 
духовной жизни! Огромную ра-
дость ощущает человек, принося 
себя в жертву. Он не может вы-
разить переживаемой радости. 
Наивысшая радость происходит от 
жертвы. Только жертвуя, человек 
пребывает в родстве со Христом, 
потому что Христос есть Жертва. 
Еще здесь человек начинает пере-
живать рай или ад. Человек, дела-
ющий добро, радуется, потому что 

ему воздается за это божествен-
ным утешением. Делающий же 
зло переживает муку.

Если человек не возделывает в 
себе жертвенного духа, то он дума-
ет только о себе и хочет, чтобы ради 
него и другие жертвовали собой. 
Но тот, кто думает только о себе, 
попадает в изоляцию и от людей, и 
от Бога и Божественной благодати 
не приемлет. Такой человек ни на 
что не годен. И того, кто постоянно 
думает только о себе, о своих труд-
ностях, в минуту нужды никто не 
поддержит даже по-человечески. 
То, что он не получит поддержки 
божественной, – это ясно и так, но 
ведь и поддержки человеческой он 
не получит! Будет мучиться, чтобы 
найти помощь от людей, но не най-
дет ее. И наоборот, о том, кто не 
думает о себе, но постоянно дума-
ет о других, – о таком человеке всё 
время думает Бог. И другие люди 
тоже думают о нем. Чем больше 
человек забывает себя, тем боль-
ше помнит о нем Бог.

Жертвенность – основа духовной жизни. Только жерт-
вуя, человек пребывает в родстве со Христом, потому 
что Христос есть Жертва. Еще здесь человек начинает 
переживать рай или ад. Человек, делающий добро, 
радуется, потому что ему воздается за это божествен-
ным утешением. Делающий же зло переживает муку.

что его ведут умирать, мучить. Вот 
что значит любовь, когда она дохо-
дит до такого предела.

Но есть примеры и из нашей 
жизни. Помню свою ученицу в Рус-
ской гимназии в Париже: училась 
хорошо, ничем особенным не вы-
давалась. Упала бомба на дом, где 
она жила, дом запылал. Все выбра-
лись, но заметили, что одна ста-
рушка не выбралась. И эта девочка 
вошла в огонь спасать старушку 
– и сгорела с ней. Она, наверное, 
даже не подумала «нельзя иначе», 
она просто сделала «нельзя ина-
че». Если бы и мы в своей среде на-
чали друг ко другу так относиться! 
Если бы  каждый раз, когда перед 
нами появляется возможность до-
брого поступка, мы останавливали 
бы свой эгоизм, свои жадность, 
нелюбовь, себялюбие, разные 
чувства, которые нас разобщают, 
и дали бы себе поступить «иначе 

Никогда не надо между доброй мыслью и поступком 
давать себе время подумать: надо ли? сейчас ли? не 
может ли кто-нибудь другой сделать? — потому что 
тогда мы дела не сделаем. Надо, чтобы добрый по-
рыв стал поступком сразу.

нельзя». Между моментом, когда 
у нас добрый порыв, и моментом, 
когда этот порыв приведем в дей-
ствие,  важно не давать себе вре-
мени подумать. Отец Александр 
Ельчанинов говорит: «Никогда не 
надо между доброй мыслью и по-
ступком дать себе время подумать, 
потому что тогда дела не сделаем. 
Надо, чтобы добрый порыв стал по-
ступком сразу». 

Иногда меня спрашивают: важ-
но ли творить добро во имя Хри-
ста, или добро есть само по себе 
добро? Пожалуй,  во всем, что мы 
делаем, говорим или думаем, есть 
тени и свет; и если ради того, что-
бы не было тени, мы не допустим 
и света, то света от этого не при-
бавится. Конечно, добро должно 
быть укоренено в Боге и должно 
быть свободно от тщеславия, но 
вместе с этим в добре, даже не-
сколько «подмоченном», есть до-
бро. Добро есть само по себе до-
бро, с той только оговоркой, что, 
когда мы творим добро или живем 
категориями добра, мы, зная то 
или не зная, приобщаемся к Аб-
солютному Добру, которое есть 
Бог. Вопрос не только в поступке, 
а в том, откуда он идет, из каких 
источников. Во время войны я по-
знакомился с сестрой милосердия, 
отец которой был убежденным 
христианином – в кавычках, то 
есть он все делал «как надо». У 
него был домик в деревне; если 
приходил бродяга или нищий, он 
ему открывал, но так как не хотел, 

чтобы дом был запачкан, говорил: 
«Стой здесь, на пороге, и не смей 
входить. Вот тебе тарелка супа – 
ешь, вот тебе немножко денег – и 
убирайся». И у него было чувство, 
что он оказал милосердие: накор-
мил, дал денег, позаботился, но 
тот, кто получал от него эту ми-
лость, уходил глубоко раненый.

С другой стороны, если чело-
век сделает доброе дело без осо-
бенного порыва, в этом тоже есть 
правда. Он-то от этого беднее, 
но тот, который все-таки ел суп 
и получил грош, уходит с чем-то. 
Есть рассказ из жития праведно-
го Петра. Он был жуткий скряга, 
и никто от него никогда ничего не 
мог получить. Как-то нищие разби-
рали имена своих благодетелей, 
и никто не мог упомянуть какое-
нибудь благодеяние со стороны 
Петра. И нищие бились об заклад, 
что, если кто из них что-то от него 
выудит, остальные отдадут ему 
дневную выручку. Один из нищих 
отправился к дому Петра, а тот 
выходил с тачкой, полной хлебов. 
Нищий стал молить, просить; Петр 
сначала его обругал, потом до-
шел до ярости и, так как не было 
камней, схватил хлеб и пустил в 
него, ранив его в голову. Тот подо-
брал хлеб, ушел и показал другим 
нищим: «Получил!» В ту же ночь 

Петр увидел сон: он на Страшном 
суде, и на одну сторону весов кла-
дут все его грехи, и грехи эти идут 
вниз и он с ними, а на другой чаше 
– ничего. И вдруг ангел хранитель 
приносит хлеб, покрытый кровью с 
одной стороны, и кладет на весы. 
И черти взвыли, говорят: «Это же 
сплошной обман, он не дал этот 
хлеб, он запустил им в него, тут ни-
какого милосердия не было!» А Го-
сподь ответил: «Да, он, правда, это 
сделал от ярости, но нищие ели и 
благодарили Бога». Возможно, это 
легенда, но совесть церковная, со-
знание церковное это восприняло 
так: да, это действие было плохо, 
а все-таки та искра добра, кото-
рая родилась из него, оправдала 
его. Так что хороший поступок, 
даже если у него основание нику-
дышное, может оправдаться тем, 
что он совершает над получив-
шим; благодарность, радость тоже 
играют свою роль. Не думаю, что 
можно было бы судить о поступке 
в зависимости от его обоснова-
ния. Бывает, человек говорит: «Не 
могу: каждый раз, когда меня что-
то просят, злюсь на себя, но даю». 
А все-таки идет впрок. И если мы 
начнем так разбирать, что нельзя 
сделать того или другого, потому 
что оно не идеально чисто, то мы 
никогда не сделаем ничего.
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Генеральный штаб
всех страстей Одной из наиболее пагубных 

греховных страстей является 
гордыня.  Гордому человеку  
присущи надменность, само-
мнение, высокомудрие, он 
превозносится над другими 
людьми своими мнимыми 
достоинствами, часто счи-
тая прочих людей ниже себя. 
Гордость порождает зависть, 
осуждение, гнев, злопамят-
ство и пр. И если мы рассмо-
трим страсти одну за другой, 
то увидим, что в основе всех 
лежит гордость, скрытая или 
явная. «Гордость – это ге-
неральный штаб всех стра-
стей», – говорил преподоб-
ный Паисий Святогорец.

М ы будем говорить о 
гордости как о корне 
всех зол. Как гово-
рил старец Паисий: 

«Гордость – это генеральный штаб 
всех страстей. У вражеской армии 
есть тяжелое оружие, танки, но 
мозг – это тот, кто командует во-
йной и говорит: “Ты туда пойдешь, 
а ты вот туда пойдешь”. Этим шта-
бом страстей является гордость.

Одна монахиня говорит: “Ге-
ронда, я завидую, злопамятная, 
я осуждаю людей, гневаюсь”. За-
висть, осуждение, гнев, злопамят-
ность – все эти страсти исходят 
от гордости. Гордость – это штаб-
квартира всех страстей. Если ты 
победишь гордость, то победишь 
все остальные страсти и к тебе 
придут смирение и любовь...»

Что делает гордость? Она при-
казывает, повелевает. Она по-
рождает зависть, осуждение, гнев, 
злопамятство. Давайте рассмо-
трим их по порядку.

Зависть. Мы завидуем, потому 
что у другого человека есть что-то, 
чего у нас нет. Мы хотим иметь то, 
что имеет другой человек. Корнем 
зависти является гордость.

Осуждение. Мы осуждаем лю-
дей и говорим: «Этот человек сде-
лал то и то, другой сделал, сказал 
то и то!» Почему мы осуждаем лю-
дей? Потому что мы считаем себя 
лучше других. Поэтому мы осуж-
даем другого человека в том, в 
чем, нам кажется, мы лучше него. 
Но если мы в чем-то хуже кого-то, 
то молчим и не «мутим воду» в той 
или иной ситуации.

Гнев. Почему мы гневаемся? 
Потому что что-то идет не так, как 
мы хотим. Почему во всем виним 
других людей? Почему думаем, 
что все остальные не правы, а 
только мы правы? Потому что мы 
слишком сильно любим себя.

Злопамятство. Это ужасная 
страсть, одна из самых страшных 
страстей. Злопамятство – это не-
нависть к другому человеку.

Все эти страсти смешиваются 
вместе, и часто бывает, что ты не 
знаешь, где начинается одна, а 
где другая. Когда у меня возника-
ет злопамятство и я гневаюсь, то 
завидую и осуждаю, а когда зави-
дую, то начинаю осуждать людей и 
гневаться на них. Таким образом 
одна страсть смешивается с дру-
гой. Дети ссорятся между собой, 
но у них одна мать, а мать этих 
плохих детей – гордость.

Г ордость мучает всех нас. 
Гордость – это хорошее 
мнение, которое мы име-
ем о себе, которым мы 

вдохновляемся, но которое не имеет 
ничего общего с Божией благодатью.

В то время как смиренный счи-
тает Бога Подателем благ нашей 
жизни, гордый человек считает че-

ловека подателем всех благ жиз-
ни. Гордый видит в своей жизни 
только преимущества, не замеча-
ет никаких своих недостатков, при-
писывает все добрые дела только 
себе, ничего не оставляет Богу. 
Гордый человек впадает в грех 
нарциссизма и любит только себя. 
А также он любит свои духовные 
падения, любит свои грехи, поэто-
му он постоянно оправдывает их.

Часто мы оправдываем свои 
духовые падения, это касается и 
людей, подвизающихся в Церкви. 
Мы приходим к священнику и не 
обнажаем свою душу, чтобы сми-
риться и попросить Божией мило-
сти, а описываем ему обстоятель-
ства, которые подтолкнули нас к 
духовному падению.

– Меня спровоцировали, поэто-
му я гневался, осуждал, завидовал.

Да, но это не так, потому что в 
духовной жизни вопрос не в том, 
что люди тебе сделали. Они могут 
многое тебе сделать, но Бог спро-
сит тебя: «Что ТЫ сделал людям?»

Другой элемент гордости за-
ключается в том, что гордый чело-
век – славолюбивый и не подчиня-

когда павлины смотрят на свои 
ноги, они издают ужасные крики, и 
тот, кто их слышит, убегает от них 
именно для того, чтобы смирить 
павлинов.

С амомнение – это преувели-
ченно высокое мнение о са-
мом себе. Вы знаете, когда 
мы поймем, что это укоре-

нилось в нас? Когда люди скажут 
нам что-то плохое, а не когда о нас 
говорят только хорошее. Когда 

Некий брат страдал от помыслов гордости. 
Он пошёл к старцу и сказал ему:

– Отче, я ощущаю гордость от того, что 
подвизаюсь, и не могу победить этого помыс-
ла. Что мне делать?

Старец ему ответил так:
– Чадо, ты ли сотворил Небо и землю?
– Нет. Что ты, отче!
– А ведь Тот, Кто сотворил Небо и зем-

лю, Тот, Кто создал духовный мир Ангелов 
и Горнего Царства, Тот, Кто Своим повеле-
нием привёл из ничего в бытие Вселенную, 
назвал Себя «смиренным и кротким». А ты 
чем гордишься? Ты – брение, ты – земля-

нам говорят что-то плохое, мы рас-
страиваемся и спорим с теми, кто 
нас критикует, и говорим им: «По-
чему бы вам не посмотреть на дру-
гих, которые нас уважают? Только 
вы не уважаете нас! Значит, вы 
плохие люди!»

И мы не проявляем уважение к 

слепой страстью. Человек, охва-
ченный гордостью, не видит ее. Ты 
говоришь ему некоторые вещи, а 
он не может их понять, в то время 
как он готов увидеть даже мель-
чайшую деталь в характере од-
ного человека, разглядеть эгоизм 
в другом человеке, рассказать о 
духовном падении третьего чело-
века, но ему совершенно невоз-
можно увидеть себя.

Видели ли вы павлинов? Когда 
вы смотрите на них, они понимают, 
что вы к ним неравнодушны (у нас 
в монастыре есть павлины). Ино-
гда мифология открывает неко-
торые истины. В мифе говорится, 
что павлин был божеством, кото-
рое было очень красивым мужчи-
ной. Он любовался собой и был 
охвачен нарциссизмом, но Зевс 
наказал его, сделал его красивым 
павлином, но с ногами, которые 
совсем не подходят к его телу. 
Именно мужские особи павлинов 
имеют превосходный синий цвет, 
который не может изобразить ни 
один художник. Но у них уродли-
вые ноги. И миф повествует, что 

ется другим людям. Он 
не любит послушание, 
не любит подчиняться, 
не любит, когда его 
воля отсекается.

Гордый человек 
считает, что всё в его 
жизни должно идти 
как по маслу. Если Го-
сподь для его пользы и 
воспитания лишает че-
ловека чего-то, он вос-
стаёт против Него, об-
виняет во всем Бога, а 
не себя.

Гордость является 

шее. Но стоит тебе только слегка 
затронуть тему о его грехах и сми-
рении, как он тут же начнет тебе 
возражать и спорить с тобой.

В Патерике есть одна прекрас-
ная история. Один подвижник но-
сил на себе цепи. Некоторые аске-
ты выбирали очень суровый образ 
жизни. Вот и он выбрал такой об-
раз жизни. Но один прозорливый 
старец увидел, что это вызывало 
у того человека внутреннее само-
мнение, которое заставляло его 
говорить себе:

– Я не такой, как другие монахи, 
которые ничего не делают. Я ношу 
на себе цепи весом более одного 
килограмма!

И вот однажды, когда подвиж-
ник трапезничал, к нему подошел 
этот старец, и, чтобы духовно ис-
целить его и помочь ему осознать 
свою страсть, он подошел к под-
вижнику и дал ему пощечину. Тот 
с цепями встал, начал гневаться и 
кричать. Старец сказал ему:

– Напрасны цепи, напрасна и 
святость, напрасна и добродетель! 
Сними с себя цепи и живи сми-
ренно, не впадай в крайности, ибо 
крайности порождают самомнение 
и самолюбие.

Это слепые страсти, которые 
человек не может увидеть. Поэто-
му давайте будем осторожны. Ибо 
гордость восстает не только про-
тив человека, но и против Бога.

тем, кто нас критикует. А возмож-
но, они показывают нам наше на-
стоящее «я».

Представьте себе человека, 
который лежит на смертном одре, 
а врачи говорят ему: «Ты здоров! 
Ты совершенно здоров!» Неуже-
ли врач, который говорит челове-
ку: «Ты умрешь, тебе необходимо 
лечение, необходимо принимать 
лекарства, пройти обследование, 
необходимо сделать операцию!», – 
неужели этот врач не любит своего 

ждает гордость? Это излишние 
разговоры о себе. Кому это не нра-
вится, кому это не льстит? Нет та-
кого человека, который не любил 
бы, чтобы люди говорили о нем 
только приятное и чтобы другие 
занимались с ним. Ему нравится, 
когда о нем говорят что-то хоро-

пациента? Врач любит 
его и, беспокоясь о 
пациенте, говорит это 
ему. Часто то, что за-
ставляет нас чувство-
вать боль, даже если 
что-то нам говорят со 
злобой, может скры-
вать большую истину. 
Почему это нас разо-
злило? Потому что у 
нас есть эгоизм, по-
тому что мы хотим, 
чтобы о нас говорили 
только хорошее.

Что ещё сопрово-

Архимандрит Ефрем (Панаусис)

ной, грешный, страстный человек, богато об-
лагодетельствованный Богом, считаешь, что 
делаешь что-то важное?! Он, склонившись, 
умывал ноги Своим ученикам, претерпел из-
девательства, насмешки, брань от стольких 
людей! Его, Который мог одним Своим ма-
новением вернуть в состояние небытия всё 
существующее, видим обнаженным на Кре-
сте и умирающим ради любви к нам. Он в 
смирении не произносил ни слова, не откры-
вал уст Своих, а мы, люди, возвышаем главу 
и думаем, будто что-то из себя представляем!

Брат выслушал мудрые наставления и вер-
нулся в свою келью, получив великую пользу.

Мудрые наставления старца о гордости
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У
жасную ошибку совер-
шила одна женщина под 
Рождество. Сначала она 

все правильно делала, так она 
думала. Надела сапоги, похо-
жие на солдатские. Шубу и 
шапищу. Села за руль сво-
его джипа и поехала к од-
ной дуре. Корыстной гадине. 
Разбираться.

Женщину звали Тамара 
Леонардовна, предположим. 
У неё был единственный сын, 
она его поздно родила, для 
себя. И так вдвоём с сыном 
прожила тридцать лет. Сына 
она безумно любила. Ради 
него и жила, и работала изо 
всех сил. И разбогатела ради 
него. А сын познакомился с 
девушкой Леной из общежи-
тия. Да ещё с ребёнком!

Тамара Леонардовна знала 
людей. Она знала, что эта 
девка, как она Лену называ-
ла, хочет отнять у неё сына и 
поживиться имуществом. Вот 
и поехала она разбираться с 
девкой, узнала, где та живет. 
И решила эту Лену запугать 
или подкупить, как получит-

ся уж. Но оторвать змею от 
своего сына, который пере-
стал слушать маму и толко-
вал о женитьбе.

Тамара Леонардовна была 
лицом похожа на бульдога. 
Тяжёлое лицо со складками 
и брылями. А глаза у неё го-
рели от злости, как у собаки 
Баскервилей. Она была боль-
шая женщина, как памятник 
Родине. Думаю, на Кабаниху 
она походила более всего; из 
пьесы Островского.

П
о пути Тамара Леонар-
довна купила несколько 
яблок и груш. И погре-

мушку для ребёнка. Все же 
праздник. Надо же как-то на-
чать разговор, верно? Не зве-
ри же мы лютые, не ягуары!

Так что все правильно она 
делала. Позвонила в дверь, 
вошла, как циклоп, сняла са-
поги и шубу. Поздравила с 
наступающим эту девку, толь-
ко хотела начать спич, и тут 
увидела в манеже ребёнка.

Беленький такой мальчик. 
Петруша его звали, как робко 

сказала Лена. Она стояла и 
тряслась от страха. Потому 
что Тамара Леонардовна мог-
ла напугать, уж поверьте!

Тамара Леонардовна подо-
шла к манежу и протянула ма-
лышу погремушку. На! И тут 
малыш вдруг залился таким 
радостным смехом, что Тама-
ра даже вздрогнула. Малыш 
схватил погремушку ручкой и 
стал так потешно переступать 
ножками в носочках, держась 
одной рукой за борт манежа, 
– вроде танца такого. При 
этом он махал погремушкой 
и не сводил синих глаз с Та-
мары. И ещё радостно взвиз-
гивал от восторга. Почему-то 
Тамара Леонардовна внушила 
малышу необычайный восторг!

Он стал тянуть ручки к жен-
щине, визжа и хохоча. Глаза 
как щелочки стали, рот с двумя 
зубами растянулся до ушек...

Вот тут Тамара ошибку-то 
и совершила. Взяла малыша 
на руки, инстинктивно. А 
Петруша обнял ее крепко-
крепко, изо всех сил. А по-
том стал рукой трогать лицо, 

погремушкой слегка постуки-
вать по лбу ей и ворковать...

Ну, и она стала ворковать. 
Стала умильным голоском го-
ворить всякие глупые и бес-
смысленные слова: «Кто это 
такой малипусечка? Кто этот 
маленький попсинька? Кто 
у нас такой сладкий сахаро-
чек?», – как дура сделалась. 
И сердце ее сжалось так слад-
ко-сладко, так горячо стало в 
груди... А Петруша не сво-
дил с неё влюблённых глаз и 
прямо цеплялся изо всех сил! 
Ни за что не хотел к маме. И 
пахло от Петруши счастьем. 
Любовью. Ангелами, – если 
они пахнут, то именно, как 
маленькие детки...

Да Тамара Леонардовна и 
сама не хотела малыша отда-
вать. Она бы сейчас все на 
свете отдала бы за Петрушу. 
С ней случилась любовь. Бах! 
И всё. И по складкам лица 
текли тёплые слёзы...

Н
у, дальше и так всё по-
нятно. Тамара Леонар-
довна приказала сыну 

жениться! Хотя он приказов 
не слушал. Но женился; он 
же любил Лену и Петрушу. 
Шантажом и посулами Тама-

ра Леонардовна заманила мо-
лодых жить в свой огромный 
дом. Но она к ним не особо 
лезла, так что они хорошо 
живут, мирно. Все внимание 
Тамары поглощено Петрушей. 
Они прямо не могут друг без 
друга; у них любовь. Они 
очень-очень любят друг друга.

Так одна женщина совер-
шила ужасную ошибку. Или 
чуть не совершила? Как 
знать? И нашла свой рож-
дественский подарок неожи-
данно. Рождество – особый 
день. И подарки тоже осо-
бенные...

Анна КИРЬЯНОВА

Свидетельство о регистрации СМИ 
Управления Федеральной службы по надзору
в сфере связи, информационных технологий и
массовых коммуникаций по Оренбургской области
ПИ №ТУ56-00684 от 10.03.2017г.

Адрес издателя и редакции: 462428 г. Орск
Оренбургской обл., ул. Лен. Комсомола, 2.
Тел. 8(35-37)37-59-97. E-mail:orskpr@mail.ru

Ответственный за выпуск
иерей Максим БРАЖНИКОВ

Главный редактор Т. А. Базилевская
Зам.редактора В. В. Базилевский

Члены редколлегии:
протоиерей Александр Куцов,
иерей Максим Малюта.

Подписка осуществляется
по всей Оренбургской области
ИНДЕКС  ПН610 С 1996 по 2006 год газета выходила под названием «Орск православный»

Интернет-версию читайте на сайте Орской епархии по адресу  http://orskeparh.ru/

Учредитель и издатель: Местная религиозная организация 
Православный приход храма святого Великомученика и Побе-
доносца Георгия г. Орска Оренбургской области Орской Епар-
хии Русской Православной Церкви (Московский Патриархат)

Дорогие братья и сестры! Газета нуждается в вашей 
поддержке. Просим ваших молитв и финансовой по-
мощи. Перевод можно сделать на карту сбербанка  № 
2202200790380362 на имя Татьяна Александровна Б.
с пометкой «Пожертвование на газету»

Свободная цена.

ЖИЗНЬ
во Христе

Отпечатано в ООО «Орская хроника», ИНН 5614084139,  Оренбургская область, 462422, г. Орск, ул. Советская 84. Тел. (3537)42-16-13.  Подписано в печать: по графику - в 18 ч., фактически - в 18 ч. Заказ № 78. Объем 2 п. л.  Тираж 2.000 экз. Выходит 9 раз в полугодие.

С ней случилась любовь

Э
то случилось в первые 
годы моего священни-
ческого служения и за-

помнилось на всю жизнь.
Как-то раз в церковной 

лавке нашего храма мне пере-
дали адрес с просьбой освя-
тить квартиру. Я созвонился 
с хозяйкой, договорился о 
времени. Приезжаю, звоню в 
домофон, представляюсь как 
священник, поднимаюсь в 
нужную квартиру.

Меня встречает заплакан-
ная женщина. Мне бросилось 
в глаза, что она была словно 
не в себе, вела себя растерян-
но и постоянно говорила, что 
рада моему приезду. Что ж, 
рада так рада. Я совершил 
положенное чинопоследова-
ние. Женщина стала заметно 
спокойнее и решила со мной 
поговорить.

Выяснилось, что у нее 
были серьезные проблемы в 
жизни. Ей так тяжело было 
на душе, что ко времени мо-
его прихода она почти уже 
было решилась... наложить 
на себя руки! Вот это пово-
рот, думаю я, еще ничего не 
понимая. Так вот, собираясь 

Оказывается, она меня не 
ждала. Услышав через домо-
фон, что пришел священник, 
женщина решила, что кто-то 
из знакомых шутит. А увидев 
меня на пороге, подумала, что 
ей таким образом хотят по-
мочь друзья, которые были в 
курсе ее проблем.

Я перепроверил адрес на 
записке – нет, всё так, я 
не ошибся. Тогда я набрал 
номер телефона с того же 
клочка бумаги – и вдруг 
выяснилось, что адрес из-
начально был указан непра-
вильно! Та же улица, тот же 
номер квартиры, но другой 
дом. Пригласили меня совер-
шенно другие люди, а к этой 
женщине в квартиру я попал 
совершенно случайно. А вер-
нее, по Промыслу.

Женщина сказала, что 
увидела руку Бога в этой си-
туации, и теперь будет жить 
спокойно, зная, что Господь 
ее не оставил. А для меня та-
кое совпадение стало еще од-
ним примером того, как Бог 
помогает людям, оказавшим-
ся в беде.

Священник ИГОРЬ

Промысл
В

те годы я работал в 
шахте. Был маловеру-
ющим, если честно, но 

жена была воцерковленной, 
молилась за меня, осеняла 
крестным знаменем перед 
уходом. Я как-то неловко 
себя даже чувствовал в пер-
вое время, но, думаю, это ее 
заморочки, пускай.

В тот день было некое 
предчувствие у жены, вроде 
как волнение, она все спра-
шивала: «У вас там безопас-
но?» И всё такое... Думаю: с 
чего это? Мы уже пять лет 
женаты, не спрашивала ни-
когда, а сегодня как на игол-
ках... Ответил тогда: «Вроде 
всё хорошо, не переживай, 
спешу», – и побежал на ра-
боту. Она так же перекре-
стила меня, мы обнялись... 
Тут и у меня что-то ёкнуло...

Когда я пришел на работу, 
меня попросили подменить 
товарища. Говорят: «Тебе 
надо в шахту спускаться». 
Ну, надо так надо, но как-то 
внезапно это произошло, не 
запланировано... Странно, но 
я и сам разволновался. 

Спускаюсь в шахту, и 

внезапно обрывается клеть. 
За эти секунды вся жизнь 
перед глазами пролетела, и 
жена, и старенькие родите-
ли... Даже мысль мелькнула: 
ну, детей хоть нет, не будет 
так тяжело жене...

Вдруг сбоку вижу старич-
ка. Как в кино кадр замед-
ленный. Ничего не понимаю, 
где я. Спрашиваю его:

– Ты откуда, старичок?
А он меня как толкнет, да 

с такой силой! И я отлетел в 
сторону. А внизу торчащий 
ствол был подо мной. Всё 
бы мне, конец...

Лежу, боль невыносимая. 
А кричать не могу. Голос 
пропал от боли. Весь в пере-
ломах, но пока жив. Достали 
меня, отвезли на «скорой». 
В больнице первую помощь 
оказали и сказали, что без-
надёжный, забирайте. И вот 
самое интересное: когда меня 
домой привезли, я увидел 
опять того старичка, только 
теперь уже с иконы рядом 
с прикроватной тумбочкой. 
Это был Николай Чудотво-
рец. Я тогда впервые взмо-
лился и разрыдался.

Мама любила святителя 
и назвала меня в крещении 
так, а я только потом узнал, 
раньше слышал что-то, а 
внимания не придавал. Ну, 
есть Никола и есть. И вот 
сам святитель явился, спас 
меня и к вере ещё привел.

Целый год пролежал я 
дома, восстанавливался... У 
нас с женой долго не было 
детей, а спустя год, как я 
выздоровел, у нас родил-
ся сын и мы его Николаем 
назвали. Буду обязательно 
рассказывать сыну, кто та-
кой Николай Чудотворец, 
и воспитывать будем уже 
точно в православной вере. 
А главное – не буду сму-
щаться крестить сына, когда 
выходит из дома. 

Николай А.

сделать отчаян-
ный шаг, она вне-
запно услышала 
сигнал домофона.


