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В начале пути
– Отец Анатолий, читателям всегда 

интересно, как обычный человек ста-
новится духовным пастырем, который 
словом и делом ведет людей к Богу. А 
кто Вас привел к вере и выбору жиз-
ненного пути, всецело посвященного 
церковному служению?

– Дело в том, что я из церковной се-
мьи. Отец служил священником Русской 
Православной Церкви. Мама была реген-
том церковного хора, а после смерти отца 
приняла монашеский постриг. Брат Алек-
сандр служит протодиаконом в Воронеж-
ской епархии. И я, насколько себя помню, 
всегда был при церкви. Пономарил, уча-
ствовал едва ли не во всех богослужени-
ях, знаю наизусть много молитв. С мла-
денческих лет жил Церковью: красотой 
богослужений, отношениями верующих 
людей, верой во Всевышнего. Поэтому 
никогда не возникал вопрос о выборе 
профессии. Само собой разумелось моё 
желание стать священником.

– Где и когда начали церковное слу-
жение?

– Сначала прошел армейскую школу: 
окончил «учебку» в городе Бердичеве 
Житомирской области, получил специ-

альность механика-водителя, служил два 
года. После армии женился и был рукопо-
ложен в сан диакона и священника. Около 
года ипподьяконствовал в Никольском со-
боре Кировской епархии, у митрополита 
Вятского и Слободского Хрисанфа. 

Храм был горячей точкой…

– Батюшка, из средств массовой ин-
формации россияне знают, что сегодня 
творится на Украине в отношении Рус-
ской Православной Церкви. Верховная 
Рада запретила не только Русскую, но и 
Украинскую Православную Церковь, так 
как последняя является самоуправляе-
мой и имеет права автономии в составе 
РПЦ. Храмы будут закрыты и переданы 
другим конфессиям. Неонацисты выгоня-
ют монахов из Киево-Печерской лавры… 
А что было в незалежной 30 лет назад?

– В то время происходило примерно то 
же самое. Я прослужил в Черновиицкой 
епархии четыре года. И тогда столкнул-
ся с ярым национализмом. Служители 
Церкви подвергались большим гонени-
ям. Сразу после распада СССР начались 
бесчинства националистов-бандеровцев. 
Они выясняли отношения с Церковью. 
Наконец, захватили храм, который я под-
нимал с нуля, и мы с прихожанами вы-
нуждены были молиться на улице, но и 
вне храма нам не давали совершать бо-
гослужения. Обливали нечистотами ме-
сто, где шла служба. Специально гнали 
коров возле храма. Помню также захват 
Киево-Печерской лавры. Цель их была – 
уничтожить Православие. Не случайно 
на постсоветском пространстве в Киеве 
самой первой была официально зареги-
стрирована Церковь сатаны.

Продолжаем публикацию расска-
зов о священнослужителях Орской 
епархии, в которых раскрывает-
ся личность человека, становятся 
более известными плоды его тру-
дов. Один из тех, кто внес весомый 
вклад в возрождение Правосла-
вия и подъем духовной жизни Ор-
ска, – протоиерей Анатолий Со-
пига, настоятель храма Покрова 
Пресвятой Богородицы (бывшего 
женского монастыря). В следую-
щем году исполняется 30 лет со 
дня его прибытия в Орск и органи-
зации им церковной общины. Ба-
тюшка вместе с прихожанами не 
только восстановил храм, превра-
щенный богоборцами в складское 
помещение, а затем в клуб на тер-
ритории воинской части «Парус». 
Обладая пастырским талантом, 
он сумел открыть дорогу к Богу 
для многих орчан. А начинал свой 
священнический путь на Украине, 
в течение нескольких лет пережи-
вая бесчинства и нападки нацио-
налистов-бандеровцев.

во Христе

Виктор БАЗИЛЕВСКИЙ
Фото автора и Веры Павлюкович

- слово о вере

Протоиерей Анатолий Сопига:

СТРОКИ БИОГРАФИИ

Анатолий Кириллович Сопига родился 11.11. 1967 г. на Украине, в  с. Залес-
цы Збаражского района Тернопольской области. Окончил среднюю школу. 
В 1985-1987 г. служил в армии.
В 1989 г. рукоположен во диакона и священника. До 1994 г. служил клириком в 
Черновицкой епархии. В 1994 г. переехал в Орск и назначен настоятелем в храм 
Покрова Пресвятой Богородицы (бывшего монастыря) для открытия прихода и 
восстановления храма. В 1997 г. окончил Одесскую духовную семинарию.
Женат, воспитывает двух дочерей.
Награды РПЦ: набедренник; цветная скуфья; камилавка; наперсный крест;
сан протоиерея; палица; крест с украшениями; митра.

«Я живу Церковью с младенческих лет»
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НОВОСТИ - ФАКТЫ - СОБЫТИЯ
Епархиальная жизнь

Торжества в Сергиевой лавре Преосвященный Ириней вручил награды
Правящий архиерей Орской епархии вручил 

архиерейские грамоты и сертификаты на полу-
чение архиерейской стипендии.

Архиерейскими грамотами награждены особо 
потрудившиеся в деле восстановления храма св. 
пророка Илии села Ильинка Кувандыкского р-на: 
председатель Совета депутатов Кувандыкского р-на 
Владимир Ческидов и главный врач Скорой помощи 
г. Кувандыка Александр Мельман.

Сертификаты на получение именных архиерей-
ских стипендий в размере двух тысяч рублей вруче-
ны студентам Орского филиала Оренбургского ме-
дицинского колледжа Асану Алмухамедову и Лине 
Черновой, а также студентам Новотроицкого фили-
ала МИСиС Марине Степановой и Владимиру Кули-
кову. Стипендии присвоены ребятам за отличную 
учебу и активное участие в общественной жизни.

Визит правящего архиерея Орской епархии
в Среднеазиатский митрополичий округ
ТАШКЕНТ. 2-6 октября Преосвя-

щеннейший Ириней, епископ Ор-
ский и Гайский, посетил Ташкент-
скую епархию Среднеазиатского 
митрополичьего округа.

 3 октября епископ Орский и 
Гайский Ириней сослужил митро-
политу Ташкентскому и Узбеки-
станскому Викентию за Божествен-
ной литургией в храме во имя свт. 
Луки Крымского в Ташкентской 
духовной семинарии. Накануне 
архиереи молились за вечерним 
богослужением в Успенском кафе-
дральном соборе Ташкента.

3 октября Преосвященнейший 
Ириней принял участие в между-
народном Азиатском форуме 
«Традиционные ценности – осно-
ва единства народов», который 
прошел в Комитете по межнаци-
ональным отношениям и друже-
ственным связям с зарубежными 

Кыргызстана, Таджикистана и Тур-
кменистана.

3 октября вечером епископ 
Ириней сослужил митрополиту Ви-
кентию за всенощным бдением в 
Успенском кафедральном соборе.

4 октября в Ташкентской епар-
хии молитвенно отметили 70-ле-
тие главы Среднеазиатского 
митрополичьего округа Высоко-
преосвященнейшего Викентия. 
Митрополит  совершил в этот день 
Божественную литургию в Успен-
ском кафедральном соборе г. Таш-
кента. Сослужили ему архиереи 
Московской, Минской, Чувашской, 
Алтайской, Екатеринбургской, Че-
лябинской, Пятигорской и других 
митрополий. По окончании Литур-
гии был совершен благодарствен-
ный молебен. Затем Преосвя-
щенные архипастыри поздравили 
митрополита Викентия с юбилеем.

В этот же день епископ Орский 

странами при Кабинете министров 
Республики Узбекистан.

Организаторами мероприятия 
выступили: Ташкентская епархия 
РПЦ при поддержке Международ-
ной общественной организации 
«Союз православных женщин», 
Комитет по делам религий при 
Кабинете министров Республи-
ки Узбекистан, Посольство РФ в 
Республике Узбекистан, Предста-
вительство Россотрудничества в 
Республике Узбекистан, Русский 
культурный центр Узбекистана, 
международный общественный 
Фонд «Женщина Востока». Форум 
был организован в рамках реали-
зации инициатив по защите тра-
диционных семейных ценностей 
программы «Семья и мир», миссия 
которой – объединение мирового 
сообщества во имя защиты семьи. 
Участие в форуме приняли пред-
ставители России, Казахстана, 

и Гайский Ириней сослужил ми-
трополиту Барнаульскому и Ал-
тайскому Сергию за заупокойным 
богослужением на Ташкентском 
городском кладбище у могилы ми-
трополита Арсения (Стадницкого) 
(прим.: митрополит Ташкентский и 
Туркестанский, ранее епископ Нов-
городский. Святитель, исповедник. 
На Всероссийском Поместном Со-
боре 1917 г. был одним из трех кан-
дидатов в Патриархи).

5 октября Преосвященный 
Ириней сослужил митрополиту 
Ташкентскому и Узбекистанскому 
Викентию за Божественной литур-
гией в Свято-Троицком Никольском 
женском монастыре г. Ташкента. 
Накануне архипастыри молились 
за уставным Богослужением с чте-
нием акафиста вмч. и целителю 
Пантелеимону в Успенском кафе-
дральном соборе столицы.

Ириней, епископ Орский и Гай-

ский, провёл лекции в регентской 
школе при Свято-Троицком Ни-
кольском женском монастыре и в 
Ташкентской духовной семинарии. 
Тема лекций – «Архитектура хра-
ма – способ рассказать о Боге в 
исламской среде». С большим ин-
тересом присутствующие слушали 
лектора, а затем задавали интере-
сующие их вопросы, на которые 
получали исчерпывающие ответы.

Ириней, епископ Орский и Гай-
ский, сослужил за Божественной 
литургией митрополиту Ташкент-
скому и Узбекистанскому Викен-
тию, главе Среднеазиатского ми-
трополичьего округа, в Успенском 
кафедральном соборе.

После богослужения епископ 
Орский и Гайский Ириней принял 
участие в Таинстве Венчания.

Накануне, 5 октября, Преосвя-
щенный Ириней возглавил все-
нощное бдение в том же соборе.

СЕРГИЕВ ПОСАД. 7–9 октября 
епископ Орский и Гайский Ириней 
и секретарь епархии, духовник 
Иверского женского монастыря 
г. Орска протоиерей Сергий Бара-
нов приняли участие в празднич-
ных богослужениях в Свято-Тро-
ицкой Сергиевой лавре.

7 октября, в канун дня престав-
ления преподобного Сергия, игу-
мена Радонежского, всея России 
чудотворца, в храмах Свято-Троиц-
кой Сергиевой лавры прошли все-
нощные бдения. Епископ Орский и 
Гайский Ириней сослужил на все-
нощном бдении в Сергиевском тра-
пезном храме обители

рополии митрополиту Крутицкому 
и Коломенскому Павлу. В богослу-
жении принял участие протоиерей 
Сергий Баранов.

8 октября, в день памяти препо-
добного Сергия, Преосвященный 
Ириней сослужил митрополиту Ка-
ширскому Феогносту за Божествен-
ной литургией в храме в честь Со-
шествия Святого Духа на апостолов 
Троице-Сергиевой лавры.

9 октября, в день памяти св. апо-
стола и евангелиста Иоанна Бого-
слова, правящий архиерей Орской 
епархии возглавил Божественную 
литургию в Троицком соборе Свято-
Троицкой Сергиевой лавры. Сослу-
жил Преосвященному Иринею про-

Патриаршему намест-
нику Московской мит-

тоиерей Сергий 
Баранов.

МДА приглашает на краткосрочные курсы
Московская духовная академия в Свято-Троицкой Сергиевой лавре приглашает на

краткосрочные платные курсы, которые будут работать с 6 декабря 2023 г. по 5 января 2024 г.

для лиц с высшим образованием),
• «Основы духовно-нравственной культуры» 

(для учителей, воспитателей, работников сред-
них общеобразовательных и воскресных школ).

Курсы проводятся очно и дистанционно:
• «Основы Православия» (для лиц без выс-

шего образования),
• «Основы теологии Православия» (только 

Желающим нужно заполнить анкету-заявку на сайте https://kursmpda.ru/questionnaire/  
Справки по тел.: +7-963-711-63-51, odo.lavra@mpda.ru
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Информацию для рубрики «Епархиальная жизнь» подготовили священник Георгий Чернявский, Ольга Звонарева, Марина Кожухова, Татьяна Курушкина,
пресс-службы Орской, Оренбургской, Ташкентской епархий.   Фото Ольги Звонаревой, Анны Кирилловой, Надежды Исаевой.

На официальном сайте Орской епархии по адресу  http://www.orskeparh.ru/  вы найдете и другие новости епархиальной жизни

Собрание игуменов и игумений монастырей

В православных учебных заведениях епархии начались занятия
После летних каникул вновь 

распахнули свои двери классы 
воскресных школ, богословских 
курсов, православной гимназии.

ОРСК. 9 октября, в день памяти 
св. апостола и евангелиста Иоанна 
Богослова, на Орских епархиаль-
ных богословских катехизаторско-
миссионерских курсах имени этого 
святого состоялся ежегодный мо-
лебен, на котором молились препо-
даватели, учащиеся и выпускники 
Курсов. Затем во время чаепития 
учащиеся пообщались с препода-
вателями и друг с другом в теплой, 
дружеской атмосфере.

27 сентября, в праздник Воздви-
жения Честного и Животворящего 
Креста Господня, епископ Орский 
и  Гайский Ириней принимал испо-
ведь у гимназистов, их родителей 
и преподавателей Православной 
гимназии во имя святых Царствен-
ных страстотерпцев при приходе 

Преображения Господня. За Бо-
жественной литургией все прича-
стились Святых Христовых Таин. 
После богослужения все вместе 
отправились в Зауральную рощу 
на пикник и веселые игры.

НОВОТРОИЦК. 8 октября, в 
день памяти св. прп. Сергия Ра-
донежского, воспитанники вос-
кресной школы Петропавловского 
собора во время Божественной ли-
тургии помогали священнику в ал-

таре и читали житие преподобного 
Сергия. После богослужения состо-
ялось первое в новом учебном году 
занятие. Более тридцати учеников, 
их родители и преподаватели со-
брались в отремонтированном зда-
нии школы после пожара, который 
произошел 2 июня 2022 года. Вос-
кресная школа заметно преобра-
зилась: в классах – новая мебель, 
на стенах развешены плакаты 
с библейскими сюжетами. Каж-
дый класс – «Рождественский», 
«Богоявленский», «Сретенский», 
«Богородичный» – оформлен в 
соответствии со своей тематикой. 
Протоиерей Сергий Кваша про-
вел первый урок, благословил всех 
учащихся на учебу, а преподавате-
лям пожелал терпения, мудрости 
и Божией помощи в деле духовно-
нравственного воспитания подрас-
тающего поколения. 

КУВАНДЫК. Более 30 вос-
питанников, их родители и препо-
даватели собрались 1 октября, в 
преддверии Дня учителя, в новом 
здании воскресной школы Покров-
ского храма. Влад Паньшин прочи-
тал странички из своей исследова-
тельской работы о тридцатилетней 
истории воскресной школы. Вспом-
нили, как настоятель храма прото-
иерей Симеон Антипов преподавал 
Закон Божий на базе нынешней 
гимназии с 1993 по 1996 годы, а за-
тем уже в здании храма. Вспомнили 
первого директора школы – Любовь 
Ивановну Коровину, принявшую 
монашество незадолго до смерти.

Преподавателей поздравили с 
Днем учителя, поблагодарили за 
многолетний труд, порадовали  не-
большим концертом. После торже-
ственной части ребят ждали путе-
шествия по станциям и чаепитие. 

брания и зачитал основной доклад. Встреча 
продолжилась живым общением с Предстояте-
лем Церкви в виде ответов Патриарха Кирилла 
на вопросы присутствующих.

На Собрании также прозвучали доклады: 
«Монашеский подвиг как путь христианской 
аскезы», «“Молитва – причина спасения, вино-
вница бессмертия души“ (свт. Иоанн Златоуст). 
Молитвенное делание как путь к Богообщению: 
что способствует и что препятствует молитве?», 
«О хранении духа братолюбия и благодарения 
в обители и удалении от ропота и осуждения», 
«“Не моя воля, но Твоя да будет“ (Лк. 22:42). Важ-
ность отсечения своей воли и исполнения обета 
послушания для достижения цели монашества».

МОСКВА. 25 сентября в Зале церковных 
соборов Храма Христа Спасителя состоя-
лось Собрание игуменов и игумений мона-
стырей РПЦ. Участие в мероприятии при-
няла настоятельница Иверского женского 
монастыря игумения Ксения (Пашкова).

Для участия в мероприятии было зарегистри-
ровано 528 участников из 152 епархий РПЦ. В 
собрании приняли участие 19 архиереев, 156 на-
местников и игуменов и 195 игумений, а также 
насельники и насельницы обителей.

Возглавил работу Собрания Святейший Па-
триарх Московский и всея Руси Кирилл. Пред-
стоятель Церкви обратился к участникам Со-

ВЕЧНАЯ ПАМЯТЬ

ОРЕНБУРГ. 15 сентября  2023 года 
после продолжительной болезни 
на 40-м году жизни отошел ко Го-
споду клирик Оренбургской епар-
хии иерей Георгий Колесников.

Будущий священнослужитель ро-
дился 11 июля 1984 г. После школы 
поступил в Самарскую Православ-
ную Духовную семинарию, которую 
окончил в 2006 г. 28 октября 2006 г. 
был рукоположен во диакона в Ни-
кольском кафедральном соборе г. 
Оренбурга митрополитом Оренбург-

ским и Бузулукским Валентином. 
Затем исполнял диаконские обязан-
ности в храме Покрова  Пресвятой 
Богородицы г. Оренбурга. Вместе 
с этим о. Георгий продолжил полу-
чать духовное образование в фор-
ме заочного обучения — окончил 
Санкт-Петербургскую Православную 
духовную Академию, получив квали-
фикацию «библеист». 

8 мая 2010 г. состоялась хиро-
тония во иерея в Никольском ка-
федральном соборе г. Оренбурга. 
Таинство совершил митрополит 
Оренбургский и Бузулукский Ва-
лентин. Батюшка трудился в разных 
храмах г. Оренбурга, но в послед-
ние годы из-за онкологического 
заболевания служил по мере сил 
и возможностей при храме Святой 
Троицы г. Оренбурга.

Отец Георгий, несмотря на тяже-
лую болезнь, без ропота исполнял, 
насколько мог, священнический 
долг. Теперь у него остались на зем-
ле матушка, трое малолетних детей, 
престарелые родители.

Отпевание иерея Георгия Колес-
никова провел епископ Бузулукский 
и Сорочинский Алексий в храме 
Святой Троицы вместе с собором 
духовенства.

Да упокоит Господь его душу в 
селениях праведных!

Царство Небесное
новопреставленному иерею Георгию!

Священник
Георгий Колесников

(1984-2023)
Крестный ход и молебен о мире

время крестного хода как всегда помогали со-
блюдать казаки Станичного и Хуторского каза-
чьих обществ.

Благочинный Кувандыкского округа прото-
иерей Симеон Антипов рассказал о помощи 
Пресвятой Богородицы после молитв и крест-
ных ходов с Ее Казанской иконой во все смут-
ные времена истории Руси: «Основная наша 
поддержка – это молитва. Помоги, Господи, 
нашим воинам, чтобы воцарился мир, чтобы 
нечисть европейская ушла от стен Киево-Пе-
черской лавры, ведь Бог поругаем не бывает».

Глава администрации города Виктор Пауков 
поздравил всех присутствующих с праздником 
– с 70-летием г. Кувандыка, – пожелал процве-
тания городу и нашей родине России.

КУВАНДЫК. Настоятель Покровского храма 
протоиерей Симеон Антипов и клирик хра-
ма иеромонах Антоний (Ткачев) возглавили 
крестный ход и молебен о мире.

Крестный ход с иконой Божией Матери «Ка-
занская» проходил от Покровского храма до 
Холма Славы по центральным улицам города. 
Глава администрации Кувандыкского городско-
го округа Виктор Пауков, многие горожане и 
почти все прихожане храма приняли участие в 
соборной молитве о единстве Церкви Русской, 
мире, единомыслии и братолюбии на всем про-
странстве Святой Руси; о сохранении воинов от 
смерти, ран и пленения.

Общественный порядок и безопасность во 
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«Я живу Церковью с младенческих лет»

Протоиерей Анатолий Сопига:

Окончание. Начало на 1-й стр.

Украина дала мне хорошую 
закалку.  Когда я приходил в 
епархию, владыка Онуфрий, 
ныне Блаженнейший митропо-
лит Киевский и всея Украины, 
выходил навстречу и полушутя 
произносил: «Великий протоие-
рей отец Анатолий, заходите!». 
Он знал, что приходилось пере-
живать молодому священнику. 
Мне тогда было 23 - 24 года. 

Сегодня, когда ситуация на 
моей родине значительно се-
рьезнее, мы молимся, чтобы Го-
сподь вразумил людей слезами 
молитвы и покаяния.

Церковь –
до распада СССР
– А как жила Церковь на 

Украине до распада СССР, до 
1991-го года? 

– В Советском Союзе в Церк-
ви было некое двоевластие. 
Над Церковью довлела власть 
уполномоченных. Допустим, 
архиерей принимает какое-то 
решение, но уполномоченный 
может не дать регистрации. 

Что касается националистов, 
они в то время не так сильно 
поднимали голову, как сейчас. 
Однако активно обрабатывали 
бедный народ, настраивали на-
селение против Советской вла-
сти, против Советского Союза, 
против Православной Церкви. 

С другой стороны, в совет-
ское время посещение храма 
как на Украине, так и по всей 
стране, было предосудитель-
ным. Окружающие косо смо-
трели на верующих людей, че-
ловека могли снять с очереди 

на квартиру. В школах «прора-
батывали» родителей, если их 
дети ходили в храм.

По примеру
владыки Агафангела

– Какие воспоминания 
остались об Одесской духов-
ной семинарии?

– Я проучился один год очно, 
потом – заочно. Там было мно-
го замечательных преподава-
телей. Особенно запомнился 
ректор семинарии – митропо-
лит Одесский и Измаильский 
Агафангел (Саввин). Несмотря 
на своё высокое положение, 
владыка был очень доступным. 
В вечернее время он обычно 
прогуливался по территории 
семинарии. И любой из семи-
наристов мог беспрепятствен-
но подойти к нему с любыми 
вопросами, получить духовный 
или бытовой совет. Вспоми-
ная об этом, в своей священ-
нической жизни следую его 
примеру. Когда ко мне кто-то 
обращается, всегда стараюсь 
поставить себя на место этого 
человека: как бы я хотел, чтобы 
со мной поступили?

Духовная связь с
Одесской семинарией

Духовная связь с семинари-
ей чудесным образом сохрани-
лась до настоящего времени. 
Осенью 2017-го года во время 
пребывания в Грузии делегации 
Орской епархии грузины по-
делились с орчанами частицей 
мощей известного всему право-
славному миру старца Кукши 
Одесского (Величко). А в иконо-

писной мастерской Иверского 
женского монастыря Орска на-
писан лик святого. И икона с мо-
щевиком была выставлена для 
поклонения в нашем храме..

– А почему святыню пере-
дали именно в ваш храм? 

– Для меня эта святыня име-
ет особое значение. Дело в том, 
что когда я учился в семинарии, 
произошло обретение мощей 
преподобного Кукши. А семи-
нария находится на территории 
Свято-Успенского мужского 
монастыря. Мы, семинаристы, 
были на службах вместе с мо-
нахами, несли монастырские 
послушания. И, конечно, все, 
что связано с обретением мо-
щей схиигумена Кукши, прохо-
дило на наших глазах. 

Рака с мощами преподоб-
ного Кукши Одесского по-
прежнему находится в храме 
в честь этого святого в Одес-
ском Свято-Успенском Патри-
аршем монастыре. А частицы 
мощей святого разошлись по 
всему православному миру, 
есть теперь и в России, в на-
шей епархии. Святыня источа-
ет благодатную помощь всем, 
кто с верою к ней обращается. 
Сегодня каждый может прило-
житься к иконе с мощевиком и 
попросить у Всевышнего под-
держки. 

Судьбоносная встреча
с владыкой Леонтием

– Батюшка, почему пере-
ехали в Орск?

– Когда я служил на Укра-
ине, в наших краях оказался 
митрополит Оренбургский и Бу-
зулукский Леонтий (Бондарь). 

Он был там проездом с отцом 
Василием, моим дядей. Они 
решили заночевать у нас дома. 
Мы разговорились. Рассказал 
гостям, что построенный мной 
храм, где был настоятелем, у 
меня отобрали националисты. 
Наступила уже осень, и я пре-
бывал в расстройстве: пред-
стояло второй год зимовать на 
улице. Когда служил Литургию, 
чаша примерзала к устам…

Владыка говорит: «Приез-
жай в Оренбуржье. И у нас есть 
что строить. И священники на 
вес золота».  Вскоре я приехал 
и получил направление в Орск.

Становление прихода
Начал с того, что требова-

лось зарегистрировать общи-
ну. Регистрацию сделали по 
адресу моей квартиры, по-
скольку здание будущего хра-
ма находилось на территории 
воинской части «Парус».

К тому времени территорию 
монастыря военные покинули, 
и там располагалась милиция. 
Никакой передачи объекта на-
шей общине не было. Чтобы 
как-то узаконить своё пребы-
вание, мы заключили договор 
аренды на земельный участок, 
на котором располагались два 
здания – домик игуменьи и по-
луразрушенный храм. Церков-
ное здание имело плачевный 
вид: не было ни окон, ни две-
рей, крыша прохудилась, в ал-
таре располагалась сцена, на 
сцене – общественный туалет. 
Над сценой по бокам – макеты 
красных флагов, в центре – пор-
трет Ленина… 

– Как вам удалось при-
влечь помощников для вос-
становления храма?

– Становлению прихода 
очень помог в тот период насто-
ятель Покровского молитвенно-
го дома отец Василий Тыщук. 
После его беседы с прихожана-

ми была организована «десят-
ка» активистов. Они собирали 
пожертвования в молитвенном 
доме, там готовилась пища для 
работающих на восстановле-
нии храма. Со временем к нам 
стало приходить до 150 человек 
в день. Руками этих доброволь-
ных тружеников была продела-
на колоссальная работа.

– Отец Анатолий, чьи име-
на можно внести в летопись 
истории храма?

– Всех перечислить невоз-
можно. Назову несколько имен. 
Неоценимую помощь оказали 
руководители города Юрий 
Александрович Берг и Нико-
лай Михайлович Тарасов, на-
чальник УВД Александр Алек-
сандрович Реймер, начальник 
ОМОНа Геннадий Николаевич 
Томберг, директор ОХМК Па-
вел Иванович Гуркалов.

– Когда состоялась пер-
вая служба в восстановлен-
ном храме?

– В 1995-ом году, в канун пре-
стольного праздника. Несмотря 
на то, что храм в прошлом был 
осквернен, владыка Леонтий, 
митрополит Оренбургский и 
Бузулукский, дал свое благо-
словение на первую службу в 
обновленном храме, сказав, что 
«нет большего освящения, чем 
Божественная литургия». 

Дети сами
определили свой путь
– Батюшка, расскажите о 

своей семье.
– Мы с матушкой Неониллой 

родом из одной деревни. Мне 
повезло: её семья тоже церков-
ная. Знаю, как важно, чтобы 
оба супруга были верующими. 
Представляю и сочувствую, как 
тяжело, когда иголка – в одну 
сторону, нитка – в другую. С ма-
тушкой познакомились в храме. 
Она приходила с родителями, 
которые пели в церковном хоре. 
А моя мама управляла хором. 
Вступили в брак в 1989-ом году. 
Воспитываем двух дочерей.

Старшая, Машенька, уже 
связала свою жизнь с Церко-
вью. Как-то, заканчивая право-
славную гимназию, она спра-
шивает меня, куда ей пойти 
учиться дальше. Говорю ей: 
«Дочка, ты сама должна опре-
делить свой путь». У неё было 
желание учиться на регента, и 
милостью Божией и по нашим 
молитвам поступила на курсы 
в Троице-Сергиеву лавру, по-
лучила специальность регента. 
В Лавре она нашла спутника 

жизни. Константин – диакон, 
служит в Никольском храме го-
рода Пушкино, а Маша работа-
ет вместе с ним регентом. Папа 
Константина – настоятель, так 
что дети под его крылом. 

Младшая дочь Дашенька по 
окончании православной гим-
назии учится в музыкальном 
колледже. Тоже хочет стать 
регентом.

В воспитании детей надеем-
ся только на личный пример. 
Никогда не заставляли молить-
ся, поститься. Как говорят, не-
вольник – не богомольник. Но 
они вместе с нами постничают, 
совершают молитвы. Дети под-
ражают, впитывают всё, что 
мы с матушкой делаем.

Моя супруга много помогала 
в становлении прихода: в орга-
низации хора, бытовых вопро-
сах, в обустройстве территории. 
Помогает и сегодня. Вместе ре-
шаем многие вопросы.

Новая глава в жизни
епархии и прихода 
– За три десятка лет в 

вашем приходе, наверное, 
было немало знаменатель-
ных событий. А есть особен-
но памятные?

– Как сейчас перед глазами 
торжественная встреча назна-
ченного на Орскую кафедру 
епископа Орского и Гайского 
Иринея. Именно у нас состо-
ялось его первое богослуже-
ние на орской земле. Было 
это 4 декабря 2011-го года, в 
праздник Введения во храм 
Пресвятой Богородицы. Бо-
жественную литургию провел 
глава Оренбургской митропо-
лии митрополит Оренбургский 
и Саракташский Валентин в 
сослужении с владыкой Ири-
неем и духовенством новой 
епархии. Храм был перепол-
нен. Среди верующих – люди 
разных поколений, от детей до 
стариков. Прибыли предста-
вители городской власти вме-
сте с главой города Виктором 
Абрамовичем Францем, име-
нитые личности из областного 
центра. Людям не терпелось 
узнать, каков он, новый архи-
пастырь? Многие, наверное, 
задавались вопросом: «Что 
изменится в духовной жизни 
региона с его прибытием?» И 
поразительные благодатные 
перемены начали свершаться 
уже в скором времени.

А ещё помнится Великое 
освящение нашего храма. Со-
гласно архивным данным, 6 

сентября 2013-го года испол-
нилось 105 лет со дня первого 
освящения нашего храма епи-
скопом Оренбургским и Ураль-
ским Иакимом. За несколько 
дней до этой памятной даты, 
31 августа, епископ Орский и 
Гайский Ириней в сослужении 
многочисленного духовенства 
совершил Великое освящение 
храма. Чин освящения пре-
стола очень трогательный. Все 
очень волновались, готовясь к 
этому событию. 

Великое освящение храма 
стало символом начала новой 
главы в жизни храма и его при-
хожан. И в тот день молитвами 
владыки Иринея и духовенства 
наш храм был возрожден к 
жизни духовной.

Мы с прихожанами восста-
новили любимый храм, можно 
сказать, во всём его величии 
и великолепии. За минувшие 
годы создалась крепкая и друж-
ная православная община. Не-
которые прихожане пошли по 
духовной линии. Так, например, 
священник Георгий Чернявский 
учился в нашей воскресной 
школе, а сейчас служит у нас. 
Большинство прихожан живет 
полнокровной церковной жиз-
нью. Хотя, конечно, есть и та-
кие, что заходят только свечку 
поставить или заказать требы. 
Но самое главное – возрож-
дается храм души, потому что 
люди черпают здесь «живую 
воду» – веру православную.

Ищите гармонию
в душе!
– И наконец – традицион-

ный вопрос: «Что пожелаете 
нашим читателям?»

– Вспоминаю одного из ста-
рейших клириков Орской епар-
хии, прослужившего 56 лет в 
священном сане, митрофорного 
протоиерея Николая Холопова, 
клирика Покровского храма, 
который после продолжитель-
ной болезни отошел ко Господу 
5 октября 2012-го года на 86-м 
году жизни. До последних дней 
он не оставлял храм. Помню: 
лето, жара, а он разоблачается 
в алтаре после Литургии и поет: 
«Воскресение Христово видев-
ше…» Это говорило о гармонии 
в его душе.  Так вот, хочу поже-
лать читателям, чтобы каждый 
из нас нашел в себе гармонию, 
чтобы на душе всегда было бла-
годатно, достойно. Чтобы анге-
лы пели: «Радость моя, Христос 
Воскресе!», – и чтобы это чув-
ство никогда не покидало нас.
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П
ришли в храм помо-
литься старичок со 
своей супругой, и на 
Литургии священник 

произносил проповедь о том, как 
Адам и Ева согрешили. После 
службы, по дороге домой, они об 
этом рассуждали. Муж и говорит:

– Вот не было бы столько гре-
ха на свете, если бы Ева не послу-
шалась дьявола и не заставила бы 
мужа скушать запрещенный плод.

Жена соглашается:
– Да, ведь из-за одного стра-

дают все. Я бы на месте Евы даже 
и не дотронулась до запрещенного.

Муж добавляет:
– А я бы на месте Адама, если 

бы ты дотронулась и решилась меня 
соблазнить, такую дал бы тебе 
взбучку, что ты позабыла бы, как 
искушать мужа.

Жена говорит:
– Худо поступила Ева, что на-

рушила заповедь Божию, да ведь 
и Адам-то тоже «хорош»...

Так шли они и осуждали Адама 
и Еву. Услышал их разговор бла-
гочестивый барин, сидевший возле 
соего сада, и пригласил супругов к 
себе на обед. Они удивились не-

ожиданному предложению и по-
виновались. Их ввели в барские 
хоромы, накрыли стол на два при-
бора с разными кушаньями. Ба-
рин же, усаживая гостей, сказал:

– Кушайте всё на доброе здоро-
вье, только вот до этого блюда, по-
крытого крышкой, не дотрагивай-
тесь, это не для вас. – И вышел.

Они принялись за кушанья. А к 
концу обеда жена и говорит мужу:

– Да что же находится в этом 
блюде? Наверное, какое-то не-
обыкновенное кушанье. Давай от-
кроем немного крышку и посмо-
трим. Никто ведь не узнает.

Муж возражает:
– Зачем?Нельзя же.
– Да как зачем, – не унимает-

ся жена, – это ведь какое-то не-
обыкновенное кушанье!

Муж говорит:
– Нельзя, потому что это за-

прещено. – А сам возгорается 
большим желанием посмотреть, 
что же это за кушанье такое.

Жена это подметила и положи-
ла руку на блюдо, сама на него так 
внимательно смотрит и говорит:

– Ну позволь, я только немно-
жечко приоткрою.

Муж согласился. Она приоткры-
ла крышку, посмотрела, говорит:

– Там ничего нет, пусто.
Муж просит:
– Тогда открой еще побольше.
Когда она приоткрыла крышку, 

то из-под нее выскочила мышь и 
убежала. Гости вначале не ура-
зумели, что это означает. Но вот 
входит к ним барин и спрашивает:

– Ну, как вы, сыты, довольны?
– Да, покорнейше благодарим 

за вашу милость, – был ответ.
Он приподнял крышку, посмо-

трел и говорит:
– А мышки-то нет! Что же вам 

не хватало человеческого кушанья, 
что вы позавидовали кошачьему?

А испуганные гости не могли 
барину ни слова на это ответить. 
Тогда он им сказал:

– Вспомните, глупые, как вы, 
когда шли, осуждали Адама и 
Еву, забывая слова Писания: не 
судите, да не судимы будете. Сту-
пайте же теперь перед Богом, да и 
впредь не судите ближнего, лучше 
построже смотрите за собою и не 
надейтесь на свою твердость.

И супруги, уразумев свой грех, 
со слезами вышли от барина.

М
ы не имеем права су-
дить ближнего ника-
ким образом. Потому 
что мы ему не давали 
жизнь, мы его не вос-

питывали, он нам неподотчетен, 
а поэтому никакого права, власти 
мы не имеем осуждать поступки 
других людей. Всем нам судья – Го-
сподь. А суд людей является судом 
неправеднейшим.

Любители осуждения часто при-
писывают ни в чем не повинным 
тяжкие, грубые грехи и об этих 
«грехах» рассказывают всем, тай-
но и явно порицают, осуждают и 
унижают ближнего. Например, раз-
богател человек своим честным 
трудом, своей разумной деятельно-
стью и бережливостью. И вот люби-
тели осуждения обвиняют его без 

всяких оснований 
в хищениях. Люди, 
которые находятся 
в дружественных 
отношениях, также 
без всяких основа-
ний осуждаются, 
в их дружбе усма-
тривают какие-то 
нечистые побуж-
дения и цели.

Даже люди са-
мые благочести-
вые, которые лю-
бят Бога, храмы, 

грешником, в очах Господних он 
великий угодник Божий. Например, 
если человек сделал какое-то до-
брое дело, люди хвалят его за это, 
считают, что его поступок – благо-
родный. Но если человек сделал 
это доброе дело ради того, чтобы 
его похвалили, чтобы его просла-
вили, то такое доброе дело перед 
очами Божиими никакой цены не 
имеет. Его поступок низкий, ко-
рыстный поступок.

П
реподобный Виталий 
Александрийский, 
живя в Александрии, 
днем нанимался на 
работу, а по ночам 

ходил в дома падших женщин. И 
все жители города и в глаза, и за 
глаза считали его развратником. А 

В Житиях святых повествуется о 
таком случае. Однажды к некоему 
подвижнику Иоанну пришел старец 
из другой обители. Иоанн спросил:

– Как там живут собратья мои?
Тот отвечал:
– Слава Богу, вашими молитвами.
– А как живёт такой-то инок, о 

котором ходила нехорошая молва?
– Худо живет и не исправляется, 

по-прежнему худо живет.
Тогда Иоанн воскликнул:
– О! Горе ему!
И с этими словами он впал в за-

бытье. Во сне он увидел, что стоит 
пред Голгофой. На Голгофе – Спа-
ситель среди двух разбойников. 
Когда он хотел приблизиться, по-
клониться Спасителю, то Спаси-
тель говорит Ангелам: «Изгоните 
его, потому что он антихрист, он 
осудил брата прежде Моего суда». 
И когда Ангелы стали его выгонять, 
то мантия его зацепилась и оста-
лась там. Он проснулся в страхе 
и сказал: «Да, тяжек для меня сей 
день!» Брат спросил его, в чем 
дело. Иоанн рассказал ему и мол-
вил: «То, что мантия у меня там 
осталась, это говорит о том, что 
лишился я покровительства и бла-
годати Божией за грех осуждения». 
И он семь лет молился о прощении 
этого греха. Он не вкушал хлеба, 
в келию не входил, никого не при-
нимал, ни с кем не разговаривал. И 
вот по истечении семи лет Господь 
в сонном видении явился ему, воз-
вратил ему мантию, из чего он уз-
нал, что Господь простил ему этот 
грех. Таковы священные предания 
и примеры, и наставления Божии.

Мы должны только себя осуж-
дать и укорять, исправлять свои не-
мощи, свои грехи, свои привычки, 
пороки, которых у нас у каждого 
бесчисленное множество, – вот это 
доброе дело, это наша священная 
обязанность. И лишь через такое 
очищение, исправление себя, сво-
их грехов и может открыться сво-
бодный вход в Царствие Небесное. 

молитву, и они очень часто подвер-
гаются разнообразным клеветам и 
нареканиям. Не говоря уже о том, 
что если действительно настоящий 
грех усматривается, то любители 
осуждения этот грех в несколько 
раз преувеличат. Какое-то, может 
быть, было поползновение ко гре-
ху или внешнее проявление гре-
ховного помысла показалось, а 
любители осуждения в этом усма-
тривают уже тяжкие, большие, гру-
бые преступления и пороки и всем 
громогласно об этом разглашают. 
И в то же время они нисколько не 
считаются с раскаянием, исправ-
лением согрешающего. Может 
быть, человек, который согрешил, 
в тиши своего уединения перед 
Богом оплакал свои грехи, осудил 
себя. И пред Господом он уже стоит 

ли то, что ты слышал о брате?» 
«Да, – говорит, – правда, мне об 
этом сказал один верный чело-
век». Преподобный ему возразил: 
«Если бы он был верный, то он 
бы тебе худого о брате не сказал. 
Он неверный человек». И когда 
братья к нему еще обратились, 
спросив: «Какой ты дашь ответ 
Богу, когда видишь согрешающе-
го ближнего и не уличишь его?», 
– преподобный ответил: «Я скажу 
Господу: “Господи, Ты повелел пре-
жде изъять бревно из своего глаза, 
а потом уже вынуть сучок из глаза 
моего ближнего”. Таким образом я 
исполню Его повеление». Вот так 
святые люди смотрели и так снис-
ходили к немощам ближнего! Не 
разглагольствовали, не разглаша-
ли, а покрывали всё любовью.

Грех осуждения весьма распростра-
нен среди народа. И хотя кажется 
по виду незначительным, но с со-
бой несет очень много зла. Поэтому 
всемерно надо этого греха избегать. 

Архимандрит Кирилл (Павлов)

СУД людей –

О страсти осуждать ближних некий проповедник го-
ворил так: «Один наш ближний пал. Но вы, осуждающие 
его, разве вы не падали сами никогда? Приятно ли вам 
будет, если кто-нибудь станет рассказывать о вашем 
дурном прошлом, о котором вы уже забыли? Вы на это 
скажете, что ваша жизнь была свободна от больших по-
грешностей. Согласен. Но себе ли вы приписываете эту 
добродетель? Если вам не доставало случая для паде-
ния, то сколько раз вы мысленно стремились к нему. По-
кажите, если осмелитесь, нам свою внутреннюю жизнь. 
Расскажите о своих тайных мыслях, которых люди не 
знают и не видят. О своих постыдных страстях, о своих 
недостойных желаниях. И вот, когда эта греховная без-
дна бродила по вашей душе и в уме, по виду внешняя 
жизнь ваша была безукоризненна. Вас уважали, и ни 
одно человеческое око не зрело, не видело, что проис-
ходило в вашей душе. И что бы с вами случилось в то 
время, если бы кто-нибудь заметил ваше падение и 
стал рассказывать о нем людям? Приятно ли бы вам это 
было? Поэтому если милосердие Божие вас и хранит, то 
это только по благости Божией Господь не попускает вам 
пасть, Господь хранит. 

Вот ближний пал. Но знаете ли вы его историю? Исто-
рию его рождения? Его среду, его окружение? Было ли 
его прошлое воспитанием благодатным, в доброй сре-
де? Чувствовал ли он слезы, предостережения матери? 
Была ли это христианская среда? Открыто ли было ему 
Евангелие с самого начала? Господь праведно рассудит 
на Своих весах, кто из вас более должен отвечать и вино-
вен: ты ли, который получил больше таланта, знания, или 
тот, который не знал ничего? Первое, к чему нас призы-
вают эти слова, – к внутреннему обращению, вниманию к 
себе и к искреннему смирению пред Богом. А во-вторых 
– к глубокому состраданию человеку, падшему во зло.

Легко осуждать, трудно делатьНадо глубоко сострадать
человеку, который пал во зло

неправеднейший суд

более оправданным, нежели те ху-
лители, которые его судят, подобно 
тому, как мытарь вышел из храма 
более оправданным, нежели осуж-
давший его фарисей. И потому фа-
рисейский суд злоречивых людей 
всегда неправедный, преступный и 
самозванный.

По видимости, по внешности су-
дить никак нельзя. Иногда бывает 
так, что человек по внешности и 
благочестивый, но внутри он мо-
жет быть величайшим грешником. 
И, наоборот, человек, который 
является в глазах людей великим 

между тем он заработанные день-
ги давал этим женщинам на про-
питание, чтобы их предостеречь от 
греха. Андрея, Христа ради юроди-
вого, жители города считали без-
умным, плевали на него, даже били 
его, всячески смеялись над ним. Но 
тем не менее он был великим угод-
ником перед Богом. Поэтому никак 
нельзя судить поступки ближнего 
нам, грешным.

Однажды братья обратились к 
преподобному Пимену и спросили, 
следует ли, если видят они согре-
шение брата, умолчать и покрыть 
его грех? Преподобный говорит: 
«Следует. Если ты покроешь грех 
брата, то Господь покроет твой 
грех». И другой сказал тому же 
отцу: «Я слышу неприличное об 
одном брате. Это соблазняет меня. 
Хочу выйти из этого места». Пре-
подобный спрашивает: «А правда 
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ВОЗРАСТАНИЕ В МОЛИТВЕ

Д
ело молитвы этой просто: стань 
умом в сердце пред лицом Господа 
и взывай: «Иисусе Христе, Сыне 
Божий, помилуй мя», – или только: 

«Господи, помилуй», «Милостивый Господи, 
помилуй мя грешного»... – или другими каки-
ми словами. Сила не в словах, а в мыслях и 
чувствах. Есть степени молитвы.

Первая степень – молитва телесная, бо-
лее в чтении, стоянии, поклонах. Внимание 
отбегает, сердце не чувствует, охоты нет; 
тут терпение, труд, пот. Несмотря на это, по-
ложи пределы и делай молитву. Это дела-
тельная молитва.

Вторая степень – молитва внимательная: 
ум привыкает собираться в час молитвы и 

всю ее проговаривает с сознанием, без рас-
хищения. Внимание срастворяется со словом 
писанным и говорит как свое.

Третья степень – молитва чувства: от внима-
ния согревается сердце, и что там в мысли, то 
здесь становится чувством. Там слово сокру-
шительное, а здесь сокрушение; там проше-
ние, а здесь чувство нужды и потребность. Кто 
перешел к чувству, тот без слова молится, ибо 
Бог есть Бог сердца. Потому это и есть предел 
молитвенного воспитания: встав на молитву, 
переходить от чувства к чувству. Когда молит-
венное чувство взойдет до непрерывности, тог-
да начинается молитва духовная, которая есть 
дар духа Божия, молящегося за нас. 

Святитель Феофан ЗАТВОРНИК

Научи мя, Господи,
усердно молиться
Тебе со вниманием
и любовию, без
которых молитва
не бывает услышана!
Да не будет у меня
небрежной молитвы
во грех мне!

М 
олитва эта названа Иисусовой пото-
му что обращается ко Господу Иису-
су и является по составу словесной, 
как и всякая краткая – молитовка. 

Умною же она бывает и должна называться, 
когда возносится не одним словом, но и умом, 
и сердцем с сознанием ее содержания и чув-
ствованием, и особенно когда через долгое 
внимательное употребление так сливается 

с движениями духа, что они одни и видятся 
присущими внутри, а слов как бы нет. Вся-
кая короткая молитовка может взойти на эту 
степень. Иисусовой же молитве принадлежит 
преимущество, потому что она с Господом 
Иисусом сочетает душу, а Господь Иисус есть 
единственная дверь к богообщению, к которо-
му стремится молитва.

Преподобный Никодим СВЯТОГОРЕЦ

Молитва Иисусова –
сердцевина молитвенной жизни

Ж
итейские заботы отpывают нас 
от молитвы. Но если мы созна-
ём, что всё в жизни – ситуации, 
куда Бог нас поставил, чтобы 

мы пpинесли веpу туда, где веpы нет, 
пpинесли надежду туда, где нет на-
дежды, пpинесли свет – пусть хоть ту-
склый, малую искpу света – туда, где 
только тьма или сумеpки, чтобы мы 
были солью, пpедохpаняющей от гни-
ения, чтобы пpинесли кpупицу любви 
туда, где безлюбовность, тогда ника-
кая ситуация не окажется настолько 
дуpной или полной тpевоги, чтобы мы 
не смогли войти в нее молитвенно, в 
молитвенном духе. Мы можем ска-
зать; «Господи, Ты послал меня в эти 
сумеpки, в эту тьму. Будь со мной и 
даpуй мне быть Твоим пpисутствием».

Если подходить так, тогда все в жиз-
ни оказывается поводом для молитвы.

Напpимеp, вы пpоснулись утpом. 
Вы можете осознать, пpиучить себя 
сознавать, что вы воскpесаете, по-
добно Лазаpю, потому что в вашем 
положении сон – то же самое, что 
смеpть. Во сне вы не сознаете ничего, 
вы беспомощны, беззащитны, весь 
миp пеpестает существовать, как 
если бы вы были меpтвы. 

А затем Бог зовет вас: «Гpяди!» И вы 
вступаете в день, котоpого никогда в 
истоpии еще не было, это совеpшенно 
новый день. И Бог говоpит: «Войди в 
него во имя Мое». И вы можете пpосто 
ответить: «Господи, благослови этот 
день для меня и благослови меня на 
этот день». И войдите в этот день, как 
вы вышли бы на pавнину, покpытую 
снегом. Она чиста, нет ни следа на 
ней, и вы должны задаться вопpосом: 
«Как мне пpойти по ней благополучно? 
В какую стоpону идти?» – И идите!

И тогда вы должны пpинять всякую 
встpечу как Богом данную ситуацию, 
каждое событие – как посланное Бо-
гом. Встpетившись с человеком или 
с ситуацией, вы можете сказать: «Го-
споди, дай мне зpение, дай мне по-
нимание, дай мне мудpость, дай мне 
нужные слова и веpные действия!» 
Если позднее вас охватит колеба-
ние, вы можете сказать: «Господи, 
пpосвети меня!»

А сделав то, что следовало, 
обеpнитесь к Богу и скажите: «Госпо-
ди, если то, что я сказал или сделал, 
пpавильно, пусть Твоим благослове-
нием оно будет, словно зеpно, пусть 
пpинесет богатый плод. Если я по-
ступил невеpно, изгладь это из памя-
ти этого человека». Вспомните уpок 
стаpой pусской сказки: самый важный 
момент жизни – тепеpешний миг, по-
тому что пpошлого уже нет, а буду-
щее еще не настало. Самый важный 
человек на свете – тот, с котоpым вы 
общаетесь в данный момент; и самое 
важное дело в жизни – сейчас сделать 
для этого человека то, что нужно. И 
тогда никакие события ни на миг не 
отвлекут вас от молитвы.

Митрополит
Антоний СУРОЖСКИЙ

Всё в жизни оказывается
поводом для молитвы

Молитва есть дыхание духовного чело-
века. Как дыханием телесный человек 

привлекает окружающий воздух и вдыхает 
из него жизненность и силу – так молитвою 
душа отверзает себя везде присутствующе-
му Духу Божию и приемлет от Него жизнь и 
силу духовную.

Святитель Филарет МОСКОВСКИЙ

Б
удучи хpистианами, мы знаем, что 
должны молиться. На самом деле 
мы не можем молиться от всего 
сеpдца и ума, когда наше сеpдце и 

ум pазделены. Молитва тpудна, потому 
что нам не удается сделать ее частью 
собственного опыта. Чтобы молиться 
искpенне, мы должны молиться изнутpи 
собственного, а не чужого опыта. Для 
начала из множества и pазнообpазия 
пpавославных молитв следует выбpать 
те, котоpые нам доступны и близки. 
Позднее мы сможем попpобовать поль-
зоваться и теми, котоpые более тpудны.

Таким обpазом, мы сможем 
пpоизносить молитвы, так сказать, 
от собственного имени, молитвенные 
слова захватят нас до глубины. Если в 
какой-то момент окажется, что это нам 
недоступно, мы должны сказать Богу: 
«Я не могу пpоизнести эти слова из 
убеждения, но я могу пpоизнести их в 
акте веpы, pазделяя чужой опыт».

Напpимеp, дойдя до слов «пpости, 
как я пpощаю», вы можете остано-
виться и сказать: «Господи, я не умею 
пpощать в совеpшенстве. Я могу лишь 
сказать: я хотел бы уметь пpощать. 
Пpости меня хотя бы в той меpе, в ка-
кой это будет целительно и полезно 
для меня». То же самое относится к мо-
литвам, в котоpых мы о чем-то пpосим, 
что-то утвеpждаем, хотя неспособны 
пpочувствовать эти слова до глубины.

Молитвы вышли из сеpдца написав-
ших их святых. Для того чтобы молить-
ся ими от всего сеpдца, всем созна-
нием, мы должны научиться чувству и 
отношению этих святых. Дело не в том, 
чтобы пpосто пользоваться молитва-
ми, мы должны читать их вдумчиво и 
pазмышлять над ними, стpемиться глу-
боко пpоникнуть в их смысл.

И еще одно я считаю важным, когда 
мы учимся пользоваться готовыми мо-
литвами, составленными святыми  от-
цами. Следует молиться этим святым, 
чтобы они пpосветили нас, пpосить их 
поддеpжать нашу молитву, донести ее к 
Богу. У меня был однажды такой опыт, 
когда я пpочел одну из молитв Василия 
Великого. Я сказал ему: «Я не очень 
веpю, что она поможет, но ты-то веpил, 
pаз составил эту молитву. Помолись со 
мной; всё, что я в силах сделать, – это 
пpинести её вместе с тобой, полагаясь 
на твою веpу». Я пpоизнес эту молитву 
и получил ответ на нее.

Недостаточно молиться лишь pади 
того, что это «пpавильно», «так надо». 
Молиться надо так, чтобы мы по-
степенно вpосли в молитву. Если вы 
идете на концеpт, вы, скоpее всего, 
неспособны воспpинимать музыку с 
тем же чувством, с каким композитоp 
воспpинимал жизнь, кpасоту, смысл – 
все, что он заключил в свое твоpение. 
Но если во вpемя концеpта вы дадите 
музыке унести вас, охватить вас, воз-
действовать на вас, вы постепенно ста-
нете более воспpиимчивы к тому, что 
хотел пеpедать композитоp. 

Митрополит
Антоний СУРОЖСКИЙ

Должны молиться изнутри
собственного опыта

Жизнь христианина немыслима без молитвы. Само возрастание че-
ловека в духовной жизни предполагает возрастание и укрепление его 
именно в молитве. Христианину необходимо соединиться с Господом 
Спасителем всем существом своим, нужно дать Ему вселиться в уме 
и сердце нашем. Как цветок подсолнечника тянется и поворачивает 
свою голову вслед за солнцем, так и христианин ежеминутно должен 
памятовать о Господе и постоянно обращаться к Нему умом и сердцем.

В сегда молитву должно приносить из 
глубины души. А для этого представляй, 

что ты находишься лицом к лицу с Богом, 
потому что на самом деле Господь Бог с то-
бою и слушает тебя. Бойся же поверхност-
ной молитвы: она – от маловерия или даже 
– от неверия. 

Праведный Иоанн КРОНШТАДТСКИЙ

И 
мя Господа нашего Иисуса Христа – божественно; 
сила и действие этого имени – божественны, они-
всемогущи и спасительны, они превыше нашего 
понятия, недоступны для него. Всем христианам 

можно и должно заниматься молитвой Иисусовой с целью 
покаяния и призывания Господа на помощь, заниматься со 
страхом Божиим и верой, с величайшим вниманием к мысли 
и словам молитвы, с сокрушением духа. 

Святитель Игнатий (БРЯНЧАНИНОВ)
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Н
аша семья жила под 
Москвой в Новогирее-
во, там у нас свой дом 
был, а Богу молиться 
мы в Никольское ез-

дили или в Перово, а в свой при-
ходский храм не ходили – батюшка 
не нравился и дьякон тоже.

Господь их судить будет, не мы, 
но только даже порог храма пересту-
пать тяжело было, до того он был 
запущен и грязен, а уж о том, как 
служили, и вспоминать не хочется.

Народ туда почти и не ходил, 
если наберется человек десять, то и 
слава Богу. Потом батюшка умер, а 
вскоре за ним и диакон, к нам же 
нового священника прислали, отца 
Петра Константинова. Слышим от 
знакомых, что батюшка хороший, 
усердный.

Когда первый раз в храм во-
шел и огляделся, то только головой 
покачал, а потом велел сторожи-
хе воды нагреть и, подогнув полы 
подрясника, принялся алтарь мыть 
и убирать. Даже полы там своими 
руками вымыл, а на другой день 
после обедни попросил прихожан 
собраться и помочь ему храм при-
вести в надлежащий вид.

Нам такой рассказ понравился, и 
в первую же субботу мама пошла ко 
всенощной посмотреть на нового ба-
тюшку. Вернулась довольная:

– Хороший батюшка, Бога любит.
После этого вслед за мамой и мы 

все начали ходить в свой храм, а се-
стра пошла петь на клирос. Потом 
мы с отцом Петром подружились, и 
он стал нашим частым гостем.

Был он не больно ученый, но до-
брый, чистый сердцем, отзывчивый 
на чужое горе, а уж что касается его 
веры, то была она несокрушимой. 
Женат он не был.

– Не успел. Пока выбирал да со-
бирался, все невесты замуж повы-
ходили, – шутил он.

Снимал он в Гирееве комнату и 
жил небогато, но нужды не знал.

Как-то долго его у нас не было, 
и когда он, наконец, пришел, мама 
спросила:

– Что же вы нас, отец Петр, за-
были?

– Да гость у меня был, епископ... 
Только-только из лагеря вернулся и 

приехал прямо в Москву хлопотать о 
восстановлении. Родных у него нет, 
знакомых в Москве тоже не нашел, 
а меня он немного знал, вот и по-
просился приютить. А уж вернулся 
какой! Старые брюки на нем, куртка 
рваная, на голове – кепка, и сапоги 
каши просят, и это все его имение. А 
на дворе – декабрь!

Одел я его, обул, валенки купил 
новые, подрясник свой теплый отдал, 
деньжонок немного, и вот три недели 
он у меня жил, на одной койке спали, 
другой хозяйка не дала.

Подкормил я его немного, а то он 

от ветра шатался, и вчера проводил, 
назначение ему дали. Уж как благо-
дарил меня, никогда, говорит, твоей 
доброты не забуду. Да, привел меня 
Господь такому большому человеку 
послужить.

П
рошло полгода, и отца 
Петра ночью взяли. 
Был 1937 год. Потом 
его сослали на десять 
лет в концлагерь.

Вначале духовные дети ему по-
могали и посылали посылки с ве-
щами и продуктами, но когда на-
чалась война, о нем забыли, а когда 
вспомнили, то и посылать было не-
чего, все голодали.

Редко-редко, с большим трудом 
набирали посылки. Потом распро-
странился слух, что отец Петр умер.

Но он был жив и страдал от го-
лода и болезней. В конце 1944 года 
его, еле живого, выпустили и дали 
направление в Ташкент.

– Поехал я в Ташкент, – вспо-
минал потом отец Петр, – и думал: 
там тепло, дай продам свой ватник 
и хлеба куплю, а то есть до смерти 
хочется. А дорога длинная, конца 
нет, на станциях все втридорога, и 
деньги вмиг вышли.

Снял с себя белье и тоже продал, 
а сам в одном костюме из бумажной 
материи остался. Холодно, но тер-
плю – доеду скоро.

Вот добрался до Ташкента и ско-
рей пошел в церковное управление. 
Говорю, что я священник, и про-
шу хоть какой-нибудь работы. А 
на меня только руками замахали: 
«Много вас таких ходят, предъяви 
сначала документы».

Я им объясняю, что только что 
из лагеря прибыл, что документы в 
Москве и я их еще не успел запро-
сить, и опять прошу любую работу 
дать, чтобы не умереть с голода до 
того времени, пока документы при-
дут. Не слушают, выгнали.

Что делать?

Пошел у людей приюта просить, 
на улице-то ведь зима. Гонят. «Ты, 
– говорят, – страшный да вшивый 
и того гляди умрешь. Что с тобой 
мертвым делать? Иди к себе!»

Стал на паперти в кладбищенском 
храме с нищими, хоть на кусок хле-
ба попросить – побили меня нищие: 
«Уходи прочь, не наш! Самим мало 
подают». Заплакал я с горя, в лагере 
и то лучше было. Плачу и молюсь: 
«Божия Матерь, спаси меня!».

Наконец, упросил одну женщину, 
и она впустила меня в хлев, где у нее 
свинья была, так я со свиньей вместе 
и жил и часто у нее из ведра еду 
таскал. А в церковь кладбищенскую 
каждый день ходил и все молился.

Не в самой церкви, конечно, туда 
бы меня не впустили, потому что я 
весь грязный был, рваный, колени го-
лые светятся, на ногах опорки старые, 
а главное, вшей на мне была сила.

Вот как-то слышу, нищие говорят, 
что приехал владыка Н. и сегодня 
вечером на кладбище служить будет.

«Господи! – думаю, – неуже-
ли этот тот владыка Н., которого 
я у себя в Гирееве привечал? Если 
он, попрошу у него помощи, может 
быть, старые хлеб-соль вспомнит».

Весь день я сам не свой ходил, 
волновался очень, а вечером раньше 
всех к храму пришел.

Жду, а сердце колотится: он или не 
он? Признает или нет? Молюсь стою.

Подъехала машина, вышел влады-
ка, смотрю – он! Тут я все на свете 
забыл, сквозь народ прорвался и не 
своим голосом кричу: «Владыка, спа-
сите!» Он остановился, посмотрел на 
меня и говорит: «Не узнаю».

Как сказал, народ давай меня вза-
шей гнать, а я еще сильнее кричу: 
«Это я, отец Петр из Новогиреева». 
Владыка всмотрелся в меня, слезы у 
него на глазах показались, и сказал: 
«Узнал теперь. Стойте здесь, сейчас 
келейника пришлю». И вошел в храм.

А я стою, трясусь весь и плачу. 
Народ меня окружил, давай рас-
спрашивать, а я и говорить не могу. 
Тут вышел келейник и кричит: «Кто 
здесь отец Петр из Новогиреева?» 
Я отозвался.

Подает он мне деньги и говорит: 
«Владыка просил вас вымыться, 
переодеться и завтра после обедни 
прийти к нему».

Тут уж народ поверил, что я и 
вправду священник. Кое-кто начал к 
себе звать, но подошла та женщина, у 
которой я в хлевушке жил, и позвала 
меня к себе. Истопила черную баньку 
и пустила меня туда мыться.

Пока я мылся, она пошла и у 
знакомых на владыкины деньги 
мне белье купила и одежду. Потом 
отвела мне комнатку маленькую с 
кроватью и столиком.

Лег я на чистое, и сам чистый, и 
заплакал: «Царица Небесная, слава 
Тебе!»

Б
лагодаря стараниям вла-
дыки Н. отец Петр был 
восстановлен в своих 
священнических правах 
и назначен вторым свя-

щенником в тот самый кладбищен-
ский храм, от паперти которого его 
гнали нищие.

Впоследствии нищая братия очень 
его полюбила за простоту и ще-
дрость. Всех их он знал по именам, 
интересовался их бедами и радостя-
ми и помогал им, сколько мог.

Один раз, когда я приехала к отцу 
Петру в отпуск, мы шли с ним кра-
сивым ташкентским бульваром.

Проходя мимо одного из стояв-
ших там диванчиков, мы увидели на 
нем измученного, оборванного чело-
века. Обращаясь к отцу Петру, он 
неуверенно сказал:

– Помогите, батюшка, я из за-
ключения.

Отец Петр остановился, оглядел 
оборванца, потом строго сказал мне:

– Отойди в сторону.
Я отошел, но мне было видно, 

как отец Петр вытащил из кармана 
бумажник, вынул из него толстую 
пачку денег и подал просящему.

Мне стало неловко наблюдать 
эту сцену, и я отвернулась, но мне 
был слышен приглушенный рыда-
нием голос:

– Спасибо, отец, спасибо! Спасли 
вы меня! Награди вас Господь!
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Рассказ повествует о свя-
щеннике Петре Констан-
тинове, служившем в Но-
вогиреево, в храме Спаса 
Нерукотворного Образа с 
1933 по 1937 годы. В 1937 г. 
священник был осужден 
Особой тройкой при УНКВД 
по Московской обл. на 10 лет 
заключения в исправитель-
но-трудовой лагерь. 
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