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Как стяжать мирный дух?
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О
твечая на вопрос «Как 
стяжать дух мирен?», 
начнем с того, что оз-
начают слова Сера-
фима Саровского «дух 

мирен». Это понятие духовное. 
Нужно оттолкнуться от слова 
«мир». Общечеловеческое поня-
тие предельно ясно. А что такое 
«мир Божий»? Это Божий дар, 
который дается человеку свы-

когда совесть спокойная, мирная 
(от слов «мир», «покой»). Божий 
мир – это награда человеку.  

Возникает вопрос: «За что?» 
Ведь человек согрешил, и, не-
смотря на искупленные грехи 
Сыном Божиим, он продолжает 
грешить или не усваивает, или 
слабо усваивает плоды спаси-
тельной жертвы Господа  Иисуса 
Христа. Человек обижает Бога 
как своего Спасителя, как сво-
его Творца, Создателя. Своими 
грехами он возвращает в мир 
смерть и так далее. Поэтому 
от человека Богу нужно только 
одно – покаяние, соединенное со 
смирением, с осознанием своего 
недостоинства. 

Об этом говорят очень многие 
Евангельские  притчи.  Челове-
ку необходимо встать на путь 
покаяния и пройти его именно в 

Многим известно 
высказывание препо-
добного  Серафима Са-
ровского: «Стяжи дух 
мирен, и тогда тысячи 
вокруг тебя спасутся». 
Однако далеко не всем, 
наверное, понятно, что 
означают слова велико-
го старца  «дух мирен»? 
Что значит «стяжать» 
его, и как это следу-
ет делать верующему 
человеку? И, наконец, 
главное: как мы можем 
повлиять на спасение 
душ тысяч людей? В 
дни Великого поста эта 
тема особенно актуаль-
на. Ей посвящена боль-
шая часть номера.

С просьбой просве-
тить наших читателей 
мы обратились к про-
тоиерею Александру 
Куцову, благочинному 
Орского округа Орской 
епархии, настоятелю 
кафедрального Свято-
Георгиевского собора, 
кандидату богословских 
наук и протоиерею Вя-
чеславу Кочкину, благо-
чинному Адамовского 
округа, настоятелю Свя-
то-Пантелеимоновско-
го храма г. Орска.

духе церковном, а не в каком-то 
другом понятии. Ведь покаяние 
– это не только признание своей 
вины, не только перечисление 
грехов, сожаление о них, но это 
и исправление. И когда чело-
век встал на путь исправления 
и исправился, достиг святости, 
то можно сказать, что он стя-
жал дух мирен. Бог подарил ему 
Свой небесный мир. 

Синонимом этого духовного 
мира, духа мирного, является 
благодать Святого Духа. Это 
тоже понятие синонимичное. 
Преподобный Серафим Саров-
ский  говорил о стяжании бла-
годати Святого Духа, называя 
его духом мирным. И вот когда 
человек приобретает дух ми-
рен, то есть Святого Духа, тогда 
он способен и спастись, и помо-
гать на пути спасения другим. 

- слово о вере
во Христе

А Дух Божий будет в нем как 
бы светиться. Человек начнет 
светить от Духа Божия и станет 
светильником. 

Об этом говорится и в  еван-
гельских притчах, где Бог на-
зывает христиан и всех верных 
Ему светильниками. Человек 
начинает светить, и этот свет 
видят окружающие люди. Его 
невозможно скрыть. Подвижни-
кам, которые достигали свято-
сти, которые достигали вот этого 
духа мирного, невозможно было 
скрыться.  Люди находили их по-
всюду, где бы они не уединялись. 
У них просили помощи, засту-
пления, молитв, ходатайства…

Очень часто во время бого-
служения священник произносит 
такие слова: «Мир всем!» То есть 
он от Бога преподает божествен-
ный мир всем людям. И от чело-
века зависит – откликнется он 
на этот призыв или останется к 
нему глухим, воспримет это бла-
го Божие, вот этот мир Божий, 
который Он дает нам, или оста-
нется к нему глухим. 

Что нужно Богу от человека?
Протоиерей Александр КУЦОВ, благочинный Орского церковного округа

ше. Его невозможно иметь  
как данность. Это своего 
рода заслуга, которой на-
граждает человека Бог. 

Что такое «дух мирен»? 
Его можно сравнить с таким 
духовным понятием, как по-
кой совести. Наша совесть 
по природе своей нераз-
рывно связана с волей Бо-
жией и ни в чем человека 
не упрекает, а награждает 

миром, потому что, по церков-
ному учению, совесть является 
внутренним голосом Божиим в 
человеке. Она безошибочно под-
сказывает нам, что такое хорошо 
и что такое плохо. Не зря люди 
говорят об угрызениях совести. 
Когда человека совесть беспо-
коит, – это проявление одного 
из самых грозных внутренних 
судей. И совсем другое дело, 
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Епархиальная жизнь

Состоялось епархиальное собрание духовенства
МЕДНОГОРСК. 21 февраля состоялось со-

брание духовенства Орской епархии.

В Никольском храме м/р-на «Южный» епископ 
Орский и Гайский Ириней возглавил Божествен-
ную лиургию. Его Преосвященству сослужило 
многочисленное духовенство всех благочинниче-
ских округов епархии. По окончании Литургии был 
совершен чин прощения.

Затем состоялось епархиальное собрание ду-
ховенства. Перед началом заседания благочинный 
Медногорского округа священник Максим Малюта 
предложил присутствующим посмотреть фильм 
о Никольском приходе Медногорска, которому 
в этом году исполнилось пятнадцать лет. В ходе 
заседания основной темой стала подготовка ду-
ховенства к приближающемуся Великому посту и 
внутренние вопросы жизни Орской епархии.

Оренбургская духовная семинария:
подвели итоги и выдали дипломы
ОРЕНБУРГ. 12 февраля в актовом зале Оренбургской духовной семи-

нарии состоялся актовый день, приуроченный к престольному празд-
нику домового храма семинарии во имя вселенских учителей и святи-
телей Василия Великого, Григория Богослова и Иоанна Златоустого.

воспитательном направлениях. 
С добрыми словами поздравле-

ния и пожеланий в адрес ректора 
и сотрудников обратился епископ 
Орский и Гайский Ириней, который 
после выступления преподнёс семи-
нарии от Орской епархии подароч-
ное собрание сочинений святителя 
Игнатия (Брянчанинова).

Епископ Бузулукский и Соро-
чинский Алексий, первый ректор 
ОренДС, обращаясь к студентам, от-
метил важность следования по вы-
бранному пути на духовном попри-
ще и поделился воспоминаниями из 
истории возрождения семинарии.

Традиционно в этот день прохо-
дит выпуск студентов бакалавриата 
заочной формы обучения. Церемо-
нию вручения дипломов возглавил 
митрополит Вениамин. 

Участникам торжества предста-
вили видеосюжет «Хранители нрав-
ственности: Оренбургская духовная 
семинария», повествующий об исто-
рическом пути духовной школы.

В 2017 г. Оренбургская семина-
рия одной из первых в стране по-
лучила аккредитацию и начала вы-
давать дипломы государственного 
образца. Теперь её выпускники мо-
гут не только служить Церкви, но и 
преподавать, заниматься теологией 
как официальной наукой. 

Поздравляя администрацию, 
профессорско-преподавательский 
состав, сотрудников и учащихся 
ОренДС, митрополит Оренбургский 
и Саракташский Вениамин отметил 
достигнутые успехи и пожелал не 
останавливаясь совершенствовать-
ся и расти в духовном, учебном и 

Епископ Ириней совершил хиротонию во пресвитера
ОРСК. 5 марта, в Неделю 1-ю Великого поста, 

Торжества Православия, епископ Орский и Гай-
ский Ириней возглавил Божественную литургию 
в храме Преображения Господня.

Во время богослужения правящий архиерей Ор-
ской епархии совершил хиротонию выпускника бака-
лавриата Оренбургской духовной семинарии диакона 
Николая Дьяконова во пресвитеры.

Справка: Дьяконов Николай Сергеевич родился 13 
августа 1983 г. в Оренбурге. В 2005 г. окончил ОГУ по 
специальности инженер-механик. С 2005 по 2016 гг. 
работал инкассатором в Сбербанке. С 2016 г. служил 
пономарём и чтецом в храмах вмц. Варвары с. Южный 
Урал, пророка Илии с. 9 января и храма св. Димитрия 
Донского в Авиагородке г. Оренбурга. С 2017 по 2021 
гг. обучался в Оренбургской духовной семинарии.

23 февраля 2023 г. в храме Покрова Пресвятой 
Богородицы (б/монастыря) Преосвященнейшим Ири-

неем рукоположен в сан диакона.
Определением епиского Орского и Гайского Ири-

нея назначен в штат кафедрального собора святого 
великомучника Георгия Победоносца г. Орска.

На конференции педагоги обменивались опытом
МЕДНОГОРСК. 17 февраля  в помещении воскресной школы Никольского храма м/р-на 

«Южный» состоялась педагогическая конференция «Модуль „Основы православной куль-
туры“. Анализ накопленного опыта и перспективы».

несколько методических наработок, помогающих 
в наиболее интересной для детей форме раскрыть 
разные темы предмета. Священник Максим Малю-
та выступил с кратким докладом о взаимодействии 
школ города и православных храмов. Всем пред-
ставителям образовательных учреждений были 
подарены краткие методические пособия по препо-
даванию основ православной культуры.

На форум собрались педагоги ОРКСЭ, руково-
дители общеобразовательных школ Медногорска, 
правящий архиерей Орской епархии и духовен-
ство Медногорского и Кувандыкского благочиний. 
Открыл конференцию епископ Орский и Гайский 
Ириней. Он поблагодарил учителей, преподающих 
основы православной культуры. Педагоги расска-
зали о своём опыте преподавания, представили 

Дети изучают святыни Оренбургского края
ГАЙ. 14 февраля в ЦДТ «Радуга» наградили 

участников муниципального конкурса детских 
творческих работ «Святыни Оренбургского края».

В конкурсе приняли участие 58 человек из 11-и 
учебных заведений г.Гая. Участники представили ра-
боты в номинациях «Литературное творчество», «Изо-
бразительное искусство» и «Виртуальная экскурсия».

Гость мероприятия клирик Иоанно-Кронштадтско-
го собора священник Григорий Сычёв поблагодарил 
педагогический коллектив и участников конкурса за 
интерес, проявленный к святыням Оренбуржья, и вы-
сокий уровень работ. Вместе с педагогом-организа-
тором Любовью Петровой вручил дипломы и памят-
ные подарки победителям и участникам конкурса.

В монастыре начались занятия
богословских курсов
ОРСК. В текущем году на территории Оренбургской митрополии на-

чали открываться курсы базовой подготовки в области богословия для 
монашествующих. В связи с этим в январе выездная экспертная группа 
Межведомственной комиссии по вопросам образования монашеству-
ющих РПЦ посетила монастыри Оренбургской, Орской и Бузулукской 
епархий, в том числе Иверский женский монастырь г. Орска, с целью 
определения готовности к открытию курсов.

данный предмет священник Григо-
рий Сычев, клирик кафедрального 
собора  св. прав. Иоанна Кронштадт-
ского г. Гая. В дальнейшем сёстрам 
предстоит освоить историю Священ-
ного Писания Нового Завета, Ос-
новы богослужебного устава и Ли-
тургику, церковно-славянский язык, 
историю монашества и аскетики.

В монастыре была проверена не-
обходимая литература для занятий, 
осмотрены помещения и техниче-
ское оборудование для обучения. 
Комиссия заключила, что монастырь 
готов к началу учебного процесса.

Занятия на курсах начали с изу-
чения книг Священного Писания 
Ветхого и Нового Завета. Преподает 
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Этого события ждали 30 лет

КУВАНДЫК. 19 февраля епи-
скоп Орский и Гайский Ириней 
освятил новое здание воскрес-
ной школы, построенное на тер-
ритории Покровского храма.

Здание торжественно открыли 
благочинный Кувандыкского окру-
га настоятель протоиерей Симеон 
Антипов и секретарь епархии, ду-
ховник Орского Иверского жен-
ского монастыря протоиерей Сер-
гий Баранов. Под аплодисменты 
учащихся, преподавателей и всех 
присутствующих была перерезана 
традиционная красная ленточка. 
Затем в уютном актовом зале раз-
местились бывшие и сегодняшние 
воспитанники воскресной школы со 
своими семьями, родителями, мно-
гочисленные благодетели, участни-

ки строительства, благоукрасители.
Воспитанники школы подгото-

вили концерт. В стихах, песнях и 
сценической постановке славили 
Бога нашего, даровавшего нам 
радость бытия. Среди почетных 
гостей были игумения Иверско-
го монастыря матушка Ксения и 
сестры обители, которые очень 
трогательно исполнили духовные 
песнопения.

Отец Симеон рассказал, как в 
1991 году началось строительство 
храма Покрова Пресвятой Богоро-
дицы, в том же году был заложен 
фундамент под строительство вос-
кресной школы. Поблагодарил бла-
готворителей, при помощи которых 
после длительного перерыва за 
последние несколько лет были воз-
ведены стены и крыша, проведены 

отделочные и другие необходимые 
работы, и вот уже школа прини-
мает учеников. Священник побла-
годарил педагогический состав, 
который с любовью прививает вос-
питанникам основы Православия, 
веру, знания и прочие добродетели. 
«Конечно, нам помогает Господь, 
без Его помощи ничего бы не сде-
лали!» – подвел итог многолетним 
трудам настоятель.

Протоиерей Сергий Баранов по-
желал детям и родителям в этой 
прекрасной школе учиться му-
дрости, понимать быстротечность 
времени, смысл своего бытия, пом-
нить, что Христос – Истина: «Нет 
Христа, нет истины, здесь вы при-
обретаете Христа и становитесь 
мудрыми, без Христа всё пустое. 
Будьте мудрыми, и ваша жизнь бу-

дет мудрая, благополучная, хоро-
шая, радостная!»

Директор школы Марина Ко-
жухова от имени преподавателей 
и воспитанников поблагодарила 
отца Симеона за молитвы и труды 
по строительству школы: «Трид-
цать лет мы ждали этого события, 
каждое воскресенье с детьми со-
вершали сугубую молитву о за-
вершении строительства здания. 
Воскресная школа была открыта в 
1993 году на базе общеобразова-

тельной школы №3 и была одной 
из первых в митрополии. Уроки вел 
отец Симеон, а в 1996 году он бла-
гословил заниматься в здании По-
кровского храма, где занятия про-
ходили до сегодняшнего дня».

Марина Юрьевна поблагодарила 
всех присутствующих благотвори-
телей, которые тоже выступили со 
словами благодарности и добрыми 
пожеланиями, и вручила подарки. А 
настоятелю храма протоиерею Си-
меону пропели «многая лета».

Дети и взрослые потрудились
для наших воинов

вставлял фитиль. Взрослые топили 
воск, парафин и заливали свечи. 
Дети младшей группы в это время 
готовили рисунки для солдат.

Блиндажные свечи и рисунки 
вместе с другой помощью будут 
отосланы бойцам на передовую.

ОРСК. 19 февраля воспитанники 
старшей группы воскресной школы 
при Покровском храме (б/монастыря) 
вместе с родителями и педагогами де-
лали блиндажные свечи для участни-
ков специальной военной операции.

Блиндажная свеча горит от двух до 
шести часов в зависимости от объема 
банки. Такие устройства бойцы исполь-

В Кувандыке освятили здание воскресной школы

зуют для обогрева и приготовления 
пищи в полевых условиях, в блин-
дажах, отсюда и название – блин-
дажные свечи.

Все принесли из дома железные 
банки, картон, закупили парафин и 
воск. Каждый делал что мог: резал 
картон, закручивал его в банку и 

ОРСК. 17 февраля в Духовно-просветитель-
ском центре при храме св. вмч. Пантелеимона 
Целителя волонтеры Орска и Гая изготовили по-
дарки для членов семей участников специаль-
ной военной операции. 

Орское отделение Братства православных сле-
допытов во главе со своими наставниками супруга-
ми Дмитрием и Натальей Соловьевыми организова-
ли мастер-класс «Подарок своими руками».

Студенты Орского гуманитарно-технологическо-
го института, учащиеся медколледжа, торгово-тех-
нологического техникума, Православной гимназии 
и члены молодежной палаты Гайского гор. округа 

пообщалась с 
нас тоятелем 
храма прот. Вя-
чеславом Коч-
киным. 

с большой теплотой оформили «сладкие букеты» в 
красивых бокалах, чтобы подарить их семьям участ-
ников СВО. Ребята передали частичку своей души в 
поддержку семьям, чьи сыновья, мужья, братья за-
щищают нашу Родину.

Когда интересная творческая работа была закончена, 
все присутствующие спели гимн Братства православных 
следопытов «Будь готов». Продолжилось общение в при-
ходской трапезной. За чашкой горячего чая молодежь 

Подарки для членов семей участников СВО

Письма гимназистов на Украину
ОРСК. 1 марта учащиеся Православ-

ной гимназии во имя святых Царственных 
Страстотерпцев при храме Преображения 
Господня написали письма солдатам, про-
ходящим военную службу на Украине.

В своих письмах ребята пожелали нашим во-
инам помощи Божией, храбрости и скорейшего 
возвращения на Родину целыми и невредимыми. 
В письма дети вложили шоколадки и маленькие 
иконки с молитвой православного воина.
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Конкурс «Вокруг семейного пиро-
га» организован совместными усили-
ями Орской епархии и администрации 
Орска. Духовно-просветительский 
центр встречал гостей – представи-
телей национальных обществ города. 
Общественные культурно-просвети-
тельские организации казахов, нем-
цев, русских, татар, башкир, армян 
представили на конкурс националь-
ную выпечку, а творческие коллекти-
вы порадовали песнями и танцами.

Гостей на празднике встречали 
скоморохи с блинами с мёдом. На-
стоятель Пантелеимоновского храма 
протоиерей Вячеслав Кочкин привет-
ствовал гостей и участников конкур-
са, напомнив о том, что Оренбуржье 
– многонациональный край, где в со-
гласии и взаимоуважении, как одна 
большая семья, живут представители 
многих национальностей.

В жюри вошли: епископ Орский и 
Гайский Ириней, протоиерей Вячес-
лав Кочкин, зам. председателя Ор-
ского горсовета Оксана Гельмель и 
начальник управления национальной 
и внутренней политики администра-
ции города Наталья Горшенкова.

Первой выступила национально-
культурная автономия казахов Орска 
«Алем», представив национальную 
выпечку – баурсаки (пончики). «Это 
не просто выпечка, это символ Солн-
ца, счастья и единства», – рассказали 
участники конкурса и с пожеланиями 
крепкого единства между всеми наци-
ональностями, проживающими в го-
роде Орске, угостили зрителей вкус-
ными баурсаками. Продолжилась 
программа выступлением народного 
казахского ансамбля «Шашу».

Члены Орской городской культур-
но-просветительской организации 
российских немцев «Возрождение» 
рассказали об особенностях немец-

кой кухни и представили на суд жюри 
«ривель кухен» – пирог с посыпкой 
из муки, масла, а также кребели – 
немецкие пончики. Вокальный ан-
самбль «Ювель» исполнил немецкую 
народную песню «Марианна».

Затем  выступала местная нацио-
нально-культурная татарская автоно-
мия «Мирас» (Наследие). Участники 
представили традиционный татар-
ский чак-чак, рассказав легенду, как 
родилась эта выпечка. Татарскую 
национальную кухню дополнили кы-
стыбык (пресные печеные лепешки с 
начинкой) и белеш – любимый знат-
ный мясной пирог, без которого не 
обходится ни одно семейное застолье 
в татарской семье. Народный татаро-
башкирский ансамбль «Карлыгач» 
порадовал гостей и участников кон-
курса песней «Не жалей».

Национальную выпечку представи-
ла и Орская городская общественная 
организация «Славяне». По русской 
традиции поприветствовали всех 
хлебом и солью. Стихами презенто-
вали русский пирог – основу любо-
го семейного торжества. Красивым 
продолжением стала народная песня 
«Неделька», исполненная вокальным 
ансамблем «Славяне».

Орский городской общественный 
Фонд армянской культуры «Терьян» 
угощал всех любимым лакомством 
армян – гату (пирог с начинкой из 
масла и сахарной пудры), красивым 
и румяным, похожим на солнышко. 
Гату представлял и ансамбль «Жем-
чужина» изящным девичьим танцем.

Завершали конкурс члены Орского 
городского общественного движе-
ния «Курултай башкир» башкирским 
кыштеле (хрустящий хворост), по-
делившись рецептом приготовления 
этого особенного национального ла-
комства. Зрителей порадовал песней 
«Мы едины! Мы вместе!» народный 
башкирский ансамбль «Ляйсан».

Пока жюри подводило итоги, 
выступил приходской вокальный 

ансамбль «Ленок».
И вот жюри подводит итоги. К со-

бравшимся обращается Преосвящен-
нейший Ириней: «Я рад всех привет-
ствовать. Спасибо, что пришли в наш 
храм! Низкий поклон за ваши труды и 
вашу любовь. Рад, что в Орске люди 
проживают в мире, уважая друг друга, 
это основа для всего, это могущество 
для страны. Дай Бог, чтобы люди со-
бирались вместе не тогда, когда про-
исходит какое-нибудь несчастье, а и 
тогда, когда можно радоваться. Я рад, 
что сегодняшний день нас объединил, 
чтобы мы воистину радовались».

Поздравила участников и Оксана 
Гельмель: «Спасибо, что показали 
нам свое гостеприимство и хлебо-
сольство. Не зная прошлого, не со-
храняя традиции и обычаи, мы не мо-
жем иметь уверенность в будущем! 
Мы все вместе храним традиции и 
формируем те ценности, без кото-
рых наше будущее невозможно. Мир 
и единство – его основа!»

Наталья Горшенкова поблагодари-
ла всех присутствующих за участие. 
Организаторам мероприятия были 
вручены Благодарственные письма 
администрации города Орска.

Всем национальным обществам 
вручили благодарственные письма, 
а творческим коллективам – грамо-
ты за участие в конкурсе. И, конечно, 
были сувениры и сладкие подарки. 
Под песню «Матушка Земля» гости 
и участники объединились в хоровод, 
который напомнил каждому о меж-
национальной гармонии, о главной 
традиции орчан – жить в добре и со-
гласии. А потом все собрались вокруг 
национальных пирогов и прочих яств 
в трапезной храма – такова традиция 
духовно-просветительского центра. 
Все не только угощали друг друга вы-
печкой, но и пели национальные пес-
ни, тепло и по-домашнему вели бесе-
ды, понимая, как важно для каждого 
взаимоуважение в межрелигиозном 
и межкультурном пространстве.

Более 5 лет в Свято-Пан-
телеимоновском приходе 
г. Орска действует Духов-
но-просветительский центр, 
здание которого было спе-
циально построено для этих 
целей по инициативе и со-
действию епископа Орско-
го и Гайского Иринея. Здесь 
проводятся не только при-
ходские и епархиальные ме-
роприятия, но и городские. 
В этом центре в первую оче-
редь ведется обучение ос-
новам православной веры и 

распространение этих зна-
ний для всех его посетителей. 
Преосвященнейший Ириней 
горячо поддерживает работу 
Центра и принимает личное 
участие во многих мероприя-
тиях. Одно из последних было 
посвящено культурным тра-
дициям разных народов. Оно 
показало, насколько важно 
иметь такую площадку, где 
люди разных национально-
стей, вероисповеданий и воз-
растов общаются и получают 
взаимное обогащение. 

Вокруг семейного пирога
Наталья СОЛОВЬЕВА
Фото Владислава Тиунова



ОТЛОЖИМ ПОПЕЧЕНИЕ,
покаяния пора настала

Отложим попечение… 

Отложим попечение, 
Покаяния пора наста. 
Послушаем, братие, пение 
Дней Великого поста. 

Да исправится молитва моя, 
Яко кадило пред Тобою, 
Воздеяние руку моею, 
Жертва вечерняя. 

Пела братия простая, 
Как в обители поют. 
И мелодия святая 
Утешала скорбный люд. 

Вздохи слышатся и стоны: 
«Боже, не оставь меня». 
И юродивый поклоны 
Бьет, веригами звеня. 

Эту скорбь не измерить, 
Тяжко сетуют басы: 
«Покаяния отверзи ми двери»,– 
Горько плачет блудный сын. 

А звонарь знаменитый 
Навевает звоном грусть, 
Разве ты была убита, 
О, моя Святая Русь? 

Да исправится молитва моя, 
Яко кадило пред Тобою, 
Воздеяние руку моею, 
Жертва вечерняя.

Мы засорили суетой

Мы засорили суетой
И головы и души,
И видим–слышим только то,
Что жаждем видеть–слушать.

И все идет наперекос,
И жизнь копейкой стала,
Забот и дел не мерян воз,
А нам все мало, мало.

И только охаем–кряхтим,
А жизнь все хуже, хуже...
Расстаться с возом не хотим
И надрываем души.

А нам вобрать бы навсегда,
Чтоб не жалеть о многом:
На свете есть одна беда –
Не повстречаться с Богом.

Страх Господень –
авва воздержания

Страх Господень –
авва воздержания,
Воздержанье дарит исцеление.
Лучшая поэзия – молчание,
Лучшее молчание – моление.

Лучшая молитва – покаяние,
Покаянье тще́тно без прощения.
Лучшее пред Богом предстояние –
В глубине высокого смирения.

Я забудусь в таинстве молчания
Пред иконой чудной – Умиление.
Да очистят сле́зы покаяния
Высшую поэзию – моление.

Иеромонах Роман
(Матюшин)

М ы вступили на духовную 
стадию благословенного 
Великого Поста. Святой 
Великий Пост – это пери-

од молитвы, пе-
риод покаяния, 
слез, преобра-
жения человека, 
период, возводя-
щий его на новую 
ступень духовной 
жизни. Наша Церковь, как заботливая 
мать, опекающая своих детей-христиан, 
установила период Великой Четыреде-

Е сли нас одолевают дурные по-
мыслы или же таим мы в душе 
зло на брата нашего, тогда мы 
не можем приблизиться к Богу 

Любви, столь Чистому и Святому.
На протяжении всего времени поста 

на каждой Великопостной службе чита-
ется молитва преподобного Ефрема Си-
рина: «Господи и Владыко живота моего, 
дух праздности, уныния, любоначалия и 
празднословия не даждь ми. Дух же це-
ломудрия, смиренномудрия, терпения и 
любве даруй ми, рабу Твоему. Ей, Госпо-
ди, Царю, даруй ми зрети моя прегреше-
ния и не осуждати брата моего, яко благо-
словен еси во веки веков. Аминь».

Г осподь сподобил и благосло-
вил меня встретиться с под-
линными аскетами, которые не 
только на протяжении Велико-

го Поста, но и круглый год подвизались в по-
сте и аскезе.

Таков был и блаженной памяти мой ду-
ховный наставник – старец Иосиф Пещер-
ник, получивший свое имя за то, что жил в 
пещерах, где я впервые увидел его. Старец 
в дни Великой Четыредесятницы налагал на 
себя суровейший пост. Такой же пост нала-
гал он и на нас. С понедельника по пятницу, 
то есть пять дней в неделю, не полагалось 
вкушать ничего, кроме каши из 80 граммов 
муки на чистой воде. И это было все. Кро-
шечная мисочка еды на все сутки. И это на 
фоне тяжелой физической работы с пере-
ноской тяжести на плечах днем и сотнями 
земных поклонов и часами молитв круглую 
ночь напролет. Целью же всего этого было 
очистить внутренний мир человека, сделать 
его более праведным и честным в глазах 
Божиих, дабы обрел он дерзновение к Богу 
и смог бы молиться за весь мир. Ибо миру 
необходимы молитвы святых и особенно 
аскетов. Недаром Антоний Великий своими 

Архимандрит Ефрем Филофейский (Аризонский)

молитвами поддерживал всю вселенную.
Не подлежит сомнению, что, соблюдая 

пост, мы должны подвизаться по силам на-
шим, в различной степени, ибо мы все не 
одинаковы. «Благо, совершаемое не благим 
образом, уже не благо». То есть благо, не 
происходя благим образом, то есть в благое 
время, благим способом, благими средства-
ми и по возможностям каждого, принесет 
не благо, но зло. Пост есть необходимость, 
есть благо, но он есть средство, а не цель. 
А цель этого средства нарекается 
«смирение». И потому мы 
должны все устраивать по 
усмотрению духовного на-
ставника, просвещенного 
Святым Духом. Духовник 
скажет тебе, как надлежит 
тебе поститься, когда при-
чащаться, как победить т е б е 
врага рода человеческого, что тебе делать 
здесь, а что там, и так по усмотрению духов-
ного наставника подлежит устраивать само-
го себя. Не стоит совершать ничего выше 
нужного, ибо мера нужна во всем, поскольку 
без меры не будет и пользы. Следователь-
но, пост свят, но он лишь средство. И потому 

мы устанавливаем его для себя сообразно 
с указаниями духовника и нашими телесны-
ми и душевными силами. Достаточно иметь 
благое намерение. Ибо, по словам Василия 
Великого, существует такое большое разли-
чие между телесной выносливостью разных 
людей, как между железом и сеном.

Иногда великое смирение люди стяжа-
ют через испытания Божии. Например, бо-
лезнь считается недобровольной аскезой. 
Иной человек страдает от 

рака, иной 
от диабе-
та, иной 
от прочих 
р а з н ы х 
б о л е з -
ней, под-

вергающих его многочислен-
ным испытаниям. Как могут очиститься эти 
люди? Как увидеть им Свет Божий? Они 
увидят его, подвизаясь в терпении и бла-
годаря Господа. Ибо терпение и благодар-
ность восполняют пост, который по болезни 
они не могут соблюдать. Но они совершают 
в десять раз более тяжкий подвиг, чем про-
стое воздержание в еде.

Этими словами святой дает нам по-
нять, что, помимо прочих добродетелей, 
особенно большое внимание следует 
уделять тому, что упоминается в самом 
конце: самоукорению в противовес осуж-
дению брата, ибо без 
любви к 
ближнему 
н а ш е м у 
мы не смо-
жем про-
двинуться 
ни на один шаг на пути к духовному очи-
щению. Если не следить за мыслями, за 
словами и за своим сердцем, воздержа-
ние в еде не принесет пользы. Воздер-

жание в еде благотворно, лишь если ему 
сопутствует любовь к ближнему нашему 
и лишь когда мы не осуждаем других. 
Когда мы не порицаем братьев наших, 
но осуждаем лишь себя, к нам прихо-

дит любовь к ближнему и любовь к 
душе нашей, забота об очищении и 
выполнении великого завета любви 
к Богу и к ближнему. Любовь к Богу 
и к брату есть две великие добро-
детели, на которых зиждется все 

духовное здание, если же их нет, то и 
все остальные добродетели остаются 
без основания. «Бог есть любовь, и пре-
бывающий в любви пребывает в Боге, и 
Бог в нем» (1 Иоан. 4:16).

сятницы как время особенно интенсивной 
духовной борьбы, стараясь помочь нам 
освободиться от пороков, очиститься и 

приблизиться к Богу, 
дабы удостоиться 
встретить Великий 
и Светлый праздник 
Воскресения Хри-
стова.

Издавна христиа-
не уделяли большое внимание этому ду-
ховному этапу и считали его священным, 
ибо этот период предполагает как духов-
ную, так и телесную борьбу. Это борьба 

воздержания в пище, борьба всенощного 
бдения, борьба очищения и борьба ду-
ховных обязанностей, которых намного 
больше, чем в остальное время. Проис-
ходит духовное перестроение человека, 
который внимательнее прислушивается к 
голосу совести, чтобы исправить то, чему, 
возможно, он ранее не уделял должного 
внимания, и взрасти духовно.

Церковь помогает нам в этом не 
только умилительными тропарями и 
службами, но и наставлениями, дабы 
помазать нас и укрепить в битве за очи-
щение души нашей.

Великий Пост – это период молитвы, 

период покаяния, слез, преображения 

человека, период, возводящий его на 

новую ступень духовной жизни.

Без любви к ближнему на-

шему мы не сможем про-

двинуться ни на один шаг на 

пути к духовному очищению.

Соблюдая пост, мы должны подвизаться 

по силам нашим, в различной степени. 

Ибо существует такое большое различие 

между телесной выносливостью разных 

людей, как между железом и сеном.

Духовная борьба Великого поста

На каждой Божественной литургии мы слышим слова Херувимской 
песни «всякое ныне житейское отложим попечение». Во дни Великого 
поста Церковь, обращаясь к своим чадам, особо призывает на первое 
место в своих мыслях и душах поставить Христа Спасителя, чтобы жи-
тейские заботы и помыслы не расстраивали молитвенного стремления.

Сорокадневный пост – это не 
изобретение человека, но воля 
Бога, и это нечто таинственное 
и недоступное постижению.

Святой Петр Хризолог
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Б
ратья, не бойтесь греха людей, люби-
те человека и во грехе его, ибо сие уж 
подобие божеской любви и есть верх 
любви на земле. Любите всё создание 

Божие, и целое, и каждую песчинку. Каждый 
листик, каждый луч Божий любите. Любите жи-
вотных, любите растения, любите всякую вещь. 
Будешь любить всякую вещь, и тайну Божию по-
стигнешь в вещах. Постигнешь однажды и уже 
неустанно начнешь ее познавать все далее и 
более, на всяк день. И полюбишь, наконец, весь 
мир уже всецелою, всемирною любовью...

Пред иною мыслью станешь в недоумении, 
особенно видя грех людей, и спросишь себя: 
«взять ли силой, али смиренною любовью?» 
Всегда решай: «возьму смиренною любовью». 
Решишься так раз навсегда, и весь мир поко-
рить возможешь. Смирение любовное – страш-
ная сила, изо всех сильнейшая, подобной кото-
рой и нет ничего.

На всяк день и час, на всякую минуту ходи 
около себя и смотри за собой, чтоб образ твой 
был благолепен. Вот ты прошел мимо малого 
ребенка, прошел злобный со скверным словом, 
с гневливою душой; ты и не приметил, может, 
ребенка-то, а он видел тебя, и образ твой, не-
приглядный и нечестивый, может, в его безза-
щитном сердечке остался. Ты и не знал сего, а, 
может быть, ты уже тем в него семя бросил дур-
ное, и возрастет оно, пожалуй, а всё потому, что 
ты не уберегся пред дитятей, потому что любви 
осмотрительной, деятельной не воспитал в себе.

Братья, любовь – учительница, но нужно 
уметь ее приобрести, ибо она трудно приобрета-
ется, дорого покупается, долгою работой и через 
долгий срок, ибо не на мгновение лишь случай-
ное надо любить, а на весь срок. А случайно-то и 
всяк полюбить может, и злодей полюбит.

Юноша брат мой у птичек прощения просил: 
оно как бы и бессмысленно, а ведь правда, ибо 
всё, как океан, всё течет и соприкасается, в одном 
месте тронешь, в другом конце мира отдается.

Пусть безумие у птичек прощения просить, 
но ведь и птичкам было бы легче, и ребенку, и 
всякому животному около тебя, если бы ты сам 
был благолепнее, чем ты есть теперь, хоть на 
одну каплю да было бы.

Всё, как океан, говорю вам. Тогда и птичкам 
стал бы молиться, всецелою любовию мучи-
мый, как бы в восторге каком, и молить, чтобы 
и они грех твой отпустили тебе. Восторгом же 
сим дорожи, как бы ни казался он людям бес-
смысленным.

Фёдор Михайлович ДОСТОЕВСКИЙ
Фрагмент из романа «Братья Карамазовы»

В 
течение 70-ти лет в Йеллоусто-
унском парке волков не было, 
и до этого там настоящими 
хозяевами стали олени вапи-

ти. Они, не имея естественных врагов, 
вследствие свободного размножения 
нанесли почти непоправимый урон 
флоре Йеллоустоунского парка: траво-
ядные объедали деревья так, что стали 
формироваться целые пустоши. Все 
меры людей взять под контроль попу-
ляцию оленей успеха не имели.

Волки изменили все в одночасье. 
Присутствие хищников заставило оле-
ней избегать многих участков парка 

для своих пастбищ. И на этих местах 
стала восстанавливаться раститель-
ность. На протяжении шести лет число 
деревьев возросло в пять раз.

В парке появились бобры – они на-
чали использовать молодые деревья 
для создания плотин. Перегороженные 
реки привлекли в сформировавшиеся 
водоемы новые виды рыб. Пришли он-
датры, прилетели утки и другие водо-
плавающие.

Волки потеснили шакалов, вслед-
ствие этого возросла популяция мы-
шей и зайцев, а это привлекло в парк 
ястребов, лисиц и хорьков. В Йеллоу-

ЭТО ХРИСТИАНЕ
 

В 
своей молодости преподобный Пахо-
мий Великий, будучи ещё язычником, 
поступил в армию Константина Вели-
кого солдатом. В ходе военных дей-

ствий в 315 году его подразделение временно 
остановилось в городе Эсне. Местные жители 
пришли к путникам с запасами хлеба и всяких 
кушаньев и усердно просили подкрепить свои 
силы, снабдили воинов одеждой и утешили 
всяким добрым словом.

– Что это за люди и почему они так заботят-
ся о нас, совсем нас не зная? – стал спраши-
вать Пахомий и получил ответ:

– Это христиане. Это такие люди, которые 
всегда милостивы, гостеприимны, не мсти-
тельны даже к врагам своим и всегда всем 
служат бескорыстно. Они поступают так ради 

Святые отцы являются для нас светилами, проводниками 
Божьего света. Своим жизненным примером, духовными 
наставлениями они даже после смерти освещают духов-
ный путь ко Христу и спасению многим тысячам людей. Но, 
по словам прп. Серафима Саровского – «Стяжи дух мирен, 
и тысячи вокруг тебя спасутся», – каждый христианин, каж-
дый из нас, может влиять на окружающих и приводить их 
ко спасению. Как маленькая свеча наполняет светом кро-
мешную тьму; как крошечный камешек, брошенный в озе-
ро, рождает круги на воде; как небольшой дождик оживля-
ет и озеленяет иссохшуюся землю; так каждый христианин, 
стяжавший в своей душе мирный дух, может незаметно 
менять мир вокруг себя.

стоунский заповедник пришли медве-
ди, поскольку могли питаться волчьими 
объедками, и к тому же в парке возрос-
ло количество ягод.

Однако удивительно то, что эти вол-
ки вынудили реки изменить свое по-
ведение. Волки потеснили оленей, за 
этим последовал взрывной рост травы 
и деревьев на берегу, и это привело к 
укреплению берегов. Русла рек стаби-
лизировались и выпрямились, эрозия 
берегов уменьшилась. За 20 лет изме-
нилась вся география Йеллоустоунско-
го парка, и началось это все с четыр-
надцати волков.

Все в нашем мире взаимосвязано 
и зависит друг от друга, порой мы 
даже не подозреваем, насколько 
сильно. Так же, как присутствие од-
ного праведника оказывает благо-
творное влияние на духовную жизнь 
тысячи человеческих душ, так и в 
материальном мире одно действие 
на систему может иметь большие 
последствия. Вот один из приме-
ров. В 1995 году экологи выпустили 
в Йеллоустонский национальный 
парк Северной Америки 14 волков. 
Ученые даже не догадывались, что  
небольшая группа этих животных за 
20 лет полностью поменяет всю эко-
систему огромного заповедника.

Одно действие может изменить
целый мир

Любовь – учительница

Бога.
Э т о 

оказало 
сильное 
действие 
на впе-
ч а т л и -
тельную душу Пахомия. После 
окончания военных действий 
он принял христианство…

Стяжи дух мирен,

и вокруг тебя

тысячи спасутся
И мя преподобного Серафима Саров-

ского знает каждый русский человек. 
При жизни к нему стекались тысячи. 
После смерти – миллионы. Его мо-

литвенное предстояние хранит наше Отече-
ство, спасает и излечивает множество людей.

Встречал батюшка Серафим почти каждо-
го приходящего словами: «Христос Воскресе, 
радость моя!» В беседах своих любил повто-
рять: «Радость моя, молю тебя, стяжи дух ми-
рен, и тогда тысяча душ спасется около тебя». 
Ему самому удалось стяжать этот «дух ми-
рен», и сколько тысяч или десятков тысяч душ 
спаслось вокруг него, ведает лишь един Бог.

К нему стекаются миллионы

Пусть светит свет ваш пред людьми

Д
а светит свет ваш пред людь-
ми, чтобы они видели ваши 
добрые дела и прославля-
ли Отца вашего Небесного 

(Мф. 5:16). Так учит нас Христос.
Не сказал Господь: вы показы-

вайте свою добродетель, но сказал: 
да светит свет ваш пред людьми 
– пусть сами собой светятся ваша 
вера, ваша добрая жизнь, пусть они 
будут так велики, чтобы и скрыть 
их было невозможно, хотя бы вы 
и старались всячески их укрывать 
от взоров людских. Всякое доброе 
дело само по себе светло; делай его 

тайно; его свет сам просияет, когда 
это будет угодно Богу – Светодавцу. 
Пусть ты и не высоко стоишь, пусть 
ты и незнатен, и беден, и нищ: делай 
добро, какое можешь, и свет твоего 
добра просияет и согреет людей, 
близких тебе; и они прославят за 
тебя Отца Небесного. Евангельская 
вдовица только две лепты опустила 
в сокровищницу церковную, но и это 
малое доброе дело ее стало всему 
миру известно, и будет во веки си-
ять, как светлая звездочка, в том 
Божием небе, где и малая искра 
светлее здешнего солнца.

Преподобный старец стал прибежищем и 
утешением всего русского народа. Бедные и 
богатые, ученые и простолюдины, священни-
ки, монахи и миряне, люди всех возрастов с 
доверчивостью открывали перед ним все свои 
скорби и духовные нужды, все свои согреше-
ния и помыслы. Часто прозорливый старец 
помогал человеку победить чувство ложного 
стыда, вслух раскрывая его мысли и грехи, 
точно только что совершенные перед ним.

Речь его всегда наполняла душу человека 
благодатным миром. Обличения его были с 
кротостью и любовью, но оказывали при этом 
действие на самые очерствевшие сердца. По-
учения свои старец всегда основывал на Слове 
Божием, на творениях святых отцов и житиях.
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Как стяжать мирный дух?

Н
адо иметь в виду, что мир, 
мирное состояние духа – это 
чрезвычайно важное усло-
вие всего. В Евангелии мы 
читаем о том, как Господь  

останавливает человека, который злит-
ся на своего брата и пришел, чтобы 
принести дар Богу. Он ему говорит: иди 
прежде примирись с братом своим, а 
потом принеси дар твой. Господь при-
зывает всех нас постоянно находиться 
в мире и с совестью, и с окружающими 
людьми. 

Апостол Павел также говорил: «Если 

возможно  с вашей стороны, будьте в 
мире со всеми людьми». Понятие мира 
– не вражды – как и покаяние, проходит 
красной нитью через всё Священное 
Писание. Поэтому мы называем Бога 
Царем мира. «Царь мира, Отец буду-
щего века!» – воспевает Его Церковь в 
своих псалмах. 

Бог  дает Свой мир Своим детям, 
то есть нам, христианам и всем лю-
дям, живущим на земле. Он говорит: 
не враждуйте, находитесь в мире, при-
мите Мой мир и будьте такими, как Я. 
То есть со стороны Бога нет измены. 
Он дает человеку мир и этому миру не 
изменяет. Только человек изменяет, 

уклоняясь от Бога, не любя друг друга, 
нарушая постулаты мира вечные, кото-
рые Господь заповедал.

В Раю ведь царило мирное сосуще-
ствование человека со всеми живыми 
тварями. Животные не были агрессив-
ными, злыми хищниками, пока человек 
не согрешил. Вокруг царил Божествен-
ный мир. Но из-за греха мирное состо-
яние нарушилось, в мире появились 
вражда, злоба, смерть… И чтобы чело-
веку вернуться на путь мира, воспри-
нять Божий мир как дар, который Бог 
дает человеку, мы должны покаяться. 
Бог ждет от нас этого единственного 
важнейшего средства – покаяния.

Что нужно Богу от человека?
Окончание. Начало на 1-й стр.

В
ыражение «Стяжи дух 
мирен и тысячи вокруг 
тебя спасутся» извест-
но многим, но хочу 
процитировать ещё 

одно выражение, которое запи-
сал будущий подвижник веры 
Николай Александрович Мото-
вилов  в беседе с преподобным 
Серафимом Саровским о цели 
христианской жизни: «Стяжайте 
благодать Духа Святаго и всеми 
другими Христа ради добродете-
лями, торгуйте ими духовно, тор-
гуйте теми из них, которые вам 
больших прибыток дают. Соби-
райте капитал благодатных из-
бытков благодати Божией, кла-
дите их в ломбард вечный Божий 
из процентов невещественных... 
Примерно: дает вам более бла-
годати Божией молитва и бдение 
– бдите и молитесь; много дает 
Духа Божиего пост – поститесь, 
более дает милостыня – мило-
стыню творите, и таким образом 
о всякой добродетели, делаемой 
Христа ради, рассуждайте».

Не случайно обращаюсь к 
первоисточнику,  потому что не-
которая «заезженность» корот-
кой  фразы «Стяжи дух мирен 
и тысячи вокруг тебя спасутся» 

рен и в нас главенствует Дух Бо-
жий, тогда человек приобретает 
полноту бытия. А полнота бытия 
помогает спастись и победить 
зло внутри себя. 

Великий старец в этом вы-
сказывании говорит нам, что 
цель нашей жизни – это приход 
ко Христу. Что бы мы ни делали, 
всё должно быть для Христа, со 
Христом и во Христе. Почему мы 
так трепетно относимся к словам 
преподобного? Потому что они 
подкреплены личным примером, 
всей его жизнью. Он совершал 
непрестанную молитву, возрож-
дал Иисусову молитву в Рос-
сийской Церкви, потому что в то 
время она была в глубоком упад-
ке. Он возрождал грамотность 
среди духовенства, будучи сам 
очень начитанным человеком. 

У него не было духовного об-
разования, но он учился у ду-
ховных наставников. В самом 
начале своего монашеского пути 
Серафим отправился в Киево-
Печерскую лавру и там прошел 
серьезную духовную подготов-
ку. После этого он настоятельно 
советовал всем окружающим: 
«Ищите истинных духовных на-
ставников, которые могут вам 
передать благодать даров Духа 
Святаго».

Во всех его наставлениях чув-
ствуется глубокое знание Свя-
щенного Писания.  Как известно, 
за неделю он дважды прочиты-
вал Евангелие. Это должно стать 
для нас примером и наглядным 
уроком того, как Слово Божие 
открывает человеку горизонты 
духовной жизни. Надо учиться 
читать Слово Божие и пропиты-
ваться тем, что дает Господь. 

О
братите внимание:   вы-
ражение «Стяжи дух 
мирен и тысячи вокруг 
тебя спасутся» стало 
крылатым. Таким же 

метким и ёмким, как  выражение 
Спасителя: «Покайтесь, ибо при-
близилось Царствие Небесное». 
Или слова апостола Иакова: 
«Вера без дел – мертва». Батюш-
ка Серафим ярко продолжает эту 
евангельскую традицию. Корот-
кие фразы очень благодатно по-
падают в наши умы и заставляют 
не только глубоко задуматься о 
сказанном, но и следовать путем 
Христовых заповедей.

И ещё одну великую истину 
напоминает нам преподобный в 
этой фразе: не может спастись 
человек один, вне Церкви. Без 
благодатных даров таинств, ко-
торые преподаются нам  Духом 
Святым, невозможно пройти пу-
тём Христовых заповедей. Каж-
дый раз, когда кто-то из членов 
Церкви достигает высот духовной 
жизни, то он становится приме-
ром для подражания. Такие люди 
нужны в каждом поколении, что-
бы подтвердить истинность при-
зыва Христа ко спасению на все 
времена. Имеющий Дух Мирен 
точно имеет в себе Христа, сме-
ло может повторить за апостолом 
Павлом, что действует уже не он, 
но живущий в нём Христос. Такой 
человек не может не стать путе-
водителем ко Христу. Опять же в 
житии преподобного Серафима 
мы читаем свидетельства, что его 
духовное преображение проявля-
лось и в его физическом теле: 
лицо его сияло блистающим све-
том. Батюшка был истинным мая-
ком Христовым.

Сейчас идет Великий пост. 
Аскетика помогает нам настроить 
ум на нужные дела. Мы просим 
Святаго Духа, чтобы он вселил-
ся в нас и управил наши дела, а 
в первую очередь очистил наши 
помыслы, потому что больше 
всего идут искушения через по-
мыслы. Современному человеку, 
который сросся с мобильными 
телефонами, трудно вырваться 
из этого плена. Мы не задумыва-
емся об этом. А ведь каждый раз, 
когда  включаем компьютер, бе-
рем телефон в руки, мы впускаем 
в свой ум дополнительные иску-
шения,  которые навеваются бе-
совской волей. Каждый раз, ког-
да плывем по морям Интернета, 
мы уходим от Духа Святаго. 

Вернемся к понятию «дух ми-
рен». Само слово «мир» очень 
многогранно. Одна из граней – 
духовное состояние человека. 
Когда человек побеждает в себе 
искушения, соблазны и гордыню 
и видит свою греховность, по-
нимает, что спасти свою душу 
можно только со Христом, он от-
секает всё зло. Люди, которые  
руководятся Духом Святым, ни-
когда не совершат зло. Они ста-
новятся источниками Любви и 
Добра, такими, каким был Сера-
фим Саровский.

В заключение своих рас-
суждений очень настоятельно 
рекомендую верующим людям 
прочитать беседу преподобно-
го Серафима с Мотовиловым о 
цели христианской жизни. В ней 
очень много можно почерпнуть 
для духовного обогащения.

Цель нашей жизни – это приход ко Христу 
Протоиерей Вячеслав КОЧКИН, благочинный Адамовского церковного округа

как бы суживает тот смысл, 
который вкладывал в него 
сам батюшка Серафим. В 
более полном отрывке из 
беседы мы видим, насколь-
ко глубоко преподобный из-
лагает свои мысли в стиле 
Евангелия. Если Господь в 
Священном Писании гово-
рит: «Ищите же прежде Цар-
ства Божия и правды Его, и 
это всё приложится вам», 
– то и Серафим Саровский 

тоже следует этой традиции. Го-
сподь призывает нас достигать 
это постом, молитвой, добрыми 
делами, и преподобный также 
указывает нам на это.

Читая в первую неделю поста 
Великое повечерие, мы сталки-
ваемся с церковнославянским  
словом «стяжайте». Обозначает 
оно смысл трудного, желанного 
приобретения, которое дается 
навсегда. В Великом повечерии 
мы видим, как Господь приобрел 
нас, своей кровью стяжал. Так и 
мы должны тоже идти ко Христу 
именно трудным путем, слож-
ным путем, желанным путем и 
всё отдавать для этого приоб-
ретения. Как Христос для Себя 
приобрел нас, духовных чад, 
так и мы должны приобрести 
для себя Христа. В выражении 
«Стяжайте дух мирен» мир – это 
Христос. Рассуждая об этом, мы 
видим, что человек становится 
полезным и себе и людям, когда 
внутри него Господь.

Читая беседу с Мотовиловым, 
мы видим, насколько Серафим 
Саровский был образованным, 
начитанным, цитировал по памя-
ти святых отцов. По его словам, 
когда мы приобретаем дух ми-

Материалы подготовил к печати
Виктор БАЗИЛЕВСКИЙ

Цель христианина – не жизнь сама по себе, а плоды, которые он может взрастить 
за это время. Смиренная любовь к Богу и ближним, покаяние и молитва –
вот основные плоды, которые мы должны принести Богу. 
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О ЦЕЛИ
христианской

жизни

БЕСЕДА
преподобного Серафима Саровского

с Николаем Мотовиловым

О стяжании благода-
ти Духа Святого 
как о цели жизни 
христианской, я и 
говорю вашему 
Боголюбию...

– Каким же образом, – 
спросил я батюшку Серафима, 
– узнать мне, что нахожусь в 
благодати Духа Святого?

– Это, ваше Боголюбие, 
очень просто! – отвечал он. – 
Потому-то и Господь говорит: 
вся проста суть обретающим 
разум... Да беда-то вся наша в 
том, что сами-то мы не ищем 
этого разума Божественного, 
который не кичит (не гордит-
ся), ибо не от мира сего есть...

Я отвечал:
– Все-таки я не понимаю, 

почему я могу быть твердо 
уверенным, что я в Духе Бо-
жием. Как мне в себе распоз-
нать истинное Его явление?

Отец Серафим отвечал:
– Я уже, ваше Боголюбие, 

подробно рассказал вам, как 
люди бывают в Духе Божием... 
Что же вам, батюшка, надобно?

– Надобно, – сказал я, – 
чтобы я понял это хорошенько!

Тогда отец Серафим взял 
меня весьма крепко за плечи 
и сказал мне:

– Мы оба теперь, батюшка, 
в Духе Божием с тобою!.. Что 
же ты не смотришь на меня?

Я отвечал:
– Не могу, батюшка, смо-

треть, потому что из глаз ва-
ших молнии сыпятся. Лицо 
ваше сделалось светлее солнца, 
и у меня глаза ломит от боли!..

Отец Серафим сказал:
– Не устрашайтесь, ваше 

Боголюбие! И вы теперь сами 
так же светлы стали, как я. Вы 
сами теперь в полноте Духа 
Божиего, иначе вам нельзя 
было бы и меня таким видеть.

И приклонив ко мне свою 
голову, он тихонько на ухо 
сказал мне:

– Благодарите же Господа 
Бога за незреченную к вам ми-
лость Его. Вы видели, что я 
только в сердце моем мыслен-
но Господу Богу и внутри себя 
сказал: «Господи! Удостой его 
и телесными глазами видеть то 

сошествие Духа Твоего, кото-
рым Ты удостоиваешь рабов 
Своих, когда благоволишь яв-
ляться во свете великолепной 
славы Твоей!» И вот Господь 
исполнил мгновенно смирен-
ную просьбу убогого Серафи-
ма... Как же не благодарить 

рук этих не видите, не видите 
ни самих себя, ни фигуры его, 
а только один свет ослепитель-
ный, простирающийся далеко, 
на несколько сажен кругом, и 
озаряющий ярким блеском сво-
им и снежную пелену, покры-
вающую поляну, и снежную 
крупу, осыпающую сверху и 
меня, и великого старца...

– Что же чувствуете вы 
теперь? – спросил меня отец 
Серафим.

– Необыкновенно хорошо! 
– сказал я.

– Да как же хорошо? Что 
именно?

– Чувствую я такую ти-
шину и мир в душе моей, что 
никакими словами выразить 
не могу!

– Это, ваше Боголюбие, – 
сказал батюшка, – тот мир, 
про который Господь сказал 
ученикам Своим: «мир Мой 
даю вам, не якоже мир дает, 

Аз даю вам» (Ин.14:27). 
«Аще бо от мира были бысте, 
мир убо любил свое, но якоже 
избрах вы от мира, сего ради 
ненавидит вас мир» (Ин.15:19). 
Обаче «дерзайте, яко Аз по-
бедих мир» (Ин.16:33). Вот 
этим-то людям, ненавидимым 

от мира сего, избранным же от 
Господа тот мир, который вы 
теперь в себе чувствуете; мир, 
по слову апостольскому, «всяк 
ум преимущий» (Флп.4:7). Так 
его называет апостол, потому 
что нельзя выразить никаким 
словом того благосостояния 
душевного, которое он произ-
водит в тех людях, в сердца 
которых его внедряет Господь 
Бог. Христос Спаситель на-
зывает его миром от щедрот 
Его собственных, а не от мира 
сего, ибо никакое временное 
земное благополучие не может 
дать его сердцу человеческому: 
он свыше даруется от Самого 
Господа Бога, потому и назы-
вается миром Божиим...

– Что же еще чувствуе-
те вы? – спросил меня отец 
Серафим.

– Необыкновенную сла-
дость! – сказал я.

И он продолжал:

– Это та сладость, про ко-
торую говорится в Священном 
Писании: «от тука дому Твое-
му упиются и потоком сладости 
Твоея напоиши я» (Пс.35:9). 
Вот эта-то теперь сладость 
преисполняет сердца наши и 
разливается по всем жилам на-

той ни «око не виде, ни ухо 
не слыша, ни на сердце чело-
веку не взыдоша благая, яже 
уготовал Бог любящим Его» 
(1Кор.2:9). Предзадатки этой 
радости даются нам теперь, и 
если от них так сладко, хорошо 
и весело в душах наших, то что 
сказать о той радости, которая 
уготована нам на небесах, пла-
чущим здесь, на земле? Вот и 
вы, батюшка, довольно-таки 
поплакали в жизни вашей на 
земле, и смотрите-ка, какою 
радостью утешает вас Господь 
еще в здешней жизни. Теперь 
за нами, батюшка, дело, труды 
к трудам прилагая, восходить 
нам от силы в силу и достиг-
нуть меры возраста исполне-
ния Христова... Что еще вы 
чувствуете, ваше Боголюбие?

Я сказал:
– Теплоту необыкновенную!
– Как, батюшка, тепло-

ту? Да ведь мы в лесу сидим. 

Теперь зима на дворе, и под 
ногами снег, и на нас более 
вершка снегу, и сверху кру-
па падает... какая же может 
быть тут теплота?

– А такая, какая бывает в 
бане, когда поддадут на ка-
менку и когда из нее столбом 
пар валит...

– И запах, – спросил он 
меня, – такой же, как из бани?

– Нет, – отвечал я, – на 
земле нет ничего подобного 
этому благоуханию...

И батюшка Серафим, при-
ятно улыбнувшись, сказал:

– И сам я, батюшка, знаю 
это точно так же, как и вы, да 
нарочно спрашиваю у вас – 
так ли вы это чувствуете? Су-
щая правда, ваше Боголюбие. 
Никакая приятность земного 
благоухания не может быть 
сравнена с тем благоуханием, 
которое мы теперь ощущаем, 
потому что нас теперь окружа-
ет благоухание Святого Духа 
Божия. Что же земное может 
быть подобно ему!.. Заметьте 
же, ваше Боголюбие, ведь вы 
сказали мне, что кругом нас 
тепло, как в бане, а посмотрите-
ка: ведь ни на вас, ни на мне 
снег не тает и под нами также.

Стало быть теплота эта не в 
воздухе, а в нас самих. Она-то 
и есть именно та самая теплота, 
про которую Дух Святой сло-
вами молитвы заставляет нас 
вопиять к Господу: «теплотою 
Духа Святаго согрей мя»! Ею-
то согреваемые, пустынники и 
пустынницы не боялись зимне-
го мраза, будучи одеваемы, как 
в теплые шубы, в благодатную 
одежду, от Святого Духа ис-
тканную. Так ведь и должно 
быть на самом деле, потому 
что благодать Божия должна 
обитать внутри нас, в сердце 
нашем, ибо Господь сказал: 
«Царствие Божие внутрь вас 
есть» . Под Царствием же Бо-
жиим Господь разумел благо-
дать Духа Святого.

Вот это Царствие Божие те-
перь внутрь вас и находится, а 
благодать Духа Святого и от-
вне осиявает, и согревает нас, и, 
преисполняя многоразличным 
благоуханием окружающий нас 
воздух, услаждает наши чув-
ства пренебесным услаждени-
ем, напояя сердца наши радо-
стью неизглаголанною.

Наше теперешнее положе-
ние есть то самое, про которое 
апостол говорил: «Царствие 
Божие несть пища и питие, но 
правда и мир... о Дусе Святе» 
(Рим.14:17). Вера наша состоит 
«не в препретельных земныя 
премудрости словах, но в яв-
лении силы и духа» (1Кор.2:4). 
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Его за этот неиз-
реченный дар нам 
обоим! Этак, ба-
тюшка, не всегда и 
великим пустынни-
кам являет Господь 
милость Свою. Это 
благодать Божия 
благоволила уте-
шить сокрушенное 
сердце ваше, как 
мать чадолюбивая, 
по предстательству 
Самой Матери 
Божией... Что ж, 
батюшка, не смо-
трите мне в глаза? 
Смотрите просто и 
не убойтесь – Го-
сподь с нами!

Я взглянул после 
этих слов в лицо 
его, и напал на меня 
еще больший бла-
гоговенный ужас. 
Представьте себе, 
в середине солнца, 
в самой блиста-
тельной яркости его 
полуденных лучей, 
лицо человека, с 
вами разговарива-
ющего. Вы видите 
движение уст его, 
меняющееся вы-
ражение его глаз, 
слышите его голос, 
чувствуете, что кто-
то вас держит за 
плечи, но не только 

шим неизреченным 
услаждением. От 
этой-то сладости 
наши сердца как 
будто тают, и мы 
оба исполнены та-
кого блаженства, 
какое никаким 
языком выражено 
быть не может...

Что же еще вы 
чувствуете?

– Необыкно-
венную радость во 
всем моем сердце!

И отец Сера-
фим продолжал:

– Когда Дух 
Божий снисходит к 
человеку и осеняет 
его полнотою Сво-
ею наития, тогда 
душа человеческая 
преисполняется не-
изреченною радо-
стью, ибо Дух Бо-
жий радостотворит 
все, к чему бы Он 
ни прикоснулся. Но 
как бы ни была 
утешительна ра-
дость эта, которую 
вы теперь чувству-
ете в сердце своем, 
все-таки она ни-
чтожна в сравнении 
с тою, про которую 
Сам Господь уста-
ми Своего апостола 
сказал, что радости 

Беседа преподобного Се-
рафима Саровского с Ни-
колаем Александрови-
чем Мотовиловым о цели 
христианской жизни про-
изошла в ноябре 1831 года 
в лесу, неподалеку от Са-
ровской обители, и была 
записана Мотовиловым. 
Предлагаем небольшой 
отрывок этой беседы.


