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Понятия «свобода», «равенство», «братство»
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С позиции христианского ми-
ровоззрения этот известный 
многим лозунг очень противо-

речив. Рассуждая об этом, Патри-
арх Московский и всея Руси Ки-
рилл отметил, что при свободе не 
может быть равенства – свобода и 
равенство исключают друг друга: 
«Если свобода, то не может быть 
равенства. Потому что свобода – 
это просто луг, на котором растут 
цветы и травы, и каждая трава под-
нимается в меру своей силы. Ра-
венства нет: одна более сильная, 
другая послабее, а третью вообще 
не видно. А вот если равенство, то 
это подстриженный газон, все рав-
ны, но никакой свободы».

Из-за неверного понимания 
самой сути этих значимых для че-
ловека понятий случаются многие 
несчастья, вплоть до трагических 
потрясений, стоящих жизней ты-
сяч людей. И, по слову Патриарха, 
«если бы раньше об этом задума-
лись наши горе-интеллектуалы, 
если бы такого рода сравнение 
пришло им в голову, если бы оно 
распространилось в массовом со-
знании, то, может быть, вниматель-
нее отнеслись бы к этому соблаз-
нительному лозунгу „равенство, 
братство, свобода“, ведь револю-
ция совершалась, в первую оче-
редь, ради свободы».

Действительно, смысл этих по-

нятий в христианстве очень глубок 
и совершенно отличен от представ-
лений многих людей как в прошлом, 
так и в современности. Рассмо-
трим, какой смысл вложен в каждое 
из данных понятий с точки зрения 
православного христианина.

В «Размышлениях о револю-
ции во Франции» британ-
ский мыслитель Эдмунд 

Берк писал: «Что такое свобода без 
мудрости и добродетели? Это вели-
чайшее из всех возможных зол; это 
безрассудство, порок и безумие, 
не поддающиеся обузданию» . Эти 
мысли созвучны христианскому по-
нимаю свободы. В самом общем 
смысле свобода – это способность 
избирать и совершать избранное. 
Но она – не вседозволенность, не-
зависимость и, в конечном счете, 
анархия. Это не опасная возмож-
ность делать все то, «что не вредит 
другим».  Свобода для христиани-
на – это свобода духа человека от 
страстей и греха, его способность 
осознанно стремиться к добру, со-
вершенствоваться в нем. Об этой 
свободе свидетельствуют Христо-
вы ученики. Так, апостол Павел ут-
верждает, что «Господь есть Дух; а 
где Дух Господень, там свобода» (2 
Кор. 3,17). Апостол Петр предосте-

регает верных от тех, кто «обещают 
им свободу, будучи сами рабы тле-
ния; ибо, кто кем побежден, тот тому 
и раб» (2 Петр. 2,19).

Итак, свобода в христианстве 
– это свобода от греха. От чего 
мы свободны и для чего пользу-
емся своей свободой? Например, 
человек может быть свободен от 
наказаний или тюрьмы. Или же, 
находясь в местах лишения свобо-
ды, стремиться выйти. Но что про-
исходит при освобождении? Не-
редко, к сожалению, такой человек 
воплощает в жизнь многие низкие 
замыслы, которые вынашивал в 
сердце во время заключения. Для 
христианина такая внешняя «сво-
бода» – ложь. Человек, по сути, не 
свободен, а крайне порабощен сво-
ими же грехами. Он, не сдержива-
емый чем-либо внешне, действует 
не по своей воле, а под влиянием 
страстей, которым не в силах про-
тивиться. Какому пороку подчинил-
ся – тому становится рабом.

Можно ли быть по-настоящему 
свободным, когда, например, 
страшно гулять с семьей в парке, 
когда опасаешься принять пищу, бо-
ясь отравления, или засыпаешь, в 
страхе, что в эту ночь могут убить… 
Нет, это не свобода, это мучение. 
Сама возможность выбора – еще 
не свобода, ведь желания человека 
часто не совпадают с его возмож-
ностями. Наше стремление к добру 
ограничено нашей же слабостью и 

Под лозунгом 
«Свобода, Ра-
венство, Брат-
ство!» совер-
шалась великая 
революция во 
Франции. Идеи 
ф р а н ц у з с к и х 
революционе-
ров вскоре ши-
роко распро-
странились и в 
среде русской 
интеллигенции, 
что также при-
вело к револю-
ционной смуте, 
повлекшей тя-
желейшие по-
следствия для 
Отечества. 

В чем же была 
т р а г и ч е с к а я 
ошибка? Ведь и 
в христианстве 
эти понятия фун-
даментальны. Но 
возможны ли на-
стоящие свобода, 
равенство и брат-
ство вне Христа 
Спасителя?

несовершенством. Об этом свиде-
тельствует апостол Павел, говоря: 
«Доброго, которого хочу, не делаю, 
а злое, которого не хочу, делаю» 
(Рим.7,19). Путь к подлинной сво-
боде лежит через освобождение от 
греха и от власти природной огра-
ниченности. Примечательно, что 
физические, химические, биоло-
гические закономерности человек 
проигнорировать не может – ими 
обусловлено его существование в 
сотворенном мире. Но вот законы 
духовные, Божии установления и 
заповеди, лежащие в основе нрав-
ственных норм, вполне могут быть 
отвергнуты. Чему мы нередко, к 
сожалению, становимся свиде-
телями. Это обстоятельство явно 
указывает на то, что абсолютная 
свобода – именно свобода духа.

Не ограничен ничем только Бог. 
Только Творец обладает абсолют-
ной безграничной свободой. Он 
одарил человека свободой по Сво-
ему образу, но свобода творения 
относительна – она всегда ограни-
чена, зависима от Бога и ближнего. 
Бог благ, и Его бытие – абсолютная 
свобода совершенного добра. Сво-
бода человека после грехопадения 
– это выбор между добром и злом. 
Через причастие Божеству, через 
соединение с Богом человек при-
общается к той свободе, которой 
обладает Бог, и сам обретает под-
линную свободу.

Епископ Орский и Гайский Ириней

- слово о вере
во Христе

в христианском мировоззрении

Свобода
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НОВОСТИ - ФАКТЫ - СОБЫТИЯ
На храм Владимирской Божией Матери
водружен купол с крестом

Скит украсят дубовая рощица и пруд
ХЕРСОН. Строительство двух-

этажного корпуса монашеского скита 
Иверской обители завершается. Бла-
гоустраивается территория.

Заканчиваются отделочные работы 
внутри помещения. Решен вопрос с элек-
тричеством. Привезены электроопоры, 
сделана электропроводка. Установлено 
котельное оборудование, смонтирована 
отопительная система, подведена вода. В 
октябре подключат газ, и скит будет готов 
к заселению.

Встреча владыки Иринея с хоккеистами
ОРСК. 14 сентября правящий архиерей Орской епархии посетил дворец спорта «Юби-

лейный», где встретился с руководством и игроками хоккейного клуба «Южный Урал».

Владыка Ириней пообщался с руководством и игроками клуба, а затем совершил моле-
бен и благословил игроков на новый хоккейный сезон. Сотрудничество Орской епархии и 
хоккейного клуба «Южный Урал» длится уже много лет. Между ними сложились хорошие 
отношения, а также совместными усилиями проведено немало мероприятий.

За усердные 
труды во благо 
Святой Матери-
Церкви вручены 
награды священ-
нослужителям и 
мирянам Орской 
епархии.

С в я щ е н н и к 
Михаил Яковлев, 
благочинный Яс-
ненского округа, 
награжден меда-
лью Оренбургской 

ской епархии в честь Табынской иконы 
Божией Матери.

Свидетельства о назначении Архие-
рейских стипендий в размере двух тысяч 
рублей за отличную учебу и активное 
участие в жизни медколледжа вручены 
двум студенткам филиала Орского ме-
дицинского колледжа Е. Малюковой и 
А.Бервиной. 

Преосвященный Ириней вручил награды

епархии в честь Табынской иконы Бо-
жией Матери за усердные труды на бла-
го Святой Церкви.

Священник Павел Селиверстов, кли-
рик храма св. вмч. Пантелеимона г. Ясно-
го, награжден наперсным крестом.

Вячеслав Сечнев, начальник Сарин-
ского отдела по работе с сельским насе-
лением, награжден медалью Оренбург-

Продолжаются строительные работы
КРЫЛОВКА. Продолжаются стро-

ительные работы в храме святителя 
Николая Чудотворца.

Епископ Ириней в сопровождении 
настоятеля иерея Алексия Атамасова 
посетил храм. Владыка совершил мо-
лебное пение, ознакомился с ходом ра-
бот, пообщался с прихожанами. Начало 
строительству было положено в 2014 
г., когда  духовенство, молодежный от-
дел епархии, местные жители во главе 
с владыкой навели порядок на месте 
будущего храма и высадили 30 ёлочек.

В прошлом году рядом со скитом со-
орудили небольшой водоем, в нем уже 
водятся карп и карась. А недавно в пойме 
ручья выкопали еще один пруд глубиной 
шесть метров, сейчас он наполняется во-
дой. Так что насельники скита будут обе-
спечены своей рыбкой.

И ещё одна новость: неподалеку от 
скита высадили дубки, привезенные из 
Москвы. Правда, почва скалистая, но есть 
надежда, что по молитвам сестер обители 
саженцы примутся и дубовая рощица бу-
дет радовать насельников скита.

ГОЛУБОЙ ФАКЕЛ. 15 сентября 
епископ Орский и Гайский Ириней 
посетил приход храма в честь Вла-
димирской иконы Божией Матери 
поселка Голубой Факел Домба-
ровского района.

Преосвященнейший владыка воз-
главил Божественную литургию, а 
накануне вечером – всенощное бде-
ние. Правящему архиерею сослужи-
ли настоятель Преображенского хра-
ма пос. Домбаровского священник 
Сергий Степашилин и клирик Ми-
хаило-Архангельского храма Орска 
священник Евгений Деревянко.

По окончании богослужения епи-
скоп Ириней в сослужении духо-
венства совершил чин освящения 
купола с крестом, которые были 
приобретены на пожертвования 
прихожан. Ко всеобщей радости ку-
пол водрузили на храм.

Крестный ход на Рождество Богородицы
ДЖАНАТАЛАП. 5 июля епископ Ор-

ский и Гайскинедалеко от поселка 
Джанаталап.

Преосвященный владыка совершил 
малое освящеающие могли бы окунать-
ся, получвою жизнь за веру в ХХ веке. 
Знамен

ОРЕНБУРГ. 21 сентября, в день 
празднования Рождества Пресвятой 
Богородицы, и накануне состоялись 
соборные богослужения архиереев 
Оренбургской митрополии: митропо-
лита Оренбургского и Саракташского 
Вениамина, епископа Орского и Гай-
ского Иринея, епископа Бузулукского 
и Сорочинского Алексия.

На сугубой ектении были вознесены 
прошения и молитва о восстановлении 
мира. По окончании Литургии от Николь-
ского кафедрального собора начался тра-
диционный общегородской Крестный ход с 
местночтимой иконой Божией Матери «Та-
бынская». Продолжительность шествия 
составила около двух часов. В крестном 
ходе приняло участие свыше 5000 человек.
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ОРСК. Новый учебный год только на-
чался, но в Духовно-просветительском 
центре, действующем при Свято-Пантеле-
имоновском храме, уже прошел ряд инте-
ресных мероприятий.

3 сентября организовали «День открытых 
дверей». В празднике приняли учатие около 
сорока девчонок и мальчишек. Капитаны-
учителя разделили детей на три команды, 
выдали им карты маршрутов, после чего ре-
бята отправились в путешествие. Его деви-
зом стало известное выражение «Имеющий 
уши слышать, да слышит». На станции «За-
кон Божий» дети узнали о важности слова, 
поучаствовали в инсценировке притчи о се-
ятеле, где каждый ребёнок исполнял свою 
роль (солнышка, ветра, дождика, зерныш-
ка и птицы). Сценка очень помогла детям 
понять глубинный смысл этой притчи. На 
станции «Живопись» рассуждали о красоте 
Божьего мира, о том, что радовать ближнего 

показали себя хорошими помощниками: «хо-
дили в магазин», «пекли блины», «разлива-
ли компот», «развешивали бельё». Мамы и 
папы тоже с удовольствием участвовали в 
эстафете. На площадке царила атмосфера 
веселья, доброжелательности и дружеского 

можно своим талантом. Творческим задани-
ем было изображение натюрморта с розами. 
На вокальной станции ребят  познакомили с 
православным песнопением. С большим ин-
тересом юные гости поучаствовали в театра-
лизованной игровой программе «Дорогою 
добра». Завершилось путешествие на стан-
ции «Трапеза» вкусным обедом.

10 сентября в Центре прошло меро-
приятие, посвященное здоровому образу 
жизни. Участники театра-студии «Крылья» 
открыли праздник познавательно-игровой 
программой «День защиты от вредных при-
вычек».  Артисты рассказали зрителям, как 
надо заботиться о своем здоровье. В играх 
и познавательных викторинах активное уча-
стие принимали как ребята, так и взрослые. 
Продолжился праздник на улице весёлыми 
стартами «Семейные будни». Конкурсы вос-
питывали в участниках соревновательные 
качества, чувства взаимовыручки, поддерж-
ки; любовь к семье, родным и близким.  Дети 

Детей и молодежь приглашают на конкурс
Межрегиональная 

общественная мо-
лодежная казачья 
организация «Еса-
ул» при содействии 
Молодёжного клуба 
Русского географи-
ческого общества 
при Оренбургском 
региональном отде-
лении приглашает 
воспитанников дет-
садов, школ, кадет-
ских корпусов, ссу-

вид подачи заявки.
Конкурс проводится с 1 ав-

густа по 31 декабря в трех воз-
растных категориях. Прием работ 
завершается 16 октября. С 17 
октября по 13 ноября произво-
дятся экспертная оценка работ 

Конкурс тра-
диционно про-
водится при ор-
ганизационной 
и информацион-
ной поддержке 
Общероссийской 
общественной ор-
ганизации по раз-
витию казачества 
«Союз казаков-
воинов России и 
Зарубежья».

Его цель: по-

Информация для рубрики «Епархиальная жизнь» подготовлена Ириной Кузнецовой, Виктором Базилевским, пресс-службами Орской и Оренбургской епархий.
Фото Романа Матаюпова, Дмитрия Погадаева, Владислава Тиунова, Ирины Кузнецовой, пресс-службы Орской епархии.

На официальном сайте Орской епархии по адресу  http://www.orskeparh.ru/  вы найдете и другие новости епархиальной жизни

зов и вузов в возрасте до 18 
лет принять участие в V Меж-
дународном конкурсе детских 
работ казачьей тематики «Ка-
зачьему роду нет переводу».

вышение знаний подрастающего 
поколения об истории, культуре, 
традициях и обычаях казачества.

Новшеством конкурса стал 
полный переход на электронный 

и определение 
победителей . 
Публикация спи-
ска победителей 
состоится до 1 
декабря.

Более под-
робную инфор-
мацию можете 
узнать на офи-
циальном сайте 
Орской епархии.

V Международный конкурс «Казачьему роду нет переводу» НАЧАЛАСЬ ПОДПИСКА
на первое полугодие 2023 года

Подписной индекс ПН610

Оформить подписку можно 
в любом отделении связи 
Оренбургской области

или 
через интернет на сайте
«Почта России» по адресу 
https://podpiska.pochta.ru/

Цена подписки на один
месяц – 37 руб.36коп.
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«Жизнь во Христе – слово о вере»

Прием конкурсных работ завершается 16 октября

В Духовно-просветительском центре учебный год начался активно и увлекательно

состязания. Призы за участие в празднике 
дети получили необычно: с закрытыми гла-
зами они выбирали и отрезали ножницами 
игрушки, развешанные на веревочках. За-
вершился праздник горячим обедом и чаем 
со сладостями в приходской трапезной.

Здесь оказывают помощь нуждающимся
ОРСК. Гуманитарный центр Орской 

епархии «Милосердие», работающий 
при Пантелеимоновском храме, все 
больше привлекает внимание людей. 
Здесь оказывают продуктовую и веще-
вую помощь кризисным беременным, 
матерям с детьми, попавшим в трудную 
жизненную ситуацию, неполным, мало-
обеспеченным и многодетным семьям.

Только за последний месяц шестьдесят 
двум семьям выданы продуктовые набо-
ры; помощь вещами получили восемьде-
сят семь семей, а также тридцать человек 
– подопечных центра социальной адапта-
ции лиц без определенного места житель-
ства и занятий «Феникс» города Орска.

Склад ежедневно пополняется благо-
даря неравнодушным людям.

Отмечены активисты женсовета
ОРСК. 16 сентября в киноцентре 

«Орск» состоялось отчетно-выборное 
собрание Совета женщин, который 
успешно работает в городе уже 37 лет. 
Почетным гостем на этом форуме был 
епископ Орский и Гайский Ириней.

На собрании, кроме членов Совета и де-
легатов, присутствовали более 200 пригла-
шенных гостей от городских организаций, 
в том числе и от Орской епархии.

Орский совет женщин подвел итоги ра-

боты и переизбрал председателя.
Преосвященнейший Ириней вручил Ар-

хиерейские грамоты и Благодарственные 
письма наиболее активным членам женсо-
вета, а также поздравил Ирину Панаистову 
с переизбранием на пост председателя.

Орская епархия и городской Совет 
женщин тесно сотрудничают многие годы, 
совместные мероприятия служат пропа-
ганде семейных традиций и ценностей, 
здорового образа жизни и нравственному 
воспитанию молодежи.

Епархиальный гуманитарный центр «Милосердие» работает с 11 до 17 часов
по вторникам, субботам и воскресеньям по адресу: г. Орск, ул. Добровольского, 18.



ЛЕВАЯ РУКА

Л евая рука ужасно обижалась на правую и завидовала 
ей. Мол, почему это ты правая, а не я? И почему это 

самые важные поручения именно тебе достаются? Жало-
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Притча

Справедливость и равенство
вырастают на могиле любви
Бог есть любовь, но Бог не есть равенство. Равенство изгнало 

бы и справедливость, и любовь, изгнало бы нравственность.
Любит ли муж жену за равенство?
И мать любит ли своего ребенка за равенство?
Разве друзья любят друг друга за равенство?
Неравенство – основа справедливости и побудитель любви.
Пока живет любовь, никто не вспоминает о равенстве.
Пока царит справедливость, никто не думает о равенстве.
Когда уходит любовь, люди говорят о справедливости и подраз-

умевают равенство.
Когда за любовью уходит и справедливость, начинают говорить 

о равенстве и подразумевают безнравственность, то есть изгнан-
ную нравственность подменяют порочностью.

На могиле любви вырастает справедливость, на могиле спра-
ведливости растет равенство.

Святитель Николай Сербский

валась она так жаловалась, пока ей, 
наконец, не дали письмо написать... 
Пыхтела рука, пыхтела, выводя 

буквы, а потом махнула рукой и отдала ручку 
правой. И больше уж никогда так не говорила.

Свобода от грехов
есть истинное счастье христианина
Сам рассуди, что пользы быть свободным извне, но внутри быть низ-

ким и рабом; телом от людей принимать служение, но душой служить 
греху? Благородство души в том, чтобы стоять против всякого греха и 
против него подвизаться и не допускать ему обладать собой. Лучше 
служить человеку, чем греху и грехом – диаволу. "Если Сын освободит 
вас, то истинно свободны будете", – говорит Господь, Освободитель 
наш (Ин. 8, 36). Истинные христиане имеют это сокровище – свободу, 
свободу не временную, но вечную. Их свобода ни местом, ни време-
нем не ограничена. У них не может отнять свободы темница, работа, 
железная цепь и ничто, этому подобное; везде и всегда при них это не-
оценимое сокровище, ибо «не тленным серебром или золотом искупле-
ны» они, «но драгоценною Кровию Христа как непорочного и чистого 
Агнца» (1 Пет. 1, 18-19).

Святитель Тихон Задонский

ЛИТУРГИЯ – СВИДЕТЕЛЬСТВО
единства и братской любви христиан

Литургия есть самое яркое свидетельство единства христиан, ве-
ликого христианского всепрощения, братской любви друг ко другу.

По мысли протопресвитера Александра Шмемана, всем христиа-
нам необходимо помнить: «В храм мы идем не для индивидуальной 
молитвы, мы идем собраться в Церковь… Это есть первое литурги-
ческое действие, основание всей Литургии. И выражение «Я иду в 
Церковь» в верном понимании Литургии должно означать, что «я иду 
в собрание верующих, чтобы с ними вместе составить Церковь, чтобы 
быть тем, чем я стал в день крещения», то есть членом Тела Христа.

В Литургии каждый отдельный человек имеет возможность про-
сить, чтобы воля Божия воплотилась в жизни каждого из нас, чтобы 
для каждого верующего Христос стал спутником в «путешествии» и 
«плавании» среди «житейского моря» человеческой жизни, чтобы 
Христос стал первостепенным приоритетом в жизни и вектором дви-
жения. Именно сладость соучастия в жизни Христовой соединяет 
нас, делает нас едиными в некоем высшем мире. Христиане на Ли-
тургии составляют единое целое во Христе не потому, что окружают 
друг друга в едином пространстве храма, а потому, что становятся 
едиными, когда наслаждаются жизнью во Христе Иисусе».

С ветское и христианское пони-
мание равенства также глу-
боко различно. Христианство 

говорит о единственно возможном 
равенстве всех людей – их равен-
стве пред Богом. Это равенство 
выражается в любви Бога ко всем 
и в смерти Христа за каждого: 
кем бы и каким бы ты ни был, Бог 
тебя любит и за тебя распялся. Об 
этом сказано в Писании: «Нет уже 
Иудея, ни язычника; нет раба, ни 
свободного; нет мужеского пола, 
ни женского: ибо все вы одно во 
Христе Иисусе» (Гал. 3,28). Из слов 
апостола вовсе не следует, что 
иудеи и язычники исключитель-
но одинаковы. Протоиерей Олег 
Давыденков так рассуждает об 
этом: «Ни те, ни другие не лишены 
ни своей истории, ни культуры, ни 
заслуг перед Богом, ни своих па-
дений. Не лишены различий муж-
чина и женщина, не перемешаны 
их роли, не поделены их свойства. 
Не сведен по социальной лестнице 
свободный до уровня раба, и не 
поднят раб до свободного. Но все 
их различия не являются препят-
ствием для принятия Бога».

К сожалению, понимание ра-
венства вне связи с Богом приво-
дит, в конечном счете, к страшным 
результатам – смешиваются по-
нятия равенства и одинаковости, 
игнорируется индивидуальность 
каждого человека. В погоне за 
«справедливостью» попираются 
основы нравственности и, прежде 
всего, процветает зависть, а с ней 
и другие пороки.

Христианское вероучение гово-
рит не только о равной любви Бога 
к людям, но и о равной ответствен-
ности каждого человека перед 
Ним за свои поступки: «...За вся-
кое праздное слово, какое скажут 
люди, дадут они ответ в день суда» 
(Мф. 12,36). 

Светский закон не га-
рантирует абсолютного ра-
венства. Неравны меры от-
ветственности за разные 
преступления. Не имея свя-
зей с влиятельными людьми, 
за меньшее правонарушение 
человек может быть подвер-
гнут несправедливо суровому 
наказанию и наоборот, об-
ладая связями, быть покрыт 
от должной меры или вовсе 
оправдан. Но пред Божиим 
Судом никто не может оправ-
дать себя в чем-либо.

Мир изначально иерархи-
чен: из множества уникальных 
творений Божиих человек – 
высшее из них – был наделен 
царственным достоинством 
над прочими. Иерархия и ин-

близких, друзей, знакомых, коллег 
и др. Именно единение – основа 
социальной стабильности на всех 
уровнях, от семейных отношений 
до геополитических реалий. 

Теснейшее единение, полное 
взаимопонимание, поддержка, 
преданность друг другу вне за-
висимости от обстоятельств ха-
рактеризуют отношения братства. 
Изначально это понятие указывает 
на родственные связи, но нередко 
отношения неродных по крови лю-
дей переходят в духовное родство, 
которое может быть ближе родства 
физического. Для христиан это 
естественно, ведь в купели Кре-
щения все равно обретают спаси-
тельную благодать. И более того, 
все люди, и верующие во Христа и 
не имеющие веры, для христиани-
на – братья, потому что все имеют 
жизнь от Небесного Отца – Бога. 
Еще большей крепостью обладает 
единство с кем-либо в молитве, об-
щее устремление духа. И оно так-
же созидает настоящее братство.

Высшее единство, достижимое 
в земном плане бытия, – Прича-
стие Тела и Крови Христовых. Все 
собравшиеся вокруг Святых Таин, 
принявшие их, становятся при-
частными Самому Христу и в Нем 
едины друг с другом. Это единство 
непоколебимо как бытие Самого 
Бога. В христианском мировоззре-
нии только такие отношения можно 
считать истинным братством. Мы 
– братья, ибо Бог нам Отец Небес-
ный; мы имеем братство, ибо соби-
раемся вокруг Чаши с Причастием. 
Истинное братство предполагает и 
равенство, в нем нет конкуренции 
или открытой борьбы за выжива-
ние, нет сознания превосходства 
друг над другом, но есть равенство 
всех перед Богом и абсолютная 
любовь, к которой призывает всех 
Христос: «Да любите друг друга; 
как Я возлюбил вас, так и вы да 
любите друг друга. По тому узнают 
все, что вы Мои ученики, если бу-
дете иметь любовь между собою» 
(Ин. 13,34-35). Братство в понима-
нии христианина есть выражение 
этой безусловной и всеобъемлю-
щей любви, когда каждый человек 
видит в другом образ Божий и по 
любви к Господу подобающе отно-
сится к ближним. 

Иные отношения, даже самые 
теплые, всегда относительны, по-
тому что имеют в своей основе 
цели, интересы, идеалы, которые 
зачастую крайне переменчивы. Ис-
тинное братство неотъемлемо, его 
невозможно разрушить, поскольку 
в своей основе оно абсолютно. Это 
не ценности, не понятия, не взгля-
ды. Основа истинного единомыс-
ленного братства – только Бог, Его 
любовь к каждому человеку. Непо-
колебимое свидетельство Христо-
вой любви – Его крест ради нас.

Окончание. Начало на 1-й стр.

Понятия «свобода»,
«равенство», «братство»

в христианском мировоззрении

Равенство

Братство

дивидуальность сохраняются во 
всем, составляя основу гармонии. 

Так, есть родители и дети. Пер-
вые обязаны нести полную от-
ветственность за жизнь, здоровье 
детей, их воспитание. Обязанность 
детей – послушание родителям. 
Это не является равенством. Орга-
низация любой деятельности нуж-
дается в начальствующих и подчи-
ненных. Они не равны, и это также 
норма. Невозможно всем одно-
временно быть руководителями. 
Предельно сложно устроение орга-
низма человека: у нас есть разные 
органы, они, хотя тесно взаимосвя-
заны, все же не равны. Например, 
без сердца жизнь человека об-
рывается, а травмированную руку 
или ногу возможно ампутировать, 
чтобы он мог жить дальше. Это 
тоже пример неравенства.

Итак, внешне, формально, ра-
венство невозможно, но оно воз-
можно в глубокой искренней люб-
ви и только в ней. Прежде всего, 
в любви Бога к людям и людей к 
Богу. Ради этой любви человек 
уступает, терпит, жертвует и так 
все больше возрастает в ней, а 
значит и в равенстве пред Богом.

Равенство возможностей, прав, 
достижений, к которым часто при-
зывают сторонники мятежей и 
революций, – крайне опасный 
«социальный мираж». Сама же 
революция – лишь смена одного 
режима власти другим. Нередко 
более жестоким, вплоть до тотали-
тарного. Тогда о равенстве и вовсе 
можно забыть: в таком обществе 
действуют совсем иные законы.

О тношения людей друг с дру-
гом крайне многообразны и 
часто сложны. Однако иде-

алом в них всегда служит един-
ство, общность целей, взглядов, 
принципов. К такому единению 
стремится каждый человек в сво-
ем кругу общения – среди родных, 
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Те христиане, которые стремят-
ся к деятельной жизни во Хри-
сте, часто задаются вопросом: 
как выстраивать ежедневную 
работу над собой, на что обра-
щать внимание? «Чтобы обрести 
спасение, необходимо подчи-
нить свою жизнь определённо-
му чину. Ведь где порядок – там 
мир, а где мир – там и Бог», – го-
ворит ученик прп. Иосифа Исиха-
ста старец Ефрем Филофейский, 
подвижник, пастырь и миссио-
нер, трудами которого возрож-
дена монашеская жизнь в ряде 
афонских монастырей, а также 
основано несколько обителей в 
Америке и Канаде.

Схиархимандрит Ефрем Филофейский (Аризонский)

Подчиним свою жизнь 
определённому чину

Каждому человеку
нужна духовная терапия
Чтобы обрести спасение, необходимо 

подчинить свою жизнь определённому 
чину. Ведь где порядок – там мир, а где 
мир — там и Бог; но где беспорядок – там 
путаница, а где путаница – там диавол. 
Для того чтобы в жизни был порядок, не-
обходимо следовать наставлениям ду-
ховного отца.

Так же, как врач обследует больного, 
ставит диагноз и на основании этого диа-
гноза назначает лечение, как и больной, 
чтобы получить исцеление, должен акку-
ратно принимать все лекарства и в точно-
сти выполнять рекомендации врача, и как 
самое малое отклонение от схемы лечения 
ставит под угрозу всё выздоровление, – 
так и, когда духовный врач назначает ду-
ховную терапию, верующий обязан следо-
вать его советам и исполнять данные ему 
правила. Что это за правила? Молитва, 
земные поклоны, чтение Нового Завета и 
всего Священного Писания (Новый Завет – 
это новая Благодать Христова, вся Благо-
дать Святой Троицы, а Ветхий – тень Её). 
Затем – это пост и внимание к помыслам.

Начнем день
с благодарения Бога
Благодатью Божией мы поднимаемся 

утром, кто раньше, кто позже. Первое, 
что нам надлежит сделать по нашему 
христианскому долгу и обязанности, по 
душевной необходимости ради спасения, 
— это встать на колени, поднять руки к 
Богу и помолиться.

Сон – это образ смерти. Мы спим и 
не знаем, где в это время находимся, не 
ощущаем времени и вновь восстаем, воз-
вращаемся к осознанной жизни. Побла-
годарив Бога от всего сердца за то, что 
Он удостоил нас вновь увидеть дневной 

свет, станем просить Его об оставлении 
наших грехов.

Помолимся и о своих врагах, о тех, кто 
на нас клевещет, кто нас осуждает, пре-
следует, вредит нам. Это первое, что мы 
должны сделать, потому что если не про-
стим их, то и нас Бог не простит.

Помолимся с утра, сделаем поклоны 
(сколько определил духовник), а если по-
зволяет здоровье, то прибавим к ним и 
ещё. Что такое поклон? Это поклонение 
Богу. Поклоны имеют большое значение. 
Даже один дополнительный поклон – это 
уже труд подвижничества, за который бу-
дет своё воздаяние от Бога.

Мы должны понимать то, что говорим 
Богу в молитве. Ибо, если мы не понимаем 
того, что говорим, то как же мы ожидаем, 
что Бог поймет то, что мы Ему говорим?

И вечером, перед сном, вновь будем 
преклонять колена и приносить молитвы 
Богу. А среди дня или вечером откроем 
Новый Завет и прочитаем оттуда хотя бы 
одну главу.

Где бы мы ни оказались, 
будем держать ум в Боге
Итак, мы молимся утром, потому что 

молитва подаёт нам свет, и свет этот све-
тит в течение всего дня, а дальше мы от-
правляемся каждый по своим делам: кто 
на работу, кто в школу, кто в путешествие. 
Но и потом нужно нам не оставлять памя-
ти Божией, ведь за утренней молитвой мы 
получаем от Бога благодать, силу, благо-
словение; одесную нас становится Ангел. 
И где бы мы ни оказались, не будем остав-
лять памятования о Боге.

Что значит памятование о Боге? Это 
молитва: «Господи, Иисусе Христе, поми-
луй мя!» Она очень сильная, ибо заключа-

ет в себе святые Имена нашего Христа и 
имеет внутри себя Божественную силу и 
благодать. Поэтому, чтобы мы были в без-
опасности, под покровом Божиим, требу-
ется, когда мы, к примеру, просыпаемся, 
встаем, чтобы идти на работу и так далее, 
то как только откроем глаза, – сразу же да 
начнем призывать Имя Христово.

Будем произносить молитву: «Господи 
Иисусе Христе, помилуй мя. Господи Иису-
се Христе…» Когда идем умываться, при-
водим себя в порядок, будем произносить 
умом, говорить шепотом: «Господи Иисусе 
Христе, помилуй мя. Господи Иисусе Хри-
сте…». И будем делать свои дела. Садим-
ся ли в машину, идем ли на работу, осеним 
себя крестным знамением, перекрестим 
руль и начнем: «Господи Иисусе Христе, 
помилуй мя. Господи Иисусе Христе… 
Пресвятая Богородице, помоги мне».

Ум в Боге. Это то, что сохранит нас 
от всего демонического и одновремен-
но сделает безопасной всю нашу жизнь. 
Потому что Имя Христово оберегает нас 
некоей невидимой силой, благодатью и 
покровом.

На работе
будем внимательны
На работе будем внимательны: рядом 

работает много людей, и говорят всякое. 
Говорят слова подчас очень скверные, 
так как пребывают в страстном состоя-
нии и ни о чём не помышляют, только о 
временном, суетном, о земных наслажде-
ниях. Если молящийся человек внимате-
лен, то не последует им; он жалеет таких 
людей и молится, чтобы Бог просветил 
их, чтобы они освободились от такого 
удушливого духовного состояния, вышли 
на чистый и вольный воздух.

Необходимо следить
за своими словами
Вообще нужно следить за своим языком: 

когда и что говорить, – ведь мы люди мало-
духовные и потому постоянно ошибаемся. 
Говорят, что лучше упасть на острые камни, 
чем пострадать от острого языка. И впрямь: 
лучше упасть на камни, разбить себе голо-
ву или сломать ноги; и ноги, и голова – это 
телесные члены и могут быть вылечены. Но 
язык! Через язык совершаются страшные 
вещи: одним-единственным словом можно 
довести человека даже до самоубийства! 
Осуждая и унижая человека, можно дове-
сти его до отчаяния, а можно одним словом 
и подвигнуть на путь греха. А потом мы 
оправдываемся: «Я ведь просто сказал». 
Посмотрите-ка, каковы последствия!

Проявим усердие
ко спасению
Жизнь любого человека – книга, а каж-

дый день жизни – одна её страница. У 
каждой книги есть конец, конец есть и у 
человеческой жизни. На страницах этой 
книги есть и плохое, и хорошее, записаны 
и светлые, и тёмные дела человека. А ког-
да окончится жизнь, тогда откроется пред 
Богом эта книга, и на основании того, что в 
ней написано, человек даст ответ.

Нам обязательно нужно усердие ко спа-
сению: нельзя нерадеть, ведь мы не знаем, 
будем ли живы завтра. Мы не имеем вла-
сти даже над самой малой секундой вре-
мени. Все неустойчиво, непостоянно: наша 
жизнь, жизнь наших родителей, детей, 
родственников, здоровье, финансы – всё, 
что у нас есть, это всё ненадёжно, и всего 
в любой момент можно лишиться.

Будем помнить
о грядущей смерти
Одно не подлежит никакому сомнению 

– грядущая смерть. Она следует за нами 
по пятам. Ни одному человеку на земле не 
миновать того моста, по которому перей-
дём мы на противоположный берег, в иную 
жизнь. Об этом нам нужно крепко заду-
маться. Мы серьёзно заботимся о многом: 
о здоровье, о деньгах, о детях, о родителях 
и о многом другом. Переживаем и волну-
емся. Но гораздо меньше заботимся мы 
о неизбежном – о смерти. Но ведь смерть 
напрямую приведёт нас к Богу!

Известно, что в человеке душа и тело 
соединены в одну ипостась. Душа, сотво-
рённая Богом через Сына и Святого Духа, 
после смерти временно отделится от тела 
и пойдёт к Богу. После Второго Прише-
ствия воскреснет тело, душа соединится 
с ним, и весь человек предстанет пред 
Страшным Престолом Христовым на Суд.

Будем бороться всеми силами души в 
небесном свете Евангелия за Царствие 
Небесное. Будем бороться, чтобы в тот 
Страшный час наше духовное состояние 
было как можно лучше..

Очистим сердце
для встречи с Богом
Господь сказал в блаженствах: «Бла-

жени чистии сердцем: яко тии Бога узрят». 
Значит, сердце нечистое не может узреть 
Христа. Господь не проявляется в чём-то 
чувственном, Он проявляется в Своей люб-
ви, радости, тишине, мире, «всяк ум превос-
ходящем». Люди думают, что ум состоит в 
отсутствии помыслов. Такое состояние тоже 
можно назвать миром. Но святые отцы, ког-
да говорят о мире духовном, имеют ввиду 
обручение Небесного Царствия. Христиа-
нин, вкусивший этого Божественного мира, 
делается как бы вне себя. Этот мир есть 
предощущение в меру человеческих сил 
Царствия Небесного, так как по учению Свя-
тых отцов и тело, и душа человека услажда-
ются миром в Царствии Божием.



В жизни человеческой на земле мно-
го тайн... Раскрываются они не сразу 
и постепенно. Одна из этих тайн – ста-
рость, до которой молодости по боль-
шей части нет никакого дела...

Н
е будем забывать, что чело-
век, в соответствии с замыс-
лом Творца, был определен к 
бессмертию. Все, случивше-

еся с праотцами впоследствии, – весь-
ма болезненно для нашей природы, 
хотя и справедливо.

В юности, при избытке жизненных сил, 
мы самодостаточны и как бы бессмертны...

Когда же незаметно подкрадывается ста-
рость, мы начинаем испытывать противоре-
чивое чувство несоответствия... Чего чему? 
Ощущений души – телесному возрасту.

Со временем этот дискомфорт может 
достичь подлинного трагизма, потому 
что душа, почтенная от Создателя даром 
бессмертия, часто не «дотягивает» до по-
чтенного возраста своей плоти, осозна-
вая себя совсем юным существом.

Между тем громко заявляющие о себе 
старческие немощи нуждаются в осмысле-
нии со стороны человека, ибо они состав-
ляют жизненный крест для каждого из нас.

Их приход можно и должно «подза-
держать» благодаря правильному попе-
чению о теле, но, увы, вовсе избежать 
неприятной встречи с телесными страда-
ниями невозможно.

К старости необходимо готовиться. 
Важно думать об этом и детям, родители 
которых мало-помалу украшаются «се-
диною на висках»...

Мы привыкли видеть наших самых близ-
ких родственников молодыми и сильными, 
однако всевластное время распоряжается с 
ними по-своему... Приходит час, и родители 
становятся полностью зависимыми от де-
тей, как те некогда были зависимы от них.

Честь и хвала детям, которые в обще-
нии с престарелыми родителями являют 
неистощимые терпение и мягкосерде-
чие. Источник этих замечательных ка-
честв – признательность.

Горе и упрек тем, кто, забывая про-
шлое, тяготятся уходом за утробой, их 
породившей и питавшей...

Мне хочется пожелать и детям, кото-
рым придется некогда постареть, и роди-
телям, воздыхающим при воспоминаниях 
об их ушедших молодых годах, – благоду-
шия – мудрого умения улыбнуться и уви-
деть даже в скорбных обстоятельствах 
светлую сторону нашей жизни, неотъем-
лемой частью которой является старость.

Душе обидно, что стареет тело...
Теряя гибкость, лёгкость, красоту,
Оно едва стоит и движется несмело,
О посох опираясь на ходу.

Над телом власть недуги тихо взяли –
Кряхтя встаёт, болезное, с утра.
А ведь когда-то в светлой школьной зале
Оно кружилось в танце, как юла.

Душе обидно – одряхлело тело.
Утратив свежесть, лоск, былую стать,
Сидит и ропщет: «Жизнь мне надоела»,–
Желая душу под себя подмять.

Прошу: улыбчивость и лёгкокрылость
Храни в себе, разумная душа;
Наивно не рассчитывай на милость
От плоти – прах не смотрит в небеса.

Прекрасно вместе побродить по лесу –
Пусть освежится утренней росой.
Поверь: в её насущных интересах –
Тебя считать всевластной госпожой...

Протоиерей Артемий ВЛАДИМИРОВ

надеждой, которую она дает, можно свык-
нуться. Но чего никогда нельзя делать, бе-
седуя о смерти со старыми или больными 
людьми, – это говорить так, будто мы мо-
жем к ней подготовить. Невозможно никого 
подготовить к тому, чего сам не испытал, 
поэтому весьма неубедительно звучит, 
когда люди, в особенности молодые свя-
щенники, говорят умирающему: «О, не вол-
нуйтесь, вы увидите, как это просто, как это 
прекрасно».

Что же де-
лать? Сде-
лать можно 
многое, но 
есть нечто 
а б с о л ю т н о 
основопола-
гающее: мы 
должны гото-
вить человека 
не к смерти, а 
к вечной жиз-
ни. Только в 
той мере, в 
какой чело-
век сейчас, 
пока он во плоти, переживает опыт вечной 
жизни, он будет способен взглянуть в лицо 
физической смерти, разделяющей душу и 
тело, и взглянуть не только с самооблада-
нием, но с надеждой, как апостол Павел, 
который мог сказать, что для него умереть 
означает не сбросить с себя временную 
жизнь, а облечься в вечность. Духовно под-
держать умирающего можно, только помо-
гая ему постепенно врастать в вечность.

Я закончу одним примером, 
который произвел на меня 
чрезвычайно большое впечат-
ление. Когда я был молодым 

священником, у меня был друг, старше 
меня, его жизнь сложилась очень труд-
но. В девятнадцать лет он попал в совет-
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Духовные
вопросы
пожилого возраста

Митрополит Антоний Сурожский

Митрополит Антоний Сурожский рассказывает о духовных 
проблемах, с которыми сталкивается человек с приближе-
нием старости. По его мнению, эти сложности коренятся в 
прошлом, настоящем и будущем. «Мне думается, что я могу 
говорить с вами не с объективной точки зрения, а просто как 
старый человек и как человек с почти что пятидесятилетним 
опытом врача и священника», - говорит известный пастырь.

Е сть еще одна сторона, на кото-
рой я коротко остановлюсь: по-
жилой человек время от време-
ни размышляет о своей смерти, 

и смерть в какие-то моменты представ-
ляется ему освобождением, а в какие-
то – ужасом. Смерть представляется ос-
вобождением, пока еще не нависла над 
нами. Пока смерть еще далеко, мы можем 
рассуждать в таких категориях, но, когда 
она совсем рядом, когда в теле уже ощу-
щается мертвость, может напасть страх. 
Поэтому чрезвычайно важно начинать вы-
рабатывать в себе здоровое отношение 
к смерти не тогда, когда мы ее боимся, а 
значительно раньше, в детстве, в молодо-
сти, в зрелом возрасте нужно учиться смо-
треть на смерть творчески.

Раньше всего, мне кажется, необхо-
димо понять разницу между процессом 
умирания и смертью как таковой, потому 
что многие не боялись бы смерти, если 
бы не боялись того, что им проходилось 
наблюдать при умирании близких: сла-
беющего сердцебиения, затрудненного 
дыхания, страданий, которые сопрово-
ждают некоторые заболевания, и т.д. 
Но это – не смерть, и при современном 
состоянии медицины не представляет та-
кой проблемы, как раньше.

С. Сондерс, одна из лучших специали-
стов по уходу за умирающими, говорила 
мне, что в наше время уже нет причин, по 
которым больной раком человек должен 
испытывать страдания или впадать в бес-
сознательное состояние. Имеется доста-
точно препаратов, которые при умелом 
использовании позволяют это предотвра-
тить. Поэтому в большинстве случаев лю-
дям можно объяснить, что умирание – это 
не кошмар, как им представляется из уви-
денного или услышанного в прошлом. С 
другой стороны, с мыслью о смерти или с 

ский концентрационный лагерь, забо-
лел гангреной, ему ампутировали ногу 
по бедро и выкинули из лагеря, потому 
что он стал ни на что не годным. Ему не-
мало пришлось пережить.

В какой-то момент он заболел жел-
тухой, очутился в госпитале, где врачи 
его обследовали и обнаружили не под-
лежащую операции опухоль, которая 
распространилась на печень. Ему ни-
чего не сказали, но сказали мне и его 
сестре, и я пошел его навестить. Он ле-
жал на койке, сильный, высокий, краси-
вый человек, и сетовал: «Как некстати! 
Столько дел и вот: я в постели, и мне 
даже не могут сказать, как долго это 
продлится!» Я сказал: «Сколько раз Вы 
мне говорили: как бы хотелось остано-
вить время, чтобы ничего не надо было 
делать, а только быть. Вы никогда это-
го не осуществили». Он ответил: «Нет». 
«Что же, Бог сделал это за Вас. Делать 
Вы ничего не можете. Научитесь быть».

Он посмотрел на меня и сказал: «Да, 
действительно, но как? Быть означает 
как бы пребывать в вечности. Нельзя 
«просто быть» в пустоте, подвешенным 
между небом и землей». Я сказал: «Это 
очень просто. Во-первых, нужно прими-
риться со всем, что произошло в Вашей 
жизни, с собственной совестью, с окру-
жающими Вас людьми, со всеми теми, 
кого приходилось встречать, со всеми 
обстоятельствами жизни, со всеми сло-
вами и поступками и с Богом. Давайте 
займемся этим. Подумайте о своем не-
посредственном окружении: о родствен-
никах, друзьях, знакомых – и поставьте 
перед собой вопрос: примирился ли я с 
каждым из них? Если нет – ищите при-
мирения». Он сказал: «Да, но некото-
рых уже нет в живых». И я ему привел 
пример, который приводил вам, пример 
человека, застрелившего свою воз-
любленную. Так мы перебрали все его 
окружение. Это была борьба, это было 
непросто, но у него в сердце водворялся 
мир, и мы продолжали двигаться даль-
ше, вскрывая слой за слоем.

Один русский святой говорил, что про-
изводить суд своей совести – все равно 
как луковицу чистить: вначале снима-
ешь сухую шкурку, она отваливается без 
труда, потом начинаешь снимать слои, в 
которых сохранился сок, и тогда льешь 

слезы и пла-
чешь, пла-
чешь, пока 
не дойдешь 
до самой 
сердцевины 
и не обна-
ружишь, что 
она сладка.

Этим мы и 
занимались. 
Мы занима-
лись этим 
три месяца, в 
течение кото-
рых он посте-
пенно угасал. 

И когда он уже умирал, недели за две до 
смерти, когда от него уже ничего не оста-
валось, кроме больших сияющих глаз, 
слишком слабый, чтобы держать ложку, 
он мне сказал: «Знаете, мое тело почти 
умерло, но я никогда не ощущал себя 
таким интенсивно живым, как сейчас». 
И поскольку он обнаружил, что жизнь за-
висит не от физического состояния, а от 
цельности, которую приобрел, от жизни 
преизбыточествующей, в которую погру-
зился, он смог взглянуть в лицо смерти 
так, как не смог бы взглянуть, если бы 
предстал перед ней со всем грузом свое-
го прошлого, со всей горечью, болью, не-
удовлетворенностью и отчуждением.

На этом я закончу свою беседу, кото-
рая и так оказалась слишком длинной.

НАУЧИТЕСЬ БЫТЬ

Один русский святой говорил, что 
производить суд своей совести – все 
равно как луковицу чистить: вначале 
снимаешь сухую шкурку, она отвали-
вается без труда, потом начинаешь 
снимать слои, в которых сохранил-
ся сок, и тогда льешь слезы 
и плачешь, плачешь, пока 
не дойдешь до самой 
сердцевины и не 
о б н а р у ж и ш ь , 
что она сладка.

Старость
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В этой рубрике мы уже говорили о добрых навыках ве-
рующего человека: ежедневно читать Священное Пи-
сание и просить прощение, все делать с Божьего бла-
гословения и всегда радоваться. Сегодня еще об одной 
необходимой привычке нашим читателям рассказыва-
ет благочинный Гайского церковного округа, настоятель 
кафедрального собора во имя св. прав. Иоанна Крон-
штадтского г. Гая священник Максим БРАЖНИКОВ.

Х орошая
 привычка

Велика сила
привычки
и в добрых ,
и в злых делах ;
она сама влечет нас,
без всякого труда с нашей стороны. 

Святитель Иоанн Златоуст

Ч естно говоря, я не хотел 
возводить эту парадиг-
му в ранг хорошей при-
вычки. Хотя бы потому, 
что привычка, согласно 

данным современной биологии, это 
результат работы наших нейронов 
мозга. Но оставим эту тему биологам.

В газете под этой рубрикой уже 
говорилось о привычках воспитать 
в себе, например, ежедневное чте-
ние Священного Писания. Я бы до-
бавил: чаще причащаться Святых 
Христовых Таин. Ведь в этом наше 
упование на Животворящую Кровь 
Господа нашего Иисуса Христа, в 
нем - реальное, а не мечтательное 
или интеллектуальное соединение 
с Ним, как бы с Величайшим Доно-
ром, Который отдал свою Кровь за 
нас и исцеляет наше естество.

Многие ищут в причащении Свя-
тых Таин каких-то острых ощущений, 
радости, счастья. Я уверен, все это 
Бог даёт на первых порах, а потом, 
по мере познания христианского за-
кона, по мере понимания того, как 
строить свою жизнь в соответствии 
с Евангелием, с Нагорной пропове-
дью, даёт настоящее счастье.

Пусть никто не страшит нас, 
ведь мы куплены дорогою ценою 
крови Сына Божия. Пусть ничто 
нас не пленяет острыми ощущени-
ями. Господь рано или поздно най-
дёт нас и даст указания каждому, 
как о Нем спасаться.

А поэтому не будем бояться 
причащаться как можно чаще, 
ведь Кровь Христа дана нам для 
исцеления наших грехов. И кем мы 
будем без неё?

О ПОЛЕЗНОМ НАВЫКЕ 
частого причащения
Святых Христовых Таин

Возрастаем духовно

Есть люди, которые только по нужде и необ-
ходимости приступают к принятию Святых Таин 
раз в год. Это нехорошо, потому что исполняют 
свой христианский долг уже как бы из-под пал-
ки, по необходимости… А если Господь есть Ис-
тинный Хлеб, то мы должны желать этого Хлеба 
не только раз в год, но, по возможности, каждый 
месяц, каждую седмицу, даже каждый день. По-
чему так? Потому, что это – хлеб насущный для 
нас, для нашей души, а так как хлеб нужен нам 
каждый день, то и в небесной пище – в Теле 
и Крови Христовых – мы нуждаемся каждый 
день. Поэтому и в молитве Господней мы мо-
лимся: хлеб наш насущный даждь нам днесь…

Святые Тайны называются Божественными 
Дарами, потому что подаются нам Господом 
даром, незаслуженно с нашей стороны; вместо 
того чтобы нас наказывать за бесчисленные 
наши беззакония, совершаемые каждый день, 
час, минуту, и предавать нас смерти духовной, 
Господь в святых Тайнах подает нам прощение 
и очищение грехов, освящение, мир душевных 
сил, исцеление и здравие души и тела и всякое 
благо, единственно только по вере нашей. Если 
же Владыка даром ежедневно подает нам для 
вкушения Себя Самого, Свои Божественные 
Тайны, то не должны ли мы неотложно давать 
туне, даром, тленные блага: деньги, пищу, пи-
тие, одежду – тем, которые просят их у нас?..

Е сли ты хо-
чешь зажечь 
в своем серд-

це божественное 
рачение и приоб-
рести любовь ко 
Христу, а с нею 
приобрести и все 
остальные добро-
детели, часто при-
ступай ко Святому 
Приобщению – и 
тогда насладишься 
тем, чего желаешь. 
Ведь невозможно 
кому-либо не воз-
любить Христа и не 
быть возлюблен-
ным от Христа, 
если он непрестан-
но причащается 
Его Святого Тела 
и Крови. Это про-
исходит естествен-
ным образом.

Преподобный
Никодим Святогорец

Приносятся на Престол хлеб и вино, но в 
Божественной литургии, Духом Святым, они 
превращаются в Тело и Кровь Христа. И люди, 
вкусив Тело и Кровь Христову, приобщаются 
к Божественному Естеству так, чтобы вошел в 
дом души их Господь и душа стала Храмом Бо-
жиим. О, какое это великое счастье! Господь 
входит в грешную душу и испепеляет в ней все 
беззакония, и делается душа человека Домом 
Божьим. И так, оставил нам Спаситель как бы 
завещание совершать Литургию и вкушать его 
Животворящее Тело и Кровь. Литургия – это 
дивный подарок Иисуса Христа. Литургия – это 
мост, по которому можно пройти в жизнь веч-
ную. Помните – это завещание Иисуса Христа! 
Идите этим золотым мостом, который спасет от 
пропасти ада. Не слушайте, возлюбленные, тех 
людей, которые бегут от чаши Спасителя. Это 
несчастные, заблудшие, жалкие люди, вдали от 
реки Христовой они падают в пропасть. Дорогие 
мои, любите Божественную литургию, считайте 
для себя потерянным тот день своей жизни, в 
который не удалось быть за Литургией, особен-
но в праздник. Святой Иоанн Златоуст говорит, 
что Божественная литургия есть великий чудный 
дар; ангелы Божие завидуют нам, людям, кото-
рым даровано счастье – вкушать Божественное 
Тело и Кровь.

Праведный Иоанн Кронштадтский

Н е обленитесь приступать к чаше жизни, бессмертия, любви и свя-
тыни, но приступайте со страхом Божиим и верою.

Святитель Киприан Карфагенский

Мы нуждаемся в небесной пище

Знаменитый на-
местник Свято-Троиц-
кой Сергиевой Лавры 
архимандрит Антоний 
(Медведев) в одном из 
своих писем к святите-
лю Филарету, митро-
политу Московскому, 
писал: «Не могу удер-
жать души своей, чтобы 
не сообщить со страхом 
и радостью следующее 
событие: 17 марта в Ку-
ряжском монастыре близ 
Харькова, в 7 верстах, 

во время обедни при ос-
вящении Святых Даров, 
когда братия посреди 
церкви пела: «Тебе поем, 
Тебе благословим», – 
иеромонах Илиодор, по-
ложив земной поклон и 
трижды воскликнув: «И 
молимтися, и молимтися, 
и молимтися», – вдруг 
стал глух и нем, но в 
необыкновенно умили-
тельном состоянии духа; 
и когда через неделю 
после того приобщился 

Святых Даров, тотчас 
по принятии их прочитал 
громко благодарствен-
ные молитвы и объявил, 
что, когда он, положив 
земной поклон, взглянул 
на Святую Трапезу, то 
увидел огнь на ней, ко-
торый, разгорясь, объял 
престол, алтарь и всю 
церковь; и то чудное ви-
дение сопровождалось 
пением ангельским: «и 
молимтися, и молимтися, 
и молимтися».

Преподобный Серафим го-
ворил: «Кто приобщается, тот 
спасен будет, а кто не приоб-
щается – не мню».

Один послушник не хотел 
причащаться, считая себя не-
достойным даже и после ис-
поведи. «Мне представилось, 
– записал он сам этот случай, 
– что по суду Божию за мое 
недостоинство я буду сожжен 
огнем или живой поглощен 
землею, как только приступлю 
к Чаше». Прозрев это, препо-
добный Серафим подозвал его 

в алтаре и сказал: «Если бы 
мы океан наполнили нашими 
слезами, то и тогда не могли 
бы удовлетворить Господа за 
то, что Он изливает на нас 
туне, питая нас Пречистою 
Своею Плотию и Кровию, ко-
торые нас омывают, очищают, 
оживотворяют и воскрешают. 
Итак, приступи без сомнения 
и не смущайся: только веруй, 
что это есть Истинное Тело и 
Кровь Господа нашего Иису-
са Христа, которые даются во 
исцеление всех наших грехов».

Кто приобщается, тот спасен будетЧудесное видение Святой Трапезы
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ЗОЛОТЫЕ
КУПОЛА
оптинских

храмов

Ольга Рожнёва

Эту историю расска-
зала мне в Оптиной 
пустыни одна пожи-
лая женщина. Назо-

вём её Ириной. Живёт она 
рядом с Оптиной, окормля-
ется у оптинского духовника. 
Пока была в силах, несла 
послушание. А теперь за ней 
ухаживают молодые сёстры, 
тоже несут послушание. Как-
то и мне довелось помогать 
Ирине по хозяйству.

В маленькой комнате теп-
ло от печки. Обстановка 
аскетическая: кровать, стол, 
пара стульев и старый ко-
мод – вот и вся мебель. А 
в прошлом у хозяйки этой 
комнаты была благоустроен-
ная квартира, полная добра. 
Как-то вечером за чашкой 
чая Ирина рассказывает мне 
свою историю.

Когда-то была она мо-
лодой и привлекательной 
женщиной. Жила в Росто-
ве и всю жизнь работала 
в торговле. Аккуратная и 
чистоплотная, фартук бело-
снежный, всё у неё было в 
чистоте и порядке. С по-
купателями обходительна 
и приветлива. Никогда ни 
жалоб, ни нареканий. Дис-
циплинированна. Ни прогу-
лов, ни опозданий. Ценили 
Ирину на работе.

А также быстро научили 
молодую продавщицу хитро-
стям торговли: обвешивать 
покупателей, выдавать вто-
росортный товар за перво-
сортный, принимать левый 
товар со стороны. Сначала 
душа сопротивлялась обма-
ну. А потом привыкла: «Все 
так делают, не обманешь – 
не проживёшь». «Продавцы 
тоже люди, тоже кушать хо-
тят». «Кто где работает, тот 
там и берёт». Постепенно 
эти «мудрые» советы вошли 
в норму жизни, а как иначе-
то? Сына надо кормить, 
одна его растила, без мужа.

Скоро стала считаться 
Ирина опытным продав-
цом. Привозили начальству 
левый товар, его доверяли 
продавать таким, как она. 
Постепенно дом её стано-
вился полной чашей. Всё 
есть. И хрусталь, и шубы, и 
мебель... Ешь, пей, веселись! 
Чем больше приобретала, 
тем больше хотелось.

После продажи особо 
крупной партии левого това-
ра у Ирины на руках ока-
залась большая сумма денег. 
Думала-думала: что купить? 
Вроде и так всё есть... На-

конец купила золото, ши-
карную шубу, меха, одежду 
самую дорогую.

А тут слухи пошли, что 
проверки будут в магазине. 
Ревизия. Если что обнару-
жат – накажут. Могут и 
имущество конфисковать. 
Занервничала Ирина. Ноча-
ми не спит. Вот когда поняла 
она на деле, что «чистая со-
весть – лучшая подушка».

Но что-то делать нужно 
было. Решила она подстра-
ховаться – заложить об-

новки в ломбард. А чтобы 
нельзя было конфисковать 
их, придумала оформить 
квитанции на уборщицу ма-
газина. Та была молодой и 
бедной. Почти нищей. Ири-
на ей пообещала за услугу 
гроши какие-то. А та и рада. 
Тем более что беременная 
она оказалась. До декрета 
далеко, а помочь некому.

Вещи дорогие в ломбарде, 
спрятаны надёжно. Квитан-
ции на уборщицу оформле-
ны, будто ей всё принадле-
жит. Можно теперь Ирине 
и успокоиться. Но что-то 
сон крепкий не приходит. 
Прошло несколько месяцев. 
Нужно идти вещи переза-
кладывать. Пришла Ирина 
в ломбард, а ей говорят, что 
раньше срока пришла вла-
делица вещей, уборщица из 
магазина, и перезаложила 
все. И квитанции теперь у 
неё. А вы к нам отношения 
никакого теперь не имеете.

Ох, и обидно стало Ири-
не. Пока сама людей обма-
нывала – всё нормально 
было. Так она ведь по чуть-
чуть с каждого... Им и не-
заметно, а ей прибыток... А 
когда саму обманули, небо с 
овчинку показалось. Да как 
она посмела, эта молодень-
кая дрянь, её, Ирину, обма-
нуть?! Ну, держись, покажет 
она теперь ей, где раки зи-
муют! Что же делать-то?! 

И ревизия на второй план 
отошла. Главное – добро 
своё вернуть и обидчицу на-
казать!

Подала Ирина в суд. На-
шла свидетелей. Дала взятку 
знакомым, чтобы показали, 
что её это вещи, что сама 
она их покупала и носила. А 
заложить просила уборщицу, 
так как болела сама, деньги 
на лекарства нужны были. 
Всё обдумала. Она всегда 
женщиной умной считалась. 
Куда там нищей уборщице! 

Ни мозгов, ни хитрости. 
Куда ей с Ириной тягаться!

Вот и суд скоро. А Ирина 
опять ночами не спит. Ока-
зывается, что-то мучает её, 
болит что-то. А что это? 
Может быть, душа? Со-
весть? Вот и жалко уже ста-
новится эту дуру-уборщицу. 
А посадят её, беременную?! 
Что делать, что делать?

В то время в их городе 
подвизался старец, 
схиархимандрит А. 
Считали его прозор-

ливым. Решила Ирина с ним 
посоветоваться. Пришла. Не 
успела рассказать о своей 
проблеме, а тот и говорит: 
«Отступись, Ирина. Оставь 
ей эти вещи. Когда у чело-
века воруют или отбирают 
что-то, а он терпит без ропо-
та, Господь вменяет ему это 
в добровольную милостыню. 
А у тебя вещи ещё и нажиты 
неправедным трудом. Если 
отступишься, то, может, при-
мет Господь как милостынь-
ку. И над тобой смилуется. 
А не захочешь отступиться 
– больше потеряешь».

Пришла Ирина домой. Не 
знает, надо ли старца слу-
шаться? А ночью ей снится 
сон: является Божия Матерь 
и говорит строго: «Оставь 
этой женщине вещи!»

Проснулась она утром. 
Нужно идти на суд. Уж и 

свидетели приглашены... По-
шла. Выступила в защиту 
своих интересов. Правда, 
уже без напористости. И 
обида на уборщицу куда-то 
отошла. Сказала Ирина, что 
у неё нет к обвиняемой ника-
ких претензий. Вещи пусть 
вернёт, а наказывать её не 
нужно. Это просто ошибка.

Так вернулись вещи к хо-
зяйке. Но счастья не при-
несли. Ограбили её скоро 
и унесли всё подчистую. А 
она почему-то не очень и 

расстроилась. Мысли её по-
сле встречи со старцем стали 
другой оборот принимать.

Зачем-то снова пошла к 
отцу А., хоть и вопросов 
вроде не было. А он не от-
вернулся от неё. Как будто 
ждал... И начала она не-
ожиданно для себя в храм 
ходить. А потом старец её 
духовным отцом стал. И 
сказал, что нельзя Ирине 
больше в торговле работать.

А она и не расстроилась. 
Как будто уже знала, к чему 
дело идёт. И в магазине по-
следнее время с трудом ра-
ботала. Идёт левый товар, а 
ей впору отказываться.

Взяла она на работе рас-
чёт и стала молиться святи-
телю Николаю: «Батюшка, 
помоги! Надо сына растить! 
Помоги найти работу, что-
бы всё было справедливо и 
честно, чтобы грешить не 
приходилось!» Ну, и духов-
ный отец, конечно, молился.

И вот пришла ей в голо-
ву мысль: «Шью я с детства 
хорошо. А не попробовать 
ли шить на заказ?» Сходи-
ла по организациям, зашла в 
больницу: «Не нужно ли по-
шить чего?» А ей в говорят: 
«Нужны колпаки и халаты. 
А хорошо ли вы шьёте?»

Купила Ирина десять ме-
тров материала, накрахмали-
ла, подсинила. И сшила за 
полтора часа колпаки меди-

цинские. Принесла показать, 
а у неё тут же всё купили и 
ещё заказали. Так и пошло. 
И стало у неё опять денег 
хватать. А потом уехала она 
в Оптину пустынь.

Ирина заканчивает свой 
рассказ и вздыхает. Осма-
тривается вокруг, как будто 
видит всё в первый раз:

– Оль, у меня была квар-
тира благоустроенная, вещей 
вагон целый, золото. А сей-
час вот две смены белья да 
пара тёплых кофт – вот и всё 
моё имущество. В чемодане 
уместиться может. Комнатка 
маленькая. Воду носить нуж-
но, печку топить, помыться 
толком негде. А мои ровесни-
цы сидят себе в благоустро-
енных квартирах, шифоньеры 
от одежды ломятся. А у меня 
от всего моего золота оста-
лось, – она грустно смотрит 
в окно, – вон, золото оптин-
ских куполов...

– Зато вы в Оптиной 
живёте! Послушание здесь 
несли! А у какого духовно-
го отца окормляетесь – у 
старца, можно сказать! Одна 
сестра с высшим образовани-
ем со мной недавно делилась 
переживаниями. Открыла она 
духовному отцу свои помыс-
лы навязчивые: дескать, мои 
сокурсники устроились все 
на высоких должностях, а я 
вот здесь, в Оптиной... По-
слушания бывают пол в хра-
ме помыть, посуду в трапез-
ной. Расскажешь кому, а они 
скажут: «Хорошо Оптиной, 
уборщицы с университетским 
образованием». Вот и прихо-
дит помысел: все друзья хо-
рошо устроились в жизни...

– И что батюшка сказал?
– А батюшка ответил: 

«Это мы ещё посмотрим, 
кто лучше устроился!» Оп-
тинские старцы говорили, 
что никто не может сам по 
себе попасть в Оптину. А 
только если Господь его при-
зовёт. И старцы Оптинские 
– они здесь хозяева. Да она 
и сама знает об этом! Так 
что, Ирина, не жалейте о 
квартире и драгоценностях! 
Есть настоящие сокровища, 
которые «ни моль, ни ржа не 
истребляют, воры не подка-
пывают и не крадут. Ибо где 
сокровище ваше, там будет и 
сердце ваше».

Моя собеседница кивает 
головой и смотрит в окно. 
И лицо её озаряется светлой 
улыбкой. Я прослеживаю её 
взгляд и вижу золотые купо-
ла оптинских храмов.
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